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Статья посвящена вопросам преподавания студентам медико-профилактического факультета нескольких учеб­
ных дисциплин на кафедре общей гигиены, гигиены детей и подростков Омского государственного медицин­
ского университета, отмечающих в 2021 г. 100‑летие (и вуз, и кафедра): общей гигиены, социально-гигиениче­
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ского мониторинга, гигиены детей и подростков, дисциплин по выбору — основ госсанэпиднадзора и их реа­
лизация и основ диетического питания детей и подростков. В публикации указаны основные цели и разделы 
преподаваемых дисциплин, оснащение: приборы для исследования физических факторов среды, прикладные 
компьютерные программы, собственные цифровые и учебно-методические разработки, в частности програм­
ма для оценки статуса питания человека, учебник и учебное пособие по социально-гигиеническому мониторин­
гу для студентов, учебное пособие «Дружелюбная статистика: статистический анализ медицинских баз данных: 
пошаговые инструкции», ««Научная работа студента и молодого ученого». Пошаговые инструкции отмечены 
как основной методический прием в ходе преподавания особо сложных разделов дисциплин, таких как экспер­
тиза проекта образовательной организации, оценка риска, особенно в ходе электронного обучения в период пан­
демии COVID‑19. В качестве основной проблемы преподавания гигиены детей и подростков отмечено отсут­
ствие установленной федеральной нормативной процедуры, положения о базовых образовательных организаци­
ях (по типу клинических баз), что не позволяет проводить занятия на базе образовательных организаций и ведет 
к снижению практического компонента подготовки врача-гигиениста. В ходе государственной итоговой аттеста­
ции выпускники факультета проходят на кафедре производственную практику «Научно-исследовательская ра­
бота». Ежегодно на кафедре работают до 18—20 студентов, выполняются исследования здоровья, физического 
развития, закаленности, питания детей, подростков и молодежи. В настоящее время проводится оценка условий 
обучения студентов нашего вуза в соответствии с требованиями новых нормативных документов.

Ключевые слова: преподавание в вузе; электронное обучение; обучение в период пандемии COVID‑19; меди­
ко-профилактический факультет; гигиена; гигиена детей и подростков; социально-гигиенический мониторинг.
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In 2021, Faculty of Preventive Medicine and the department of general hygiene, child and adolescent hygiene of Omsk 
State Medical University celebrate the 100th anniversary. The article presents issues on teaching several academic dis­
ciplines at the Faculty: general hygiene, social and hygienic monitoring, child and adolescent hygiene, and two elective 
disciplines (basic state sanitary and epidemiological supervision and implementation, fundamentals for child and ado­
lescent dietary nutrition). The manuscript indicates the main goals and sections of the mentioned disciplines, equipment, 
applied computer programs, and digital and educational inventions. The developed inventions include program for as­
sessing individual nutrition status, textbook and tutorial on social and hygienic monitoring, textbook «Friendly statistics: 
statistical analysis of medical databases: step-by-step instructions», «Student’s research». Step-by-step instructions are 
noted as the main methodological technique in teaching especially complex sections of disciplines, such as the project 
examination in educational institution, risk assessment, especially during e-learning during the COVID‑19 pandemic. 
The main problem in teaching hygiene to children and adolescents is the absence of established federal regulatory pro­
cedure and provisions on basic educational institutions (like clinical bases) which restricts the ability of hygiene learn­
ing on the basis of educational facilities and leads to the practice decrease in training a doctor-hygienist. In the course of 
the state final certification, faculty graduates undergo the academic and research practice at the department. Every year 
up to 18—20 students work for the department, we conduct research on health status, physical development, (cold) train­
ing, and child, adolescent, and youth nutrition. Currently we assess the conditions for training students according to the 
requirements provided by new regulatory documents.
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На кафедре общей гигиены, гигиены детей 
и  подростков Омского государственного меди­
цинского университета, которые в 2021 г. отме­
чают 100‑летний юбилей (и вуз, и кафедра), кро­
ме гигиены студентам всех факультетов вуза (ле­
чебный, педиатрический, стоматологический, 
фармацевтический) преподается ряд дисциплин 
на медико-профилактическом факультете (да­
лее МПФ): общая гигиена, социально-гигиени­
ческий мониторинг; гигиена детей и подростков 
и  производственная практика в  10‑м семестре; 
две дисциплины по выбору  — основы госсан­
эпиднадзора и их реализация и основы диетиче­
ского питания детей и подростков. Кроме того, 
в  рамках государственной итоговой аттеста­
ции осуществляется научная работа выпускни­
ков факультета. Учебная база кафедры включает 
в себя аудитории и компьютерный класс учебно­
го санитарно-гигиенического корпуса вуза, ряд 
занятий и производственная практика студентов 
МПФ проходят на базе учреждений Роспотреб­
надзора.

В курсе общей гигиены (5—6‑й семестры) 
большое внимание традиционно уделяется 
освоению методологии гигиены, особенно мето­
дикам исследования физических факторов сре­
ды. Кафедра оснащена современным оборудова­
нием: студенты изучают назначение, устройство, 
принципы и порядок работы метеоскопа, люкс­
метра-пульсметра, люксметра-яркомера, мало­
габаритного аэроионного счетчика МАС‑01, из­
мерителя напряженности электростатического 
поля СТ‑01, измерителя электрического и  маг­
нитного полей ВЕ-метр АТ‑002, шумомера-ви­
брометра ШИ‑01В и  др. Позднее, в  курсе ги­
гиены детей и подростков, работа с приборами 
предполагается в ходе освоения темы «Гигиена 
электронного обучения. Обследование компью­
терного класса».

Гигиену детей и подростков на нашей кафе­
дре студенты изучают в течение трех семестров 
(9—11). Основными разделами курса дисципли­
ны являются: анатомо-физиологические осо­
бенности детского возраста; здоровье, физиче­
ское развитие и медицинское обеспечение детей 
в  образовательных организациях; гигиениче­
ские основы организации деятельности детей 
и подростков, режим дня, гигиена физического 
воспитания, трудового обучения, каникулярной 
оздоровительной работы, адаптация и профори­
ентация; гигиена предметной среды (мебель, иг­

рушки, издания, одежда, обувь, ранцы), вопро­
сы экспертизы и  технического регулирования; 
гигиена проектирования и  строительства обра­
зовательных организаций; гигиена электронно­
го обучения детей, обследование компьютер­
ного класса; гигиена питания детей; здоровый 
образ жизни и гигиеническое воспитание; инва­
лидность детей, гигиена обучения детей с огра­
ниченными возможностями здоровья; правовые 
основы обеспечения санитарно-эпидемиологи­
ческого благополучия детей, федеральный го­
сударственный санитарно-эпидемиологический 
надзор и защита прав потребителей.

В процессе преподавания гигиены детей 
и  подростков большое внимание уделяется 
освоению студентами навыков работы с норма­
тивными документами и осуществления провер­
ки в ходе федерального государственного сани­
тарно-эпидемиологического надзора. До весны 
2020  г. занятия по санитарно-гигиеническому 
обследованию образовательных организаций 
проводились на базах детских садов и  школ 
г. Омска, неизменно вызывая у студентов боль­
шой интерес и  повышенную ответственность 
по сравнению с  занятиями в  учебном корпусе 
(рис. 1).

К сожалению, эта практика в настоящее вре­
мя прекращена по двум основным причинам: 
текущей пандемии COVID‑19 и, главное, отсут­
ствию установленной федеральной норматив­
ной процедуры, положения о  базовых образо­
вательных организациях (по типу клинических 
баз). Если есть понятие «клиническая база» для 
обучения студентов медицинского вуза, то дет­
ский сад или школа таковой по определению не 
являются, поэтому мы не можем проводить за­
нятия на базе интересующих нас организаций. 
Считаем, что в отсутствие базовой организации 
(дошкольной, общеобразовательной) и  без ин­
тернатуры снижается практический компонент 
подготовки врача-гигиениста.

В период пандемии COVID‑19, как и в дру­
гих вузах страны, на нашей кафедре организо­
вано электронное обучение с  использованием 
возможностей образовательного портала вуза, 
электронной почты, компьютерных программ 
Zoom и  Discord. Естественно, проведена боль­
шая работа по адаптации учебных материалов 
для электронного обучения, предполагающего 
гораздо большую самостоятельность студента 
в их освоении. Нельзя просто выложить в элек­
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тронном виде на образовательный портал за­
дачи или тесты, используемые для обучения 
в обычном, очном режиме. Некоторые темы, та­
кие как, например, «Гигиеническая оценка про­
екта образовательной организации» пришлось 
значительно изменить, сократить и  упростить. 
Так, если обычно студенты на этом занятии ра­
ботали с  настоящим проектом, видели проект 
в большом объеме, то в ходе электронного об­

учения пришлось взять для изучения темы толь­
ко один фрагмент проекта и разработать деталь­
нейшую пошаговую инструкцию его эксперти­
зы (рис. 2). Таким образом удалось достигнуть 
целей обучения по данной теме в заданных огра­
ниченных условиях; студент освоил навыки экс­
пертизы проекта, но в заметно меньшем объеме 
по сравнению с обычной формой обучения.

Рис. 1. Студенты 5—6‑х курсов медико-профилактического факультета на практических занятиях по санитарно-
гигиеническому обследованию образовательных организаций Омска (2018/19 уч. год)

В 2016/17 учебному году на нашей кафедре 
в связи с новым федеральным образовательным 
стандартом начато преподавание социально-
гигиенического мониторинга (далее  — СГМ). 
СГМ преподается в рамках освоения дисципли­
ны «Общая гигиена, социально-гигиенический 
мониторинг», причем общая гигиена, как сказа­
но выше, — в 5—6‑х семестрах (и студенты сда­
ют экзамен), а СГМ — в 12‑м семестре (зачет). 
Такое разделение дисциплины, на наш взгляд, 
оправдано, поскольку СГМ по своей сути имеет 

интегральный характер, требует знания комму­
нальной и  радиационной гигиены, обществен­
ного здоровья и  здравоохранения, других дис­
циплин, поэтому его преподавание на 3‑м кур­
се, вместе с общей гигиеной, когда студент еще 
не обладает всеми необходимыми знаниями, за­
труднительно и  малоэффективно. Разумеется, 
и общую гигиену нельзя переместить по учеб­
ному плану выше 3‑го курса, поскольку она яв­
ляется пропедевтической для медико-профилак­
тического дела.
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Рис. 2. Фрагмент учебного пособия для обучения в электронно-информационной образовательной среде: тема 
«Гигиеническая оценка проекта дошкольной образовательной организации»

На кафедре разработан учебно-методиче­
ский комплекс по СГМ для 6 МПФ студентов, 
включающий учебник и учебное пособие1. Курс 
СГМ представляет собой 6 лекций и 8 практи­
ческих занятий (32  часа), выстроен по логи­
ке СГМ: от сбора информации до разработки 
управленческих решений, большое внимание 
уделяется специфике ведения, межведомствен­
ного взаимодействия и  статистического анали­
за данных в  ходе СГМ. Основными разделами 
учебника являются: правовые основы СГМ, ин­
формационный фонд СГМ, организация лабора­
торного контроля за средой в целях СГМ, крат­
кий обзор данных о влиянии среды на здоровье, 
статистический анализ данных и прогнозирова­
ние в СГМ, оценка риска, управленческие реше­
ния и представление результатов СГМ. На прак­
тических занятиях разбираются типичные для 
СГМ задачи (рис. 3). В ходе практических заня­
тий студенты работают в компьютерном классе, 
используются отчетные статистические формы, 

1  Гудинова Ж.В. с  соавт. Социально-гигиенический 
мониторинг : учебник. Омск : Изд-во ОмГМУ, 2016. 203 с. ; 
Гудинова Ж.В. с соавт. Учебное пособие для практических 
занятий. Социально-гигиенический мониторинг : учебное 
пособие, CD-диск. Омск : Изд-во ОмГМУ, 2017. 171 с.

учебные шаблоны СГМ, данные регионального 
фонда СГМ по Омской области, пакет приклад­
ных программ Statistica. Для освоения студента­
ми сложных расчетов и действий (оценки риска, 
анализа данных и др.) в курсе СГМ также широ­
ко применяется прием пошаговых инструкций.

Поскольку в  2000—2017 гг. социально-ги­
гиенический мониторинг являлся основным 
направлением научной работы нашей кафе­
дры, по проблемам СГМ защищены 1 доктор­
ская и 4 кандидатских диссертации, разработан 
и внедрен ряд методических документов в прак­
тику Роспотребнадзора на федеральном и  ре­
гиональном уровнях по разделам СГМ (инва­
лидность детей, методология статистического 
анализа медико-демографических и  социаль­
но-экономических показателей, климат и  пого­
да, профессиональная заболеваемость, сифилис 
и гонорея у детей), то в ходе обучения студен­
тов основам статистического анализа данных 
в  СГМ используются собственные методиче­
ские разработки2. Большое внимание уделяет­
ся вопросам прогнозирования, которое является 

2  Гудинова Ж.В., Жернакова Г.Н., Толькова Е.И. Дру­
желюбная статистика: статистический анализ медицин­
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функцией СГМ по определению федерального 
закона № 52‑ФЗ «О  санитарно-эпидемиологи­

ских баз данных: пошаговые инструкции. Выпуск I : учеб­
ное пособие, CD-диск. Омск : Изд-во ОмГМА, 2014. 112 с.

ческом благополучии населения». В  итоге сту­
денты успешно осваивают эту сложную дисци­
плину, практически все аттестуются в установ­
ленные сроки и на госэкзамене демонстрируют 
хорошие знания.

Рис. 3. Фрагмент учебного пособия для студентов по социально-гигиеническому мониторингу: тема 
«Организация лабораторного контроля за средой в целях СГМ»

Кроме того, студентам-выпускникам меди­
ко-профилактического факультета на кафедре 
предлагается освоение двух дисциплин по вы­
бору (по 72 часа). Дисциплина «Основы госсан­
эпиднадзора и их реализация» включает в себя 
следующие темы: принципы организации фе­
дерального государственного санитарно-эпи­
демиологического надзора и  процедура плани­
рования контрольно-надзорных мероприятий, 
обращения граждан, процедура проведения пла­
новых и  внеплановых проверок, администра­
тивная практика, надзор в  сфере защиты прав 
потребителей, технические регламенты, серти­
фикация и государственная регистрация продук­
ции, государственные услуги, информационная 
безопасность.

Дисциплина «Основы диетического питания 
детей и подростков» предполагает изучение ги­
гиенических основ диетического питания де­
тей, вопросов работы специалистов Управления 

Роспотребнадзора при осуществлении прове­
рок питания в  медицинских организациях, не­
которые аспекты пищевого программирования, 
диагностики пищевого статуса, здорового обра­
за жизни.

Согласно учебному плану на выпускающих 
кафедрах медико-профилактического факульте­
та нашего вуза в конце 12‑го семестра выпускни­
ки МПФ проходят производственную практику 
«Научно-исследовательская работа». Ежегодно 
на кафедре работают до 18—20 студентов, вы­
полняются исследования по исследованию здо­
ровья, физического развития, закаленности, пи­
тания детей, подростков и молодежи. В настоя­
щее время проводится оценка условий обучения 
студентов нашего вуза в  соответствии с  требо­
ваниями новых нормативных документов (2020, 
2021). Для облегчения выполнения этой слож­
ной работы — ограниченными ресурсами, в до­
вольно краткие сроки — создано учебное посо­
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бие «Научная работа студента и молодого уче­
ного» (Ж.В. Гудинова. Омск  : Изд-во ОмГМУ, 
2019. 60 с.). В итоге студенты показывают хоро­
шие результаты, в том числе опубликованные1.

1  Гудинова Ж.В., Жаркова Ю.В. Исследование случа­
ев смерти школьников на уроках физкультуры в России // 
Академический журнал Западной Сибири. 2019. Т.  15. 
№ 1 (78). С. 29—33 ; Гудинова Ж.В., Каюмова К.Р. Влия­
ние погодно-климатических, социальных и других факто­

В заключение следует отметить, что только 
постоянный профессиональный рост препода­
вателей кафедры, внедрение современных тех­
нологий обучения, связь с  практическим здра­
воохранением позволяют готовить достойных, 
компетентных, конкурентоспособных специали­
стов в области медико-профилактического дела.

ров на оценки закаленности студентов // Научный форум. 
Сибирь, № 1. 2019. С. 69—74 ; и др.
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2  Здесь и далее — материалы VII Национального Конгресса школьных врачей с международным участием «Школь­
ная и университетская медицина, гигиена в национальных проектах „Здравоохранение“ и „Демография“».

Специалистами в  области гигиены школь­
ного образования отмечено, что основополага­
ющими факторами успешного обучения детей 
и подростков являются показатели их здоровья 
и нервно-психического развития [1]. Результаты 
многоаспектного мониторинга состояния здо­
ровья растущего поколения отмечают не толь­
ко рост уровня агрессии и  агрессивности его 
представителей, снижение интеллектуальных 
показателей современных детей и  подростков, 
но и ухудшение их психического здоровья, уве­
личение числа детей с  проблемами поведения, 
гиперактивностью, аутизмом, невнимательно­
стью, снижением умственной работоспособно­
сти [1—3]. Среди поведенческих расстройств 
современных детей и подростков значительную 
долю занимает синдром дефицита внимания 
и  гиперактивности. Основной характеристикой 
проявлений СДВГ является запаздывание нор­

мального функционирования центральной нерв­
ной системы, сопряженное с трудностями пере­
работки информации (экзогенной и эндогенной) 
и  проявляющееся моторной расторможенно­
стью, гипертрофированной импульсивностью, 
нарушением концентрации внимания. СДВГ 
включает в  себя различные клинические вари­
анты, объединенные неадекватной целеустрем­
ленностью и настойчивостью в действиях, им­
пульсивным характером некоторых поступков, 
облигатными когнитивными нарушениями, дис­
пропорциями в физическом и речевом развитии 
[4]. Исследователи описывают широкий диа­
пазон встречаемости СДВГ в  детской популя­
ции — от 2 до 15 % [3, 4]. В последние годы все 
большее внимание уделяется распространенно­
сти этой патологии и у лиц более старших воз­
растных групп, в том числе и взрослого трудо­
способного населения: с частотой до 30—50 % 


