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ПРОБЛЕМЫ ГИГИЕНЫ И ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В СИСТЕМЕ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 

МЕДИЦИНСКОГО ПРОФИЛЯ (НАУЧНЫЙ ОБЗОР)

 2020 © О.В. Тикашкина

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет 
имени И.М. Сеченова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 
(Сеченовский Университет), г. Москва

Контактная информация: Тикашкина Ольга Владимировна. E-mail: tikashkina.olga@mail.ru

Статья содержит обзор литературы, посвященной предпрофессиональной подготовке старшеклассников в про-
фильных медико-биологических классах. Основная задача профильного обучения заключается в углубленном 
изучении необходимых для поступления в вуз предметов, что позволит облегчить адаптацию выпускников об-
щеобразовательных организаций к учебному процессу в вузах и лучше освоить программы высшего профессио-
нального образования. Подготовка абитуриентов медицинских вузов проводится в основном в медико-биологи-
ческих классах и образовательных организациях нового вида — медицинских предуниверсариях. 
Рассмотрены проблемы, обусловленные низким уровнем проводимой профориентационной работы в медико-
биологических классах и медицинских предуниверсариях. Абитуриенты медицинских вузов имеют недостаточ-
но полное представление о будущей профессии, о требованиях, предъявляемых профессией к состоянию здо-
ровья, психофизиологическим и личностным особенностям. Обсуждаются противоречивые данные о воздей-
ствии высокой учебной нагрузки и интенсификации учебного процесса при предпрофессиональной подготовке 
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на здоровье школьников. Показано, что в настоящее время недостаточно изучено влияние современных инфор-
мационно-коммуникационных технологий на здоровье старшеклассников при профильном обучении и при ис-
пользовании гаджетов в досуговое время. Не в полной мере дана гигиеническая оценка новых форм организа-
ции обучения в медицинском предуниверсарии.

Ключевые слова: профильное обучение старшеклассников; адаптация; профессиональный выбор; функцио-
нальное состояние организма; медико-биологические классы; медицинский предуниверсарий.

HYGIENIC AND HEALTH PROTECTION ISSUES IN PRE‑PROFESSIONAL 
MEDICAL TRAINING FACILITIES (REVIEW)

 2020 © O.V. Tikashkina

FSAEI HE I.M. Sechenov First Moscow State Medical University of the Ministry of Health of 
the Russian Federation (Sechenovskiy University), Moscow

Contact: Olga V. Tikashkina. E-mail: tikashkina.olga@mail.ru

The literature review presents information on the pre-professional training of high school students attending medical 
and biological classes. The main task of field-specific training is extensive in-depth study of the subjects for admission. 
This will facilitate the adaptation of school graduates to the educational process at universities and cope with the higher 
professional programs better. The training for medical universities is conducted mainly in medical and biological class-
es and in newly developed educational facilities — medical pre-universities.
The review deals with the problems caused by the low level of occupational guidance in medical and biological classes 
and medical pre-universities. Applicants to medical universities do not have a complete understanding on their profes-
sion, professional health requirements, psychophysiological and personal characteristics. The review discusses the con-
troversial data on the impact of high academic load and the educational process intensification during pre-profession-
al training on the health of schoolchildren. The influence of current information and communication technologies on 
the health of graduates during field-specific training is underinvestigated, as well as utilization of gadgets during leisure 
time. The hygienic assessment of the new forms of training at medical pre-university is insufficient.

Keywords: field-specific training in high-school children; adaptation; professional choice; functional state of the body; 
medical and biological classes; medical pre-university.

Развитие науки и  техники неизбежно ведет 
к необходимости подготовки новых высококва-
лифицированных кадров, в  том числе в  сфере 
медицинской науки и здравоохранения. Экспер-
ты Всемирной организации здравоохранения 
выделяют четыре главных направления кадрово-
го планирования в здравоохранении, среди кото-
рых ведущим является подготовка достаточного 
количества молодых медицинских работников, 
обладающих соответствующими профессио-
нальными компетенциями, необходимым объе-
мом знаний, навыков, умений, полностью со-
ответствующих существующим нормам и стан-
дартам [1].

К сожалению, современное российское ме-
дицинское сообщество испытывает острую не-

хватку квалифицированных кадров. Исследова-
ния показали, что уже на последнем году обуче-
ния 5—11 % выпускников медицинских вузов не 
рассматривают дальнейшее трудоустройство по 
выбранной специальности [2, 3]. От 10 до 30 % 
выпускников медицинских университетов отка-
зываются от работы в медицине в течение пер-
вых лет трудоустройства [3].

Предпрофессиональная подготовка абиту-
риентов медицинских вузов нередко проводит-
ся в  медико-биологических классах и  образо-
вательных организациях нового вида — меди-
цинских предуниверсариях. Установлено, что 
у подавляющего большинства обучающихся ме-
дико-биологических классов (90—92 %) форми-
руется осознанный профессиональный выбор 
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врачебной и  фармацевтической деятельности, 
стойкая мотивация к  целенаправленным учеб-
ным занятиям для поступления в вуз и успешно-
го получения высшего профессионального обра-
зования [4]. При этом только каждый четвертый 
старшеклассник готов работать непосредствен-
но с  людьми [5]. Вероятно, это связано с  не-
удовлетворительными результатами профори-
ентационной работы в школе в периоды, пред-
шествующие профильному обучению, в  связи 
с чем выбор будущей профессии основывается 
не столько на личных предпочтениях подрост-
ков, его особенностях психики и состояния здо-
ровья, сколько на мнении окружающих, в  пер-
вую очередь его родителей [4].

В.Р. Кучма с  соавторами (2015), Ю.В. Гри-
шина (2018), А.Ю. Макарова (2020) и др. счита-
ют, что своевременность проведения профори-
ентации отвечает как интересам общества, так 
и  каждого обучающегося [6—8]. Определение 
профессиональной пригодности в соответствии 
с  состоянием здоровья, индивидуальными фи-
зиологическими и  личностными особенностя-
ми, адаптационными возможностями организма 
к  различным видам труда должно проводиться 
не позже старшего школьного возраста, для ко-
торого характерно принятие ответственных ре-
шений, определяющих всю дальнейшую жизнь 
человека [6—9]. Именно в этот период должен 
осуществляться взвешенный выбор обучающи-
мися качественного образования, соответству-
ющего потребностям и способностям, траекто-
рии личностного развития, особенно в условиях 
нестабильной ситуации в  российской и  миро-
вой экономике. При несвоевременном выборе 
старшеклассником профиля обучения или от-
сутствии в школе подходящего для него профи-
ля нередко происходит обучение по не подхо-
дящему для подростка профилю или возникает 
необходимость смены общеобразовательной ор-
ганизации, которая может находиться на значи-
тельном отдалении от места проживания. В ре-
зультате длительных поездок до школы и  об-
ратно увеличивается время, затрачиваемое на 
дорогу, что может приводить к переутомлению 
обучающихся.

По мнению Е.В. Фелькер с  соавторами 
(2019), В.Д. Молокова с соавторами (2019), стар-
шеклассникам следует принимать во внимание, 
что профессия медицинского работника связана 
со множеством физических, химических, био-

логических и психологических факторов, кото-
рые могут оказать неблагоприятное воздействие 
на здоровье, а период обучения в медицинском 
университете сопряжен с повышенной умствен-
ной, психологической и  физической нагруз-
кой. Лидирующим мотивом выбора медицин-
ского направления обучения являются желание 
получить образование, чтобы помогать людям, 
и  престиж будущей профессии. Однако абиту-
риенты имеют слабое представление о  врачеб-
ной деятельности, рисках развития профессио-
нальных заболеваний и  прогрессирования уже 
имеющихся хронических болезней. Все это ука-
зывает на необходимость своевременного осо-
знанного выбора профессии с учетом большого 
количества факторов, включая состояние здоро-
вья. Тем временем исследователи делают вывод 
о  замедленном и  не соответствующем личным 
предпочтениям и  способностям самоопределе-
нии школьников, при котором одним из ведущих 
аргументов в  выборе профессии является мне-
ние родственников или сверстников [10—13].

В.Ф. Стафеевым с  соавторами (2015) дока-
зано, что при соответствии профильного обуче-
ния профессиональному выбору школьника на 
этапе завершения общего образования отмеча-
ется благоприятное течение процессов адапта-
ции, а показатели качества жизни находятся на 
удовлетворительном уровне. При несовпадении 
профиля обучения и профессионального выбо-
ра показатели качества жизни ухудшаются [14].

В настоящее время работодатели предъяв-
ляют повышенные требования к  профессио-
нальным качествам своих сотрудников, кото-
рые в условиях конкурентных взаимоотношений 
должны иметь не только хорошую подготовку, 
но и быстро осваивать новые знания и умения, 
адаптироваться к  меняющимся условиям про-
изводственной среды и обладать стабильной ра-
ботоспособностью, что приводит к необходимо-
сти развития этих качеств уже на самых ранних 
этапах подготовки будущих специалистов [15]. 
В ответ на современные вызовы система образо-
вания для получения наибольшей результативно-
сти в подготовке своих выпускников широко ис-
пользует педагогические инновации, авторские 
и  различные развивающие программы. Появля-
ются новые виды образовательных организаций 
с новыми образовательными технологиями, что 
не может не влиять на условия и режим обучения 
и на состояние здоровья обучающихся [16, 17].
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Содержание профильного обучения предпо-
лагает, наряду с  обязательными общеобразова-
тельными предметами, изучение предметов по-
вышенного уровня, определяющих направлен-
ность каждого конкретного профиля обучения, 
а также освоение профильных курсов по выбо-
ру обучающихся (не менее двух), которые стар-
шеклассники обязаны посещать. Педагогиче-
ская практика при профильном обучении неиз-
бежно идет по пути увеличения часов обучения, 
что предъявляет к обучающемуся высокие тре-
бования со стороны здоровья, функционального 
состояния органов и систем, устойчивости пси-
хофизиологических функций [6].

По мере углубления гигиенических исследо-
ваний в области профильного обучения в шко-
ле получены неоднозначные сведения о влиянии 
обучения по программам повышенной сложно-
сти на функциональное состояние организма 
старших подростков. Ряд авторов отмечает бо-
лее выраженное ухудшение показателей физиче-
ского развития обучающихся за время школьно-
го обучения в инновационных учебных заведе-
ниях по сравнению с обучающимися массовых 
школ; нарастание численности обучающих-
ся с дисгармоничным и резко дисгармоничным 
морфофункциональным состоянием; значитель-
ное увеличение к середине года числа школьни-
ков, заканчивающих учебный день с  сильным 
и выраженным утомлением [18—20].

Повышенная учебная нагрузка (до 44 ч в не-
делю) старшеклассников медико-биологиче-
ских классов нарушает нормальный ход психо-
физиологического развития: уменьшается число 
школьников с  начальной степенью утомления 
и в 2,5 раза увеличивается количество старше-
классников с  легкой и  выраженной степенью 
утомления, при этом каждый третий обучаю-
щийся имеет его выраженную степень [21].

Увеличение количества учебных часов при-
водит к  изменению режима дня обучающих-
ся. В бюджете времени уменьшается время, за-
трачиваемое на сон (в среднем до 6,5 ч в сутки) 
в  результате более позднего отхода ко сну; из-
меняется кратность приема пищи и удлиняются 
интервалы между приемами пищи (больше 5 ч); 
уменьшается количество свободного времени 
у старшеклассников.

Даже в случае отсутствия превышения сум-
марной недельной учебной нагрузки обучение 
в  профильных классах отличается от обучения 

в  общеобразовательных классах сложностью 
учебной программы, большим объемом знаний, 
умений и навыков, которыми должны овладеть 
школьники в процессе учебы, более сложными 
и объемными домашними заданиями, наличием 
экзаменов по профильным предметам. На прак-
тике такой образовательный процесс ведет к на-
коплению утомления, снижению умственной ра-
ботоспособности во второй половине учебного 
года, в связи с чем обучающиеся не справляются 
с различными заданиями, быстро устают, теряют 
интерес к учению, к конкретным заданиям, тре-
бующим умственного напряжения [17, 18, 22].

В то же время исследованиями К.Т. Тимо-
шенко с  соавторами, проведенными в  медико-
биологических классах, показано, что профиль-
ное обучение старшеклассников, основанное на 
принципах здоровьесбережения и осуществляе-
мое по интегрированным с вузовской системой 
образования учебным программам с  углублен-
ным изучением медико-биологических и  ряда 
специальных дисциплин, при оптимизации учеб-
ных нагрузок и исключении необходимости до-
полнительных занятий с репетиторами, способ-
ствует сохранению здоровья обучающихся, по-
вышению уровня базовых знаний абитуриентов 
и благоприятной адаптации поступивших в вуз 
студентов [5]. В динамике учебного дня в недель-
ном цикле занятий функциональное состояние 
ЦНС, умственная работоспособность обучаю-
щихся медико-биологических классов находятся 
в  пределах естественных физиологических ко-
лебаний. По данным анкетирования, 85,3—90 % 
школьников 10—11‑х профильных классов мог-
ли бы еще больше заниматься учебной, научно-
исследовательской работой без ущерба для сво-
его здоровья, но не каждый день [5].

Результаты медицинских осмотров школь-
ников профильных и  общеобразовательных 
классов, проведенных в  поликлинике Перво-
го МГМУ им. И.М. Сеченова, свидетельствуют 
о  более низкой распространенности функцио-
нальных нарушений и  хронических заболева-
ний среди учеников профильных медико-био-
логических классов по сравнению с  общеоб-
разовательными. Структура заболеваемости 
обследованных групп школьников профильных 
и  общеобразовательных классов существенно 
не различается [23].

В результате исследований З.А. Овчинни-
ковой (2015) было установлено, что у  обучаю-
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щихся медико-биологических классов структу-
ра заболеваемости свидетельствует о приорите-
те школьно обусловленных болезней: ведущие 
места принадлежат болезням костно-мышечной 
системы, органа зрения, органов дыхания, желу-
дочно-кишечного тракта [24].

Внедрение информационных технологий обу­
чения способствует:

 — индивидуализации учебно-воспитатель-
ного процесса с учетом уровня подготовленно-
сти, индивидуально-типологических особенно-
стей усвоения материала, интересов и  потреб-
ностей обучаемых;

 — изменению характера познавательной 
деятельности обучающихся в  сторону ее боль-
шей самостоятельности и поискового характера;

 — стимулированию стремления обучаю-
щихся к постоянному самосовершенствованию 
и  готовности к  самостоятельному обучению 
и переобучению;

 — усилению междисциплинарных связей 
в  обучении, комплексному изучению явлений 
и событий;

 — повышению гибкости, мобильности 
учебного процесса, его постоянному и динами-
ческому обновлению;

 — изменению форм и методов организации 
внеучебной жизнедеятельности воспитанников 
и организации их досуга [25, 26].

Активное использование современных ин-
формационных технологий обучения обеспечи-
вает стремительный рост информационно-ре-
сурсной базы в образовательном пространстве, 
а также свободный доступ к разнообразным ин-
формационным носителям, дистанционность, 
мобильность, интерактивность, возможность 
формирования социальных образовательных се-
тей и образовательных сообществ, моделирова-
ние и анимирование различных процессов и яв-
лений [27, 28]. 

Но использование информационных техно-
логий приводит к тому, что восприятие учебной 
информации — особенно вербальной — с экра-
на компьютера ограничивает способности об-
учающихся к мыслительной деятельности, спо-
собности понимания сложных логических кон-
структов, закономерностей и  смыслов [29, 30]. 
В настоящее время школьники интенсивно ис-
пользуют различные электронные гаджеты 
с  жидкокристаллическими экранами: компью-
теры, ноутбуки, смартфоны, планшеты. Ана-

лиз недомоганий, возникающих у  школьников 
при использовании гаджетов, выявил лидиру-
ющее место жалоб на усталость глаз [31]. Это 
касалось работы как за компьютером (у 43,1 % 
обучающихся), так и ноутбуком (у 57,9 %), мо-
бильным телефоном (у  57,4 %), планшетом 
(у 68,1 %), когда число таких жалоб было мак-
симальным. Исследователи связывают этот факт 
не только с длительными по времени занятиями, 
но и с гигиенически нерациональным шрифто-
вым оформлением электронных книг и учебни-
ков, а также неоптимальным дизайном страниц 
сайтов [32].

Помимо нарушений со стороны органа зре-
ния при работе с электронными гаджетами ста-
новятся очевидными проблемы медико-физио-
логического и психологического характера: на-
рушение функций вестибулярного аппарата, 
смещение событий из виртуальной реально-
сти в  реальный мир, затруднение процесса со-
циализации и реадаптации, что в условиях ши-
рокого применения информационно-коммуни-
кационных технологий, начиная с дошкольного 
возраста, ставит перед исследователями задачу 
поиска гигиенических, этико-педагогических, 
нравственно-этических критериев безопасности 
среды обитания [32, 33].

В то же время специальными исследования-
ми доказано, что технические средства обуче-
ния, включая различные цифровые образова-
тельные ресурсы, применяемые в учебном про-
цессе школы, при соблюдении гигиенических 
регламентов могут быть фактором повышения 
уровня функционального состояния, благопри-
ятной динамики умственной работоспособно-
сти, а также успешности обучения школьников, 
т. е. одним из факторов первичной профилакти-
ки неблагоприятного, преимущественно утоми-
тельного, воздействия образовательной среды 
на организм учащихся [28, 29, 32].

Наряду с  широко распространенными во 
многих городах профильными классами, в  том 
числе медико-биологическими, в  последнее 
время появились новые образовательные орга-
низации, такие как предуниверсарии. Первые 
предуниверсарии начали свою работу в 2013 г. 
Одним из отличий этих образовательных орга-
низаций от профильных классов является ис-
пользование материально-технического осна-
щения вузов, что позволяет применять новые 
технологии обучения.
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В 2016  г. одним из первых среди вузов Се-
ченовский Университет создал на своей базе 
ресурсный центр «Медицинский Сеченовский 
предуниверсарий». В предуниверсарии, помимо 
освоения общеобразовательных и  профильных 
предметов, обучающиеся активно занимаются 
научными проектами, участвуют в студенческих 
конференциях и  конкурсах под руководством 
и при непосредственном участии профессорско-
преподавательского состава университета. За-
числение в предуниверсарий проводится на кон-
курсной основе. В предуниверсарии применяет-
ся модульное построение учебного расписания. 
Недельная учебная нагрузка (38—40 ч) превы-
шает гигиенические нормативы. Сдвоенные 
уроки по 45  мин с  перерывами по 5—10 мин. 
На занятиях по предметам естественного ци-
кла (химия, биология, физика) 15 % времени ис-
пользуются цифровые технологии с применени-
ем электронных досок.

В ресурсном центре «Медицинский Сече-
новский предуниверсарий» организованы заня-
тия с  симуляционной деятельностью, в рамках 
которых обучающиеся приобретают практиче-
ские знания и умения по уходу и коммуникации 
с  больными, сердечно-легочной реанимации, 
по оказанию первой помощи и помощи в чрез-
вычайных ситуациях [34]. В связи с непродол-
жительностью работы предуниверсариев ги-
гиеническая оценка новых форм организации 
обучения старшеклассников проведена еще не 
в полной мере.

В настоящее время актуален анализ различ-
ных форм организации профильного обучения 
и их гигиеническая оценка, изучение психофи-
зиологических особенностей обучающихся, сте-
пени их адаптации к условиям, режиму и совре-
менным технологиям профильного обучения, 
в том числе с использованием цифровых средств.

Заключение. На основании анализа литера-
турных данных можно выделить следующие ги-
гиенические проблемы профильного медицин-
ского обучения.

1. Не разработаны методики профориентаци-
онной работы с  обучающимися медико-биоло-
гических классов и  медицинского предунивер-
сария: абитуриенты медицинских вузов имеют 
не полное представление о будущей профессии, 
в т. ч. о требованиях, предъявляемых професси-
ей к  состоянию здоровья, психофизиологиче-
ским и личностным особенностям; мало знают 
о  воздействующих профессионально-производ-
ственных факторах, характерных для разных ме-
дицинских специальностей и рисках здоровью, 
связанных с профессиональной деятельностью.

2. Не получены однозначные научные дан-
ные о влиянии высокой учебной нагрузки и ин-
тенсификации учебного процесса на здоровье 
школьников: по одним сведениям указанные 
факторы могут оказывать негативное действие 
на функциональное состояние организма, по 
другим — значительная мотивация обучающих-
ся на поступление в медицинский вуз снижает 
уровень их неблагоприятного воздействия и по-
вышает работоспособность подростков. Данная 
проблема требует дальнейшего изучения.

3. Недостаточно изучено влияние современ-
ных информационно-коммуникационных тех-
нологий на здоровье старшеклассников в  про-
цессе профильного обучения и при их использо-
вании в досуговое время.

4. Не в  полной мере дана гигиеническая 
оценка новым формам организации обучения 
в профильных классах и медицинском предуни-
версарии.

Для решения возникших проблем предла­
гается:

 — разработка методик и  более обширная 
и глубокая работа по профориентации обучаю-
щихся;

 — снижение объема учебной нагрузки на 
обучающихся;

 — использование здоровьесберегающих тех­
нологий и  рациональная организация учебного 
процесса при осуществлении профильной подго-
товки старшеклассников.
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Повсеместный переход общеобразовательных организаций на дистанционное образование в связи с эпидеми-
ей коронавирусной инфекции в марте — мае 2020 г. внес существенные изменения в жизнедеятельность обуча-
ющихся. Организация дистанционного обучения без учета гигиенических требований увеличивает учебную 
нагрузку, ухудшает самочувствие детей, вызывая различные нарушения здоровья. Гигиеническая нормативная 
база дистанционного обучения до сих пор находится в стадии разработки, и проблема обеспечения сохранности 
здоровья детей и подростков в этот период остается нерешенной. Поэтому чрезвычайно актуальна разработка 
гигиенических требований для создания эффективного и в то же время безопасного для здоровья детей обуче-
ния с использованием дистанционных технологий. В статье показана необходимость обоснования санитарно-
эпидемиологических требований к условиям организации дистанционного обучения в общеобразовательных 
организациях.

Ключевые слова: цифровая среда; дистанционное обучение; гигиеническая безопасность; здоровье детей и под-
ростков.
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