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ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТЕОТРОПНЫХ РЕАКЦИЙ 
У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

 2020 © С.Н. Храмцова

ГОУ ВО МО «Московский государственный областной университет», 
г. Мытищи, Московская область

Контактная информация: Храмцова Светлана Николаевна. E-mail: svetlana@khramtsova.info

Проведена оценка частоты метеотропных реакций, типов кровообращения и особенностей вегетативного ба-
ланса у студентов-спортсменов. Метеотропные реакции выявлены у 93 % обследованных студентов. Наиболее 
частыми жалобами были слабость, раздражительность, снижение работоспособности и головные боли. Часто-
та их встречаемости составляла от 37,5 до 50 %. К наиболее редким метеотропным реакциям относятся одыш-
ка (у 3,5 % студентов) и тошнота (у 3,5 %). У студентов-спортсменов полностью отсутствовала реакция на из-
менение погоды в форме тахикардии. Преобладающим типом кровообращения был гипокинетический, который 
отмечался у 76,8 % студентов. Гипер- и эукинетический типы кровообращения установлены у 3,6 и 19,6 % сту-
дентов соответственно. У большинства (64,3 %) вегетативный статус характеризовался состоянием вегетатив-
ного равновесия. Преобладание парасимпатического влияния выявлено у 32,1 % студентов, симпатического — 
у 3,6 %. Сделан вывод о значимости занятий спортом для снижения метеотропных реакций у студентов в про-
цессе их обучения в вузе.

Ключевые слова: метеотропные реакции; студенты-спортсмены; физическая активность; типы кровообраще-
ния, вегетативный статус.

CHARACTERISTIC OF METEOTROPIC REACTIONS IN STUDENTS-ATHLETES

 2020 © S.N. Khramtsova

Moscow State Regional University, Mytishchi

Contact: Svetlana Khramtsova. E-mail: svetlana@khramtsova.info

The frequency of meteotropic reactions, types of blood circulation and features of vegetative balance in student-athletes 
were evaluated. Meteotropic reactions were detected in 93 % of the surveyed students. The most frequent complaints 



ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3—2020

46

were weakness, irritability, decreased performance and headaches. Their frequency ranged from 37.5 % to 50 %. The 
most rare meteotropic reactions are shortness of breath (in 3.5 % of students) and nausea (in 3.5 % of students). The stu-
dent-athletes had no reaction to the change in the weather in the form of tachycardia. The predominant type of blood 
circulation was hypokinetic, which was observed in 76.8 % of students. Hyper-and eukinetic types of blood circulation 
were found in 3.5 % and 19.6 % of students, respectively. In the majority of student-athletes (64.3 %), the vegetative 
status was characterized by a state of vegetative balance. The predominance of parasympathetic influence was found 
in 32.1 % of students, and sympathetic influence-in 3.6 % of students. The conclusion is made about the importance of 
sports activities for reducing meteotropic reactions in students during their studies at the University.

Keywords: meteotropic reactions; student-athletes; physical activity; types of blood circulation; vegetative balance.

Изменения погодных условий вызывают раз-
личные метеотропные реакции со стороны орга-
низма [1, 2]. Метеочувствительность — это фи-
зиологическая реакция организма на влияние 
метеорологических факторов. Практически все 
люди метеочувствительны в той или иной сте-
пени [3, 4]. Адаптивные и физиологические ме-
ханизмы позволяют приспособиться к  измене-
нию погодных условий. При ослаблении орга-
низма, вызванном наличием заболевания или 
стрессом, наблюдается декомпенсация функций 
различных систем организма, проявляющаяся 
в  возникновении болезненной метеочувстви-
тельности [5].

Метеочувствительность, как правило, про-
является реакцией центральной нервной и сер-
дечно-сосудистой систем. Наиболее распростра-
ненными метеотропными реакциями являются 
повышенная раздражительность, утомляемость, 
низкая работоспособность, головные и мышеч-
ные боли, боли в  области сердца, обострение 
хронических заболеваний.

Метеотропный процесс представляет со-
бой рефлекторный ответ организма человека, 
а  именно раздражение рецепторов и,  как след-
ствие, возбуждение вегетативных центров на из-
менение погодных и климатических условий.

Исследование влияния погоды и климата на 
состояние организма студентов дает возмож-
ность разработать профилактические мероприя-
тия, снижающие негативный эффект воздействия 
неблагоприятных климатических факторов.

Цель: оценить распространенность метео­
тропных реакций, тип кровообращения и веге-
тативный статус у студентов-спортсменов.

Материалы и методы исследования. В ис-
следовании приняли участие 56 студентов 19—
20 лет, обучающихся на факультете физической 

культуры Московского государственного об-
ластного университета. Все обследуемые про-
фессионально занимаются спортом. Исследо-
вание проводилось с  помощью метода анкети-
рования, основанного на самооценке влияния 
метеорологических факторов на самочувствие 
и состояние здоровья [6].

Тип кровообращения оценивали по величи-
не сердечного индекса (СИ) [7]. Гиперкинети-
ческому типу кровообращения соответствовали 
значения СИ более 3,9 л/мин/м2, эукинетическо-
му — от 3,0 до 3,9 л/мин/м2, гипокинетическо-
му — менее 2,9 л/мин/м2 [8].

Для оценки вегетативного статуса рассчиты-
вался индекс Кердо (ИК) по формуле

ИК = (1 – ДАД / ЧСС)100 %,

где ДАД — диастолическое артериальное давле-
ние; ЧСС — частота сердечных сокращений [9].

Статистическая обработка данных проведена 
с использованием стандартного пакета приклад-
ных программ. Достоверность различия сравни-
ваемых величин определялась с помощью кри-
терия Стьюдента для определения различий от-
носительных величин.

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. Метеотропные реакции выявлены у  93 % 
обследованных студентов. Наиболее частыми 
жалобами были жалобы со стороны централь-
ной нервной системы  — слабость, раздражи-
тельность, снижение работоспособности и  го-
ловные боли (рис. 1).

Частота их встречаемости составляла от 
37,5 до 50 %. К наиболее редким проявлениям 
метеочувствительности можно отнести одыш-
ку и тошноту. У студентов-спортсменов полно-
стью отсутствовала реакция на изменение пого-
ды в форме тахикардии.
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Рис. 1. Распространенность метеотропных реакций у студентов-спортсменов:
1 — слабость; 2 — раздражительность; 3 — снижение работоспособности; 4 — головные боли; 5 — нарушение сна; 6 — 
боли в суставах; 7 — боли в мышцах; 8 — боли в сердце; 9 — обострение хронических заболеваний; 10 — одышка; 11 — 
тошнота; 12 — тахикардия

Результаты оценки распространенности ти-
пов кровообращения и  вегетативного статуса 
у студентов-спортсменов представлены в табли-
це 1. Установлено, что наиболее распространен-
ным типом кровообращения является гипоки-

нетический тип, который выявлен у 76,8 % сту­
дентов. 

Данный тип кровообращения относится 
к  наиболее экономичным типам гемодинамики 
и является преобладающим у спортсменов [7].

	 Таблица 1 
Частота встречаемости типов кровообращения и вегетативного статуса у студентов-спортсменов

Тип кровообращения Абс. % Вегетативный статус Абс. %

Гипокинетический 43 76,8 Вегетативное равновесие 36 64,3

Эукинетический 11 19,6 Преобладание 
симпатического влияния 2 3,6

Гиперкинетический 2 3,6 Преобладание 
парасимпатического влияния 18 32,1

Большая степень свободы в выборе различ-
ных вариантов ответных реакций в ответ на из-
менение внешних условий повышает компенса-
торные реакции кардиореспираторной системы 
у лиц с гипокинетическим типом кровообраще-
ния [10]. На долю гипер- и эукинетического ти-
пов кровообращения приходилось 3,6 и 19,6 % 
соответственно. Следует отметить, что в обсле-
дуемой группе данные типы кровообращения 
встречались только у девушек-спортсменок.

У большинства студентов-спортсменов 
(64,3 %) отмечалось состояние вегетативного 
равновесия (табл. 1). 

Преобладание парасимпатического влияния 
выявлено в  32,1 %, симпатического — у  3,6 % 
студентов. 

Как известно, вегетативное равновесие или 
преобладание парасимпатического влияния наи-
более благоприятны с точки зрения сохранения 
и  поддержания ресурсов организма, тогда как 
симпатическая нервная система, наоборот, спо-
собствует затратам энергии на увеличение обме-
на и может сопровождать состояния стресса или 
повышенной тревожности.

Метеотропные нарушения могут быть вы-
званы двумя основными механизмами:
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 — неблагоприятные изменения погоды вы-
зывают комплекс внутренних изменений в  ор-
ганизме человека, не страдающего хронически-
ми или острыми заболеваниями; в таком случае 
можно говорить о том, что атмосферные измене-
ния являются основной причиной появления бо-
лезненных симптомов — неспецифические ме-
теотропные реакции;

 — резкие изменения погоды усугубляют хро-
нические заболевания, которыми страдает чело-
век — специфические метеотропные реакции.

Метеотропная реакция развивается по основ-
ным законам адаптации организма: клинико-фи-
зиологическая адаптация организма к новым ат-
мосферным условиям; гиперчувствительность, 
повышенная чувствительность к  изменению 
погоды, проявляющаяся в  нервно-психической 
и  иммуно-аллергической реактивности; дез-
адаптация к погоде: у здоровых людей выража-
ется эмоциональными всплесками и трудно ре-
гистрируемыми функциональными нарушения-

ми, у  больных — развитием ярко выраженной 
метеотропной реакции [2].

Универсальным индикатором компенса-
торно-приспособительных реакций организ-
ма, в том числе и при адаптации к новым усло-
виям среды, является кардиореспираторная си-
стема. Это обусловлено ее направленностью на 
поддержание постоянства жестко регулируемых 
констант организма [8].

У студентов-спортсменов было выявлено оп-
тимальное соотношение состояния кардиоре-
спираторной системы и вегетативного равнове-
сия. Обнаруженная закономерность может быть 
результатом более высокой способности к адап-
тации в условиях постоянных спортивных тре-
нировок и связанных с этим особенностями кро-
вообращения и вегетативной регуляции.

Сравнительной анализ распространенности 
метеотропных реакций у  студентов-спортсме-
нов проведен с результатами обследований сту-
дентов-медиков (табл. 2) [6].

	 Таблица 2 
Сравнительный анализ распространенности метеотропных реакций у студентов-спортсменов и студентов-медиков (%)

Метеотропные реакции Студенты-спортсмены Студенты-медики (Ганузин В.М., 
Черная Н.Л., 2015)

Слабость 50,0 51,1

Раздражительность 50,0 48,9

Головные боли 37,5 72,9*

Нарушение сна 32,1 31,2

Боли в сердце 19,6 14,6

Тахикардия 0 14,6*

Одышка 3,5 7,3

Тошнота 3,5 11,4*

Боли в мышцах 25,0 39,6

Боли в суставах 30,3 37,5

Обострение хронических заболеваний 12,5 20,8

Снижение работоспособности 39,3 66,7*

	 *	p < 0,05

Для студентов-медиков по сравнению со сту-
дентами-спортсменами характерно отсутствие 
интенсивных занятий спортом во время учебного 
процесса. Показано, что частота метеотропных 
реакций у  студентов, занимающихся спортом, 

ниже, чем у  студентов-медиков. Головные боли 
отмечали 37,5 % студентов-спортсменов и 72,9 % 
медиков (p < 0,05), одышку — 3,5 и 7,3 %, тош-
ноту — 3,5 и 11,4 % (p < 0,05), снижение работо-
способности — 39,3 и 66,7 % (p < 0,05) соответ-
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ственно. Жалобы на тахикардию у студентов-ме-
диков выявлялись в 14,6 % случаев и полностью 
отсутствовали у студентов-спортсменов.

Заключение. Проведенные исследования 
позволили установить распространенность ме-
теотропных реакций, которая отмечалась у 93 % 
студентов-спортсменов. Установлено, что наи-
более распространенными жалобами являлись 
жалобы со стороны центральной нервной си-
стемы (слабость, раздражительность, голов-
ные боли). Выявлено преобладание гипокине-
тического типа кровообращения, вегетативного 
равновесия и  парасимпатических влияний, что 

свидетельствует об оптимальном уровне функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы 
у  студентов-спортсменов. Сравнительный ана-
лиз результатов исследования с  аналогичными 
данными у  студентов-медиков (литературные 
данные) позволил установить меньшую часто-
ту встречаемости отдельных метеотропных ре-
акций (головные боли, тошнота, тахикардия), 
что свидетельствует о значимости занятий спор-
том в  формировании устойчивости организ-
ма к влиянию неблагоприятных метеофакторов 
и снижению метеотропных реакций у студентов 
в процессе их обучения в вузе.
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