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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

	2020	© Е.С.	Богомолова,	 Т.В.	Бадеева,	 Н.В.	Котова,	 Е.О.	Максименко,	 Е.А.	Олюшина,	
К.А.	Лангуев

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Нижний Новгород

Контактная информация:	Лангуев	Константин	Александрович.	Email:	lka2008@mail.ru

Повсеместный	переход	общеобразовательных	организаций	на	дистанционное	образование	в	связи	с	эпидеми-
ей	коронавирусной	инфекции	в	марте	—	мае	2020	г.	внес	существенные	изменения	в	жизнедеятельность	обуча-
ющихся.	Организация	 дистанционного	 обучения	 без	 учета	 гигиенических	 требований	 увеличивает	 учебную	
нагрузку,	ухудшает	самочувствие	детей,	вызывая	различные	нарушения	здоровья.	Гигиеническая	нормативная	
база	дистанционного	обучения	до	сих	пор	находится	в	стадии	разработки,	и	проблема	обеспечения	сохранности	
здоровья	детей	и	подростков	в	этот	период	остается	нерешенной.	Поэтому	чрезвычайно	актуальна	разработка	
гигиенических	требований	для	создания	эффективного	и	в	то	же	время	безопасного	для	здоровья	детей	обуче-
ния	с	использованием	дистанционных	технологий.	В	статье	показана	необходимость	обоснования	санитарно
эпидемиологических	 требований	к	условиям	организации	дистанционного	обучения	в	общеобразовательных	
организациях.

Ключевые слова:	цифровая	среда;	дистанционное	обучение;	гигиеническая	безопасность;	здоровье	детей	и	под-
ростков.
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HYGIENIC ASPECTS OF DISTANCE EDUCATION

	2020	© E.S.	Bogomolova,	T.V.	Badeeva,	N.V.	Kotova,	E.O.	Maksimenko,	E.A.	Olyushina,	K.A.	Languev

FSBEI of HE “Privolzhsky Research Medical University” of the Ministry of Health of the 
Russian Federation, Nizhny Novgorod

Contact:	Konstantin	A.	Languev.	Email:	lka2008@mail.ru

The	countrywide	switch	to	distance	learning	due	to	coronavirus	epidemic	in	MarchMay	2020	impacted	significantly	on	
students’	daily	living	activities.	Distance	learning	management	without	hygiene	requirements	increases	the	educational	
load,	decreases	child	wellbeing,	results	in	various	health	disorders.	The	hygiene	policy	framework	for	distance	learn-
ing	is	still	under	development;	ensuring	the	health,	safety	and	welfare	of	students’	during	distance	learning	remains	an	
unsolved	problem.	Therefore,	development	of	hygienic	requirements	for	distance	education	both	effective	and	safe	for	
child	health	is	extremely	important.	The	article	demonstrates	the	urgent	relevance	to	provide	rationale	for	the	sanitary	
and	epidemiological	requirements	for	distance	learning	management	in	educational	facilities.

Keywords:	digital	environment;	distance	education;	distance	learning;	hygienic	safety;	child	and	adolescent	health.

Активно	используемые	в	современной	шко-
ле	 информационнокоммуникационные	 техно-
логии	 и	 электронные	 средства	 обучения	 суще-
ственно	расширяют	возможности	образователь-
ного	процесса,	делают	его	доступным,	гибким,	
модульным	и	интерактивным	[1].	

К	 этим	 информационным	 образовательным	
технологиям	 относится	 и	 дистанционное	 обу
чение,	 которое	 уверенно	 начинает	 завоевывать	
свое	место	в	образовательном	процессе.	Без	со-
мнения,	 дистанционное	 обучение	 существенно	
расширяет	 возможности	 образования:	 снимает	
временные	 и	 пространственные	 ограничения,	
расширяет	 коммуникативную	 сферу	 учеников	
и	педагогов,	помогает	детям	с	физическими	не-
достатками	или	с	неординарными	способностя-
ми	 построить	 индивидуальную	 образователь-
ную	траекторию,	решает	некоторые	психологи-
ческие	проблемы	обучающегося	[2].	

Развитие	 дистанционного	 обучения	 в	шко-
лах	началось	на	основании	приказа	Министер-
ства	 образования	 РФ	«О	проведении	 экспери-
мента	в	области	дистанционного	образования»	
от	 30	мая	 1997	г.	№	1050.	 Гигиеническая	 нор-
мативная	база	дистанционного	обучения	до	сих	
пор	 находится	 в	 стадии	 разработки,	 а	 значит,	
проблема	 обеспечения	 сохранности	 здоровья	
обучающихся	во	время	дистанционного	обуче-
ния	остается	нерешенной.	Широкомасштабное	

внедрение	дистанционного	обучения	в	образо-
вательный	процесс	началось	в	связи	с	распро-
странением	 новой	 коронавирусной	 инфекции.	
Очевидно,	 что	 оно	 не	 будет	 практиковаться	
только	как	временный,	альтернативный	способ	
в	 чрезвычайных	 ситуациях.	 Поэтому	 актуаль-
ны	не	только	новые	правовые	основы	в	системе	
законодательства,	но	и	новые	принципы	гигие-
нической	безопасности	дистанционного	обуче-
ния	детей	и	подростков	в	санитарном	законода-
тельстве.

Цель: оценить	влияние	организации	дистан-
ционного	обучения	на	организм	обучающегося.

Материалы и методы исследования. Ис-
следование	 проведено	 путем	 анкетирования	
989	обучающихся	10—11х	классов	и	599	педа-
гогов	 общеобразовательных	 учреждений	 Ниж-
него	Новгорода.	Анкета	 разработана	 сотрудни-
ками	 кафедры	 гигиены	 ФГБОУ	 ВО	 «ПИМУ»	
Минздрава	 России.	 Изучались	 особенности	
жизнедеятельности	и	самочувствия	детей	и	под-
ростков	 в	 условиях	 дистанционного	 обучения.	
Полученные	результаты	были	подвергнуты	ста-
тистическому	анализу	с	помощью	стандартного	
пакета	 программ.	 Достоверность	 различий	 по-
казателей	в	 группах	 сравнения	рассчитывалась	
по	 критерию	 tСтьюдента,	 критерию	 согласия	
Пирсона	(критерий	согласия	χ2).	Результаты	счи-
тались	статистически	значимыми	при	р	<	0,05.
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Результаты исследования и их обсужде-
ние. Согласно	результатам	исследования,	смена	
формата	обучения	привела	к	увеличению	учеб-
ной	нагрузки	обучающихся.	Так,	 64	%	старше-
классников	 отмечают,	 что	 с	 переходом	 на	 ди-
станционное	 обучение	 они	 стали	 проводить	 за	
компьютером	свыше	6	ч	в	день.	И	это	не	толь-
ко	онлайнуроки	и	выполнение	домашнего	зада-
ния	на	образовательных	онлайнплатформах,	но	
и	 виртуальные	 экскурсии,	 записи	 театральных	
постановок,	 чтение	 электронных	 книг	 и	 т.	д.	
На	 существенное	 возрастание	 учебной	 нагруз-
ки	обращают	внимание	76,2	%	учителей	и	68	%	
родителей.	По	мнению	79	%	обучающихся,	объ-
ем	 домашних	 заданий	 значительно	 увеличил-
ся,	и	на	его	выполнение,	по	сравнению	с	очным	
обу	чением,	уходит	свыше	3,5	ч,	причем	68	%	до-
машнего	задания	связано	с	использованием	ци-
фровых	 технологий.	 Анализ	 полученных	 дан-
ных	показал,	что	у	68	%	старшеклассников	при	
завышенном	объеме	учебной	нагрузки	возника-
ет	 трудность	 в	 восприятии	 и	 запоминания	 ин-
формации,	 а	 у	 40	%	 присутствует	 ощущение,	
что	в	последнее	время	у	них	ухудшилась	память.

Следует	 отметить	 низкую	 двигательную	 ак-
тивность	старшеклассников	во	время	онлайноб-
учения:	только	18	%	опрошенных	используют	пе-
ремены	как	динамические	паузы;	перерыв	между	
окончанием	 уроков	 и	 выполнением	 домашне-
го	задания	делают	40	%	обучающихся;	чередуют	
выполнение	 домашних	 заданий	 с	 двигательной	
активностью	38	%	обучающихся,	26	%	подрост-
ков	в	режиме	дистанционного	обучения	физиче-
скими	упражнениями	вообще	не	занимаются.

Безусловно,	 длительная	 работа	 за	 компью-
тером,	малоподвижный	образ	жизни	в	условиях	
дистанционного	 обучения	 оказывают	 неблаго-
приятное	воздействие	на	здоровье	старшекласс-
ников,	и	в	первую	очередь	страдает	опорнодви-
гательный	аппарат:	61	%	обучающихся	отмечает	
участившиеся	боли	в	спине,	59	%	—	боли	в	шее,	
32	%	—	боли	в	запястьях	(p	<	0,05).	Неподвиж-
ное	нахождение	ребенка	в	одной	позе	увеличи-
вает	 статическую	 нагрузку	 на	 мышцы	 спины,	
способствуя	формированию	различных	наруше-
ний	осанки.	Длительное	напряжение	мышц	шеи	
при	неправильной	позе	во	время	работы	за	ком-
пьютером	 приводит	 к	 ухудшению	 кровоснаб-
жения	головного	мозга	[3].	Во	время	работы	на	
клавиатуре	кисти	рук	испытывают	монотонные	
сгибания	 и	 разгибания	 в	 лучезапястных	 суста-

вах,	в	результате	чего	происходит	травматизация	
структур	запястного	канала,	развивается	воспа-
ление	и	отек.	Это	приводит	к	сдавлению	средин-
ного	нерва	и	возникновению	кистевого	туннель-
ного	синдрома	[4].

Вопросы	исследования,	касающиеся	органи-
зации	рабочего	места,	позволили	выявить	следу-
ющее:	87	%	обучающихся	старших	классов	для	
работы	за	персональным	компьютером	или	но-
утбуком	имеют	специальное	оборудованное	ра-
бочее	место.	Однако	91	%	респондентов	во	вре-
мя	работы	 за	 компьютером	не	использует	под-
ставку	для	ног.	Неправильное	расположение	ног	
при	работе	за	компьютером	оказывает	давление	
на	мышцы	спины,	снижает	кровоток	и	приводит	
к	 застою	крови	 в	нижних	конечностях.	В	 этом	
случае	 подножие	 обеспечивает	 необходимую	
поддержку	ногам	и	нижней	части	спины	[5].

В	 период	 дистанционного	 обучения	 83	%	
старшеклассников	обращают	внимание	на	про-
блемы	со	зрением,	из	них	47	%	отмечают	уста-
лость	 глаз	 после	 онлайнуроков,	 17	%	—	 рас-
плывчатое	 изображение	 предметов	 вдали,	
11	%	—	покраснение	глаз	и	боль	в	области	глаз,	
8	%	 —	 чувство	 жжения	 или	 сухость	 в	 глазах	
(p	<	0,05).	 Во	 время	 дистанционного	 обучения	
от	школьников	требуется	значительное	зритель-
ное	напряжение:	необходимо	одновременно	сле-
дить	за	трансляцией	урока,	диалогом	в	чате,	де-
лать	записи	в	тетради.	Глаза	ученика	устремле-
ны	 то	 на	 экран	 компьютера,	 то	 в	 тетрадь,	 что	
глобально	 меняет	 характер	 зрительной	 нагруз-
ки.	В	отличие	от	очного	урока	в	классе,	где	по-
сле	 фокусировки	 на	 близком	 расстоянии	 и	 за-
писи	 в	 тетрадь	 обучающийся	 поднимает	 глаза	
и	смотрит	на	доску	или	на	педагога,	автомати-
чески	 расслабляя	 аккомодацию,	 при	 дистанци-
онном	 обучении	 глаза	 учеников	 продолжают	
работать	 на	 близком	 расстоянии,	 не	 имея	 воз-
можности	 уменьшить	 мышечное	 напряжение	
и	 расслабиться.	Следовательно,	 зрительная	 ра-
бота	 обучающихся	 в	 новых	 условиях	 может	
привести	 к	 целому	 ряду	 изменений	 в	 зритель-
ном	анализаторе	[6].	

В	 частности,	 быстрее	 развивается	 компью-
терный	 зрительный	 синдром	 (покраснение	
и	 ощущение	 сухости	 в	 глазах,	 слезотечение,	
чувство	жжения	 в	 глазах	 и	 песка	 под	 веками),	
который	 может	 привести	 к	 развитию	 близору-
кости	 и	 ее	 прогрессированию	 [7].	 Зрительная	
гимнастика	 поможет	 разгрузить	 аккомодацию,	
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ослабить	зрительное	напряжение.	Однако	толь-
ко	9	%	опрошенных	отметили,	что	регулярно	де-
лают	гимнастику	для	глаз	в	перерывах	при	рабо-
те	за	компьютером,	33	%	—	иногда	и	58	%	не	де-
лают	ее	вообще	(p	<	0,05).

Согласно	 проведенному	 исследованию	
52	%	 старшеклассников	 во	 время	 онлайнуро-
ков	используют	электронные	версии	учебников.	
	Увеличение	степени	напряженности	зрительной	
работы	по	электронным	учебникам	обусловлено	
светимостью,	 пульсацией	 и	 бликованием	 экра-
нов.	Это	приводит	к	более	выраженному	утом-
лению	 центральной	 нервной	 системы	 обучаю-
щихся,	а	также	к	усилению	альфа,	дельта	и	те-
таритмов	 в	 задних	 отделах	 коры	 головного	
мозга,	 что	 является	 индикатором	 зрительного	
утомления	[8,	9].	Кегль	шрифта	текста	электрон-
ных	пособий,	как	правило,	меньше	установлен-
ных	СанПиН	2.4.7.116602	«Гигиенические	тре-
бования	к	изданиям	учебным	для	общего	и	на-
чального	профессионального	образования»,	что	
замедляет	процесс	чтения	и	повышает	зритель-
ную	 утомляемость.	 Каждый	 третий	 опрошен-
ный	увеличивает	масштаб	электронной	страни-
цы	(свыше	100	%)	виртуального	учебника	[10].

При	недостатке	естественного	освещения	во	
время	дистанционных	занятий	24	%	респонден-

тов	никогда	не	включают	комнатный	свет,	20	%	
включают	его	время	от	времени.	Как	установле-
но,	достоверный	рост	распространенности	мио
пий	 у	 детей	 происходит	 параллельно	 с	 досто-
верным	 ростом	 числа	 нарушений	 показателей	
естественного	и	искусственного	освещения	[11].

В	результате	исследования	обнаружено,	что	
высокие	 психофизиологические	 нагрузки	 (ин-
теллектуальные,	 эмоциональные,	 статические)	
во	время	дистанционного	обучения,	а	также	мо-
нотонность	труда,	большой	объем	информации,	
обрабатываемый	 за	 единицу	 времени,	 вызы-
вает	 у	 детей	 и	 подростков	 изменение	 настрое-
ния.	 Так,	 73	%	 опрашиваемых	 оценивают	 свое	
настроение	в	той	или	иной	степени	как	скачко-
образное,	29	%	обучающихся	отмечают	частую	
раздражительность,	37	%	—	тревожность.

Заключение.	 Организация	 дистанционно-
го	 обучения	 без	 учета	 гигиенических	 требова-
ний	увеличивает	учебную	нагрузку	школьников,	
ухудшает	их	самочувствие,	вызывая	различные	
нарушения	 здоровья.	Таким	образом,	в	настоя-
щее	 время	 чрезвычайно	 актуальна	 разработка	
гигиенических	 требований	 к	 условиям	 эффек-
тивного,	 с	 одной	 стороны,	 и	 безопасного	 для	
здоровья,	с	другой	стороны,	обучения	с	исполь-
зованием	дистанционных	технологий.
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В	статье	представлены	результаты	исследования	вестибулярной	устойчивости	и	сформированности	графическо-
го	навыка	письма	у	105детей	(55	девочек	и	50	мальчиков)	2—3х	классов.	Вестибулярная	устойчивость	(стато-
кинетическая	устойчивость,	СКУ)	оценивалась	на	основе	анализа	результатов	выполнения	теста	на	вращение	
с	установлением	низкого,	среднего	и	высокого	уровней.	Оценка	сформированности	графического	навыка	пись-
ма	(качество	письма)	проводилась	на	основе	разработанной	методики	исследования	почерка	у	младших	школь-
ников.	Установлено,	что	низкий	уровень	вестибулярной	устойчивости	отмечался	у	73,3	%	девочек	и	у	78,6	%	
мальчиков	2х	классов	(p	>	0,05);	у	68,0	%	девочек	и	у	91,0	%	мальчиков	3х	классов	(p	<	0,05).	Средний	и	высо-
кий	уровни	устойчивости	у	мальчиков,	по	сравнению	с	девочками,	определялись	соответственно	в	2,7	и	4,4	раза	
реже.	Показано,	что	качество	письма	оценено	на	«отлично»	и	«хорошо»	у	65,0	%	детей	2х	классов	и	у	69,6	%	
детей	3х	классов.	При	этом	у	девочек	чаще	выявлялось	качество	письма	на	«отлично»	и	«хорошо».	В	боль-
шей	степени	это	различие	характерно	для	обучающихся	3х	классов:	80,0	%	и	60	%	соответственно	(p	<	0,05),	
по	сравнению	с	обучающимися	2х	классов:	67,0	%	и	62,0	%	(p	>	0,05).	Неудовлетворительная	и	плохая	оценка	
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