
ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ 
И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ

УЧРЕДИТЕЛЬ
Всероссийское общество развития школьной и университетской медицины и здоровья 
при поддержке НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 
ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации и участии Российской сети школ здоровья 

Главный редактор В.Р. Кучма, 
д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН 

Воспроизведение или использование другим способом любой части издания без согласия редакции является 
незаконным и влечет за собой ответственность, установленную действующим законодательством РФ

Журнал «Вопросы школьной и университетской медицины и здоровья»                                                                                
является преемником журнала «Школа здоровья» (издавался с 1994 года)

Подписной индекс в агентстве «Роспечать» 70084

Научно-практический рецензируемый журнал
Выходит 4 раза в год

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ:             

Ш.М. Балаева, к.м.н. (Баку, Азербайджан)
К. Bykachev, M.Sc., B.Sc. (Куопио, Финляндия)
Е.С. Богомолова, д.м.н. (Нижний Новгород)
А.Р. Вирабова, д.м.н. (Москва)
М.Ю. Галактионова, д.м.н., профессор (Красноярск)
Е.О. Гузик, к.м.н. (Минск, Республика Беларусь)
М.П. Гурьянова, д.п.н., профессор (Москва)
Г.Н. Дегтева, д.м.н., профессор (Архангельск)
Н.В. Ефимова, д.м.н., профессор (Иркутск)
Н.Х. Жамлиханов, д.м.н., профессор (Чебоксары)
Л.А. Жданова, д.м.н., профессор (Иваново)
Э.Н. Мингазова, д.м.н., профессор (Казань)
Т.Ш. Миннибаев, д.м.н., профессор (Москва)
Л.Н. Нагирная, к.м.н. (Владивосток)
Е.В. Нарышкина, к.м.н. (Москва)
А.Г. Платонова, д.м.н. (Киев, Украина)
Н.С. Полька, д.м.н., профессор, член-корреспондент НАМНУ 
(Киев, Украина)
E.Б. Романцова, д.м.н., профессор (Благовещенск)
А.Г. Сетко, д.м.н., профессор (Оренбург)
С.A. Токарев, д.м.н. (Надым)
С.А. Уланова, д.б.н. (Сыктывкар)
V. Hazinskaya (Таллинн, Эстония)
Н.Л. Чёрная, д.м.н., профессор (Ярославль) 
В.Н. Шестакова, д.м.н., профессор (Смоленск)
О.И. Янушанец, д.м.н., профессор (Санкт-Петербург)

3-2019

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:    

А.А. Баранов, д.м.н., профессор, академик РАН (Москва)
Е.Н. Байбарина, д.м.н., профессор (Москва)
Н.К. Барсукова, к.м.н. (Москва)
М.М. Безруких, д.б.н., профессор, академик РАО (Москва)
И.В. Брагина, д.м.н. (Москва)
Ж.Ю. Горелова, д.м.н., профессор (Москва)
А.М. Кондаков, д.п.н., профессор, академик РАО (Москва)
О.Ю. Милушкина, д.м.н. (Москва)
М.А. Поленова, д.м.н. (Москва)
И.К. Рапопорт, д.м.н., профессор (Москва)
А.С. Седова, к.м.н. (Москва)
Н.П. Сетко, д.м.н., профессор (Оренбург)
М.И. Степанова, д.м.н., профессор (Москва)
А.Г. Сухарев, д.м.н., профессор, академик РАН (Москва)
Л.М. Сухарева, д.м.н., профессор (Москва)
А.П. Фисенко, д.м.н., профессор (Москва)

заместитель главного редактора 
П.И. Храмцов, д.м.н., профессор (Москва)
исполнительный директор    
Ю.Г. Мовшин (Москва) 
ответственный секретарь   
Е. Д. Лапонова, к.м.н. (Москва)

Свидетельство о регистрации средства массовой информации: ПИ № ФС77-53561,
выдано Федеральной службой по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 4 апреля 2013 г. 

Издатель «ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ»: 
105064, Москва, Малый Казенный пер., д. 5, стр. 5,  тел.: (495) 917-48-31, e-mail: vop_health@mail.ru. Подписано в печать 24.09.2019

Отпечатано в типографии «Artique Print». Адрес: 117105, Москва, Варшавское шоссе, д. 9, стр. 1Б, тел.: (495)609-52-72, www.ap4.ru. Тираж: 1000 экз. 

16+



PROBLEMS OF SCHOOL
AND UNIVERSITY 
MEDICINE AND HEALTH

FOUNDER

Russian society of  school and university health and medicine
with the support of  the Research institute of  hygiene and health care of  children and adolescents of  National Medical Research Center             
of  Children's Health of  the Ministry of  Health of  the Russian Federation with the participation of  the Russian network of  Schools for health

Editor-in-chief  V.R. Kuchma, 
PhD, professor, corresponding member of  RAS

EDITORIAL BOARD:

A.A.Baranov, PhD, professor, academician of  RAS (Moscow)
E.N. Baibarina, PhD, professor (Moscow)
N.K. Barsukova, PhD (Moscow)
M.M. Bezrukikh, PhD, professor, academician of  RAE (Moscow)
I.V. Bragina, PhD (Moscow)
Zh.Yu. Gorelova, PhD, professor (Moscow)
A.M. Кondakov, PhD, professor, 
academician of  RAE (Moscow)
O.Yu. Milushkina, PhD (Moscow)
M.A. Polenova, PhD (Moscow)
I.K. Rapoport, PhD, professor (Moscow)
A.S. Sedova, PhD (Moscow)
N.P. Setko, PhD, professor (Orenburg)
M.I. Stepanova, PhD, professor (Moscow)
A.G. Sukharev, PhD, professor, academician of  RAS (Moscow)
L.M. Sukhareva, PhD, professor (Moscow)
A.P. Fisenko, PhD (Moscow)

deputy editor-in-chief  
P.I. Khramtsov, PhD, professor (Moscow)
executive director
Yu.G. Movshin (Moscow)
responsible secretary
E.D. Laponova, PhD (Moscow)

No part of  this issue may be reproduced without permission from the publisher

Subscription index in the catalogue “Rospechat” 70084

Scientific and practical peer-reviewed journal
4 issues per year

EDITORIAL BOARD:

Sh.M. Balaeva, PhD (Baku, Azerbajdzhan)
К. Bykachev, M.Sc., B.Sc. (Kuopio, Finland)
E.S. Bogomolova, PhD, professor (Nizhni Novgorod)
A.R. Virabova, PhD, professor  (Moscow)
M.Y. Galaktionova, PhD, professor  (Krasnoyarsk)
E.O. Guzik, PhD (Minsk, Republic of  Belarus)
M.P. Guryanova, PhD, professor (Moscow)
G.N. Degteva, PhD, professor (Arkhangelsk)
N.V. Efimova, PhD, professor (Irkutsk)
N.H. Zhamlikhanov, PhD, professor (Cheboksary)
L.A. Zhdanova, PhD, professor (Ivanovo)
E.N. Mingazova, PhD, professor (Kazan)
T.S. Minnibaev, PhD, professor (Moscow)
L.N. Nagirnaya, PhD (Vladivostok)
E.V. Naryshkina, PhD (Moscow)
A.G. Platonova, PhD (Kiev, Ukraine)
N.S. Polka, PhD, professor, 
corresponding member of  NAMSU (Kiev, Ukraine)
E.B. Romantsova, PhD, professor (Blagoveschensk)
A.G. Setko, PhD, professor (Orenburg)
S.A. Tokarev, PhD (Nadym)
S.A. Ulanova, PhD (Syktyvkar)
V. Hazinskaya (Tallinn, Estonia)
N.L. Chernaya, PhD, professor (Yaroslavl)
V.N. Shestakova, PhD, professor (Smolensk)
O.I. Yanushanets, PhD, professor (St. Petersburg)

3-2019

Mass media registration certificate dated April 4, 2013. Series ПИ № ФС77-53561, 
issued by Federal Service for Supervision in the Sphere of  Telecom, Information Technologies and Mass Communications

Publisher “All-Russian Association of  School and University Medicine and Health”:
№ 5/5 Maly Kazjonny, Moscow, 105064, phone: (495)917-48-31, e-mail: vop_health@mail.ru. Signed to print 24.09.2019

Printed in the printing office “Artique Print” № 9/1B, Varshavskoe Shosse, Moscow, 117105, phone: (495)609-52-72, www.ap4.ru. Edition 1000 copies

Journal “Problems of  school and university medicine and health” 
is the successor of  the journal “School health” (published in 1994)



3

СОДЕРЖАНИЕ                                                              CONTENTS 

Sh.M. Balayeva.   Morbidity of child-adolescent popula-
tion of Azerbaijan   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5 

E.R. Valeeva, G.A. Ismagilova. Risk assessment of health 
of adolescents from atmospheric air pollution in urban 
aria  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .29

S.L. Valina, I.E. Stina, D.A. Eisfeld. Lipid metabolism 
of schoolchildren depending on the educational process 
and food organization .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32

S.L. Valina, D.A. Eisfeld, I.E. Stina. The regime  of educa-
tional activities in schools with in-depth study of selected 
subjects  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30

E.V. Vasilyev, M.V. Perekusikhin, V.V. Vasiliev. Hygienic 
assessment of the impact of sanitary-epidemiological 
welfare of educational organizations on the health of chil-
dren's population .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .33
M.Yu. Gavryushin, O.V. Sazonova. The results of the anal-
ysis of nutritional status of children in Samara .  .  .  .  .  .  .  .34
Zh.Yu. Gorelova, Yu.V. Solov'eva, T.A. Letuchaya. The use 
of modern information technologies in the organization of 
nutrition of schoolchildren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .36
O.I. Gumenyuk, G.E. Gadzhikemirov, A.I. Glushakov, L.D. 
Gasparyan, Kh.M. Isupanova, A.E. Sukhoveeva, E.Yu. Mi-
lova, Yu.V. Chernenkov. Risk factors of health disorders of 
modern schoolchildrena  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .37

A.G. Gushchin. The improvement of adaptive capabilities 
of students with disabilities .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39
N.V. Efimova, M.P. Dyakovitch. Medico-social aspects of 
health of students of Siberia .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .41

K.R. Zagirova, M.A. Kulieva, O.S. Popova. Sanitary-hy-
gienic characteristics of the conditions of studies and ac-
commodation in a specialized boarding school for blind 
and visually impaired children movement  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 42
D.A. Zaitseva, A.S. Istomina, L.A. Kaminskaya. Dental 
health of smoking junior students  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44

V. Yu Ivanov Protective factors for adolescent health, work-
ing in their spare time   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45

L.F. Ignatova, V.V. Stan, Kh.Kh. Khamidulina. To the ques-
tion of the effect of geopathogenic zones on the state of 
health of school students  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .46

T.F. Karavaeva, M.V. Chekaleva, K.V. Chumakova. Assess-
ment of the organization of food of rural school students  .  . 49

Балаева Ш.М . Заболеваемость детско-подросткового 
населения Азербайджана   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .5
Чубаровский В.В., Лабутьева И.С. Клинико-эпидемио-
логическая характеристика пограничных психических 
расстройств у подростков школ и колледжей  .  .  .  .  .  .  .11
Кожевникова М.И.,  Храмцов П.И., Варивода  А.В. 
Методический подход к оценке осанки у детей на 
основе  3D визуализации рельефа спины . .  .  .  .  .  .  .  .  .18
Ганузин В.М., Тестова Н.Т., Штанюк М.Г. Оценка 
состояния костно-мышечной системы у детей 3–17 
лет г . Ярославля за период с 2014 по 2018 гг .  .  .  .  .  .  .  . 24
Валеева Э.Р., Исмагилова Г.А. Оценка риска для здоро-
вья подростков от загрязнения атмосферного воздуха на 
урбанизированной территории .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .29
Валина С.Л., Эйсфельд Д.А., Штина И.Е. Особен- 
ности режима образовательной деятельности в школе с 
углубленным изучением отдельных предметов  .  .  .  .  .  . 30
Валина С.Л., Штина И.Е., Эйсфельд Д.А. Состояние ли-
пидного обмена у школьников в зависимости от образо-
вательного процесса и организации питания  .  .  .  .  .  .  .  . 32
Васильев Е.В., Перекусихин М.В., Васильев В.В. Ги-
гиеническая оценка влияния санитарно-эпидемио-
логического благополучия образовательных органи-
заций на здоровье детского населения  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .33
Гаврюшин М.Ю., Сазонова О.В. Результаты анализа 
пищевого статуса самарских детей  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 34
Горелова Ж.Ю., Соловьева Ю.В., Летучая Т.А. Ис-
пользование современных информационных техно-
логий в организации питания школьников  .  .  .  .  .  .  .  .36
Гуменюк О.И, Гаджикеримов Г.Э., Глушаков И.А., Га-
спарян Л.Д., Исупанова Х.М., Суховеева А.Е., Милова 
Ю.Е.,Черненков Ю.В. Факторы риска нарушения здо-
ровья современных школьников  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .37
Семенова В.Н, Коржикова Е.Г., Назирова Ф.С.,  Га-
лузо Н.А. Об информатизации образования .  .  .  .  .  .   .38
Гущин А.Г. Повышение адаптационных возможностей 
студентов с двигательными нарушениями  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39
Ефимова Н.В., Дьякович М.П. Медико-социальные 
аспекты формирования здоровья студентов Сиби-
ри .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41
Загирова К.Р., Кулиева М.А., Попова О.С. Санитар-
но-гигиеническая характеристика условий обучения 
и проживания в специализированной школе-интер-
нате для слепых и слабовидящих детей  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .42
Зайцева Д.А., Истомина А.С., Каминская Л.А. Сто-
матологическое здоровье курящих студентов млад-
ших курсов .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .  .  .  .  .  .  .44
Иванов В.Ю. О факторах протекции здоровью под-
ростков, работающих в свободное от учебы вре-
мя .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45
Игнатова Л.Ф., Стан В.В., Хамидулина Х.Х.  К воп- 
росу о влиянии геопатогенных зон на состояние здо-
ровья школьников .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  46
Исмагилова Г.А., Валеева Э.Р., Юсупова Н.З., Хайрул-
лина Л.Р. Состояние здоровья подростков в условиях 
современного города  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48 . 
Караваева Т.Ф., Чекалёва М.В., Чумакова К.В. Оценка 
организации питания сельских школьников  .  .  .  .  .  .  .49

G.A. Ismagilova, E.R. Valeeva, N.Z Yusupova., L.R. Khay-
rullina. The health condition of teenagers in the conditions 
of a modern city  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48

M.I. Kozhevnikova, P.I. Khramtsov, A.V. Varivoda. The metho- 
dological  approach to the evaluation of the children’s pos-
ture based on the 3D visualization of the back relief   .  .  .  .18 

V.V. Chubarovsky, I.S. Labuteva. Clinical and epidemio-
logical characteristics of borderline mental disorders in 
adolescents of schools and colleges  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .11 

V.M. Ganuzin,  N.T. Testova, M.G. Shtanyuk. Assess-
mentof the musculoskeletal system of 3–17 years of Ya-
roslavl from 2014 to 2019  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 24 

V.N. Semenova, E.G. Korzhikova, F.S. Nazirova, N.A. Galu-
zo. About informatization of education  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38



4

Киспаев Т.А., Соколов Д.А. Здоровьесберегающая на-
правленность физического воспитания обучающихся 
в учреждениях технического и профессионального об-
разования  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50
Киспаев Т.А. Организация здоровьесберегающих тех-
нологий в учебном процессе образовательных учреж-
дений  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
Киспаев Т.А. Значение мониторинга в укреплении 
здоровья детей и подростков  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .53
Корсаков А.В., Гегерь Э.В., Лагерев Д.Г., Пугач Л.И. 
Динамика частоты врожденных пороков развития «de 
novo» у новорожденных экологически неблагополуч-
ных территорий Брянской области (2000–2017)  .  .  .  .55
Кузьменко М.А., Лобкис М.А . Школьная близору-
кость: пути решения  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .56
Лебедева Е.Н., Сетко Н.П. Изучение полиморфизма 
генов, ассоциированных с избыточной массой тела и 
ожирением, на примере популяции детей Оренбург-
ской области  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .57 
Липанова Л.Л., Насыбуллина Г.М. Гигиеническое обо-
снование системы укрепления здоровья обучающихся в 
общеобразовательных школах Екатеринбурга  .  .  .  .  .  .  .59
Маклакова О.А., Мифтахова А.М., Устинова О.Ю. Осо-
бенности нарушений питания и обмена веществ у детей, 
проживающих в зоне влияния предприятий алюминие-
вого производства   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60
Резолюция научного форума с международным участи-
ем «Гигиена жизнедеятельности детей: от Ф .Ф . Эрисма-
на и А .П . Доброславина до персональной навигации 
здоровья поколения Z»  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .62
Информация об авторах  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

M.A. Kuzmenko, M.A. Lobkis. School myopia: solu-
tions  .  .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .56
E.N. Lebedeva, N.P. Setko. The study of polymorphism 
of genes associated with overweight and obesity, in the 
population of children in Оrenburg region  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .57

L.L. Lipanova, G.M. Nasybullina. Hygienic justification 
of the health improving system for  students in secondary 
schools of Еkaterinburg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .59
O.A. Maklakova, A.M. Miftakhova, O.Yu Ustinova. 
Peculiarities of food disorders and substances exchange 
in children living in the zone of influence of enterprises of 
aluminum manufacture  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60

Information about the authors  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64

СОДЕРЖАНИЕ                                                              CONTENTS 

T.A. Kispaev. Health saving orientation of physical train-
ing of students in institutions of technical and vocational 
education  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 52
T.A. Kispaev. The importance of the monitoring in improving 
the health of children and adolescents  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 53
A.V. Korsakov, E.V. Heger, D.G. Lagerev, L.I. Pugach. The 
dynamics of the frequency of congenital malformations are 
«de novo» in newborns of  polluted territories of the Bryansk 
region (2000–2017)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .55

The resolution of the international scientific forum «Hygiene 
of children's life activity: from F .F . Erisman and A .P . Dobro-
slavin to personal navigation of  Generation Z' health»  .  .  .  . 62

T.A. Kispaev, D.A. Sokolov. Health saving orientation of 
physical training of students in institutions of technical 
and vocational education  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3-2019

62

РЕЗОЛЮЦИЯ НАУЧНОГО ФОРУМА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  
«ГИГИЕНА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ:   

ОТ Ф. Ф. ЭРИСМАНА И А. П. ДОБРОСЛАВИНА  
ДО ПЕРСОНАЛЬНОЙ НАВИГАЦИИ ЗДОРОВЬЯ ПОКОЛЕНИЯ Z»

 
«...явления окружающей среды интересуют гигиениста  

лишь настолько, насколько они могут отражаться на здоровье человека».

Ф.Ф. Эрисман

Научный форум с международным участием «Ги-
гиена жизнедеятельности детей: от Ф .Ф . Эрисмана и 
А .П . Доброславина до персональной навигации здо-
ровья поколения Z», приуроченный к 60-летию НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков, со-
стоялся 6–7 июня 2019  года в Москве . 

Теоретические основы, первые эксперименталь-
ные исследования и гигиенические нормативы по 
праву принадлежат пионерам отечественной школь-
ной гигиены – Ф .Ф . Эрисману и А .П . Доброслави-
ну . Вся история гигиены детства на каждом этапе ее 
развития показывает приверженность решению наи-
более актуальных проблем охраны здоровья детей, 
связанных с социальными и экономическими преоб-
разования общества, изменениями парадигмы вос-
питания и образования детей и подростков .

 Созданный в 1959 г . НИИ гигиены и охраны здо-
ровья детей и подростков на протяжении всех лет 
является центром, который не только формирует 
политику и методологию российских научных ис-
следований в области гигиены детства, но и вносит 
серьезный вклад в совершенствование законодатель-
ной базы охраны здоровья детей .

На Форуме были представлены результаты иссле-
дований, опыт и лучшие практики в сфере охраны 
здоровья детей, обеспечения санитарно-эпидеми-
ологического благополучия в образовательных ор-
ганизациях Российской Федерации, Азербайджана, 
Белоруссии и Киргизии . В работе Форума приняли 
участие 188 специалистов из 24 субъектов Россий-
ской Федерации . В ходе работы Форума было про-
ведено 6 заседаний и заслушано 43 доклада . Два 
доклада сделаны академиками РАН, 4 – членами-
корреспондентами РАН, 20 – докторами наук, про-
фессорами . 

На Форуме обсуждались: 
– вопросы санитарно-эпидемиологического бла-

гополучия детского населения;
– проблемы законодательного регулирования ох-

раны здоровья детей и подростков;
– гигиеническое нормирование вредного влияния 

факторов жизнедеятельности детей и подростков;
– гигиенические проблемы современных архи-

тектурно-планировочных решений зданий образова-

тельных организаций, вопросы безопасности това-
ров детского ассортимента;

– методы диагностики, коррекции и профилакти-
ки природно-климатических и школьно-обусловлен-
ных заболеваний и патологических состояний;

– гигиенические проблемы питания детей и под-
ростков в образовательных организациях;

– выявление новых и ранжирование существую-
щих неблагоприятных факторов, влияющих на рост 
и развитие детей, формирование заболеваемости 
детской популяции;

– особенности адаптации детей и подростков к 
условиям жизнедеятельности, в том числе в цифро-
вой среде;

– факторы риска школьной и внешкольной среды 
для здоровья детей и подростков, технологии профи-
лактики;

– современные технологии охраны и укрепления 
здоровья, в том числе психического, детей, подрост-
ков и молодежи, здоровьесбережения в образова-
тельных организациях;

– проблемы университетской медицины .
Участники Форума отмечают, что здоровье де-

тей – важный показатель социально-экономическо-
го и санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения – по-прежнему характеризуется сохра-
няющимися негативными тенденциями . Полиэти-
логическая природа многих нарушений состояния 
здоровья детей и подростков в период получения 
ими образования, зависимость их проявления от со-
четанного воздействия факторов школьной и окру-
жающей среды диктуют необходимость комплекс-
ного изучения их воздействия на детский организм . 

Вызовы XXI века обусловлены масштабными пре-
образованиями окружающей среды (выраженная ур-
банизация), новым укладом и качеством жизни детей 
и подростков, условиями их жизнедеятельности в бур-
но меняющемся мире на фоне изменений в процессах 
физического и психофизиологического развития детей 
и подростков; гиперинформатизацией жизнедеятель-
ности, сниженной двигательной активностью; нездоро-
вым питанием с выраженным предпочтением фастфуда; 
поведением детей, опасным в отношении собственного 
здоровья; постоянным отставанием системы медицин-
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ского обеспечения от потребностей и состояния здоро-
вья детей в процессе их обучения с учетом региональ-
ных особенностей, несовершенства законодательной 
базы охраны детского здоровья . 

Характерной особенностью жизнедеятельности со-
временных детей и подростков является малоподвиж-
ный, преимущественно сидячий образ жизни, что в 
значительной мере связано с возросшими учебными на-
грузками, широким использованием цифровых средств 
обучения,  в связи с чем необходимо обеспечивать  соз-
дание благоприятной среды для укрепления здоровья, 
образования и воспитания детей . 

Участники Форума пришли к единому выводу, что 
в настоящее время, когда меняется парадигма образо-
вания, новое строительство зданий образовательных 
организаций для детей должно обеспечивать создание 
благоприятной среды для укрепления здоровья, об-
разования и воспитания детей . Архитектурно-плани-
ровочные решения зданий образовательных учрежде-
ний должны предусматривать не только комфортные 
условия для зрительной работы, но и способствовать 
оптимизации показателей воздушной среды в учебных 
помещениях . Школьное здание и прилегающая тер-
ритория должны обеспечивать не только условия для 
обязательных еженедельных трех уроков физической 
культуры, но для различных, максимально привлека-
тельных для детей, видов двигательной активности, 
включая плавание . Это имеет принципиально важное 
значение, поскольку повышение двигательной актив-
ности является необходимым условием эффективного 
формирования устойчивости организма обучающихся 
к повышенным учебным нагрузкам .

Сегодня в значительной степени обоснованы опти-
мальные, с позиций потребностей детского организма, 
подходы к организации и обеспечению обучающихся 
здоровым питанием . Оптимизация питания детей в 
организованных коллективах в современных условиях 
должна осуществляться с учетом предпочтений детей и 
характера домашнего питания .

Форум отмечает высокий уровень сделанных докла-
дов и сообщений и их большое научно-практическое 
значение, а также хорошую организацию мероприятий .

Участники Форума признают, что на протяжении 
всего 60-летнего периода существования НИИ гиги-
ены и охраны здоровья детей и подростков остается 
единственным учреждением такого профиля, в котором 
глубоко исследуются вопросы влияния факторов среды 
жизнеобитания на состояние здоровья и дееспособ-
ность детей и подростков организованных коллективов 
и разрабатываются на этой основе мероприятия, на-
правленные на охрану, укрепление здоровья и благо-
приятное развитие подрастающего поколения .

По итогам работы участники Форума считают 
целесообразным обратиться к руководителям феде-
ральных органов исполнительной власти и субъек-
тов Российской Федерации со следующими предло-
жениями: 

– во всех образовательных организациях должна 
быть обеспечена современная первичная медико-са-
нитарная помощь, основными составляющими кото-
рой должны стать профилактика заболеваний, охрана 
и укрепление здоровья детей, подростков и молодежи, 
формирование здорового образа жизни;

– продолжающаяся модернизация системы образо-
вания в стране нуждается в научном сопровождении и 
разработке системы гигиенической безопасности инно-
вации в сфере условий и технологий обучения и обеспе-
чения санитарно-эпидемиологического благополучия 
(новые архитектурно-планировочные и пространствен-
ные решения зданий, новые системы и источники ис-
кусственного освещения, инновационные методики и 
технологии обучения);

– необходима реализация программы многоцентро-
вых исследований по обеспечению безопасного для 
здоровья детей использования цифровых образователь-
ных технологий, разработанной и утвержденной  в со-
ответствии  с решением Бюро Секции профилактиче-
ской медицины ОмедН РАН (25 .10 .18 . Протокол  №13), 
и ее адекватная финансовая поддержка; 

– вопросы профилактики школьно-обусловлен-
ных заболеваний, формирования и пропаганды 
здорового образа жизни, санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия детского населения должны 
стать постоянными в государственных средствах 
массовой информации и интернет-ресурсах;

– научные исследования в сфере гигиены и охра-
ны здоровья детей, подростков и молодежи, обеспе-
чения их санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия нуждаются в действенной государственной 
поддержке с адекватным финансированием;

– совершенствование технологий формирования 
здорового образа жизни детей и подростков, в том 
числе в части использования гаджетов;

– просить Главного государственного врача Рос-
сийской Федерации, руководителя Роспотребнадзо-
ра А .Ю . Попову ускорить утверждение изменений в 
действующие СанПиНы в части требований к инте-
рактивным доскам, их размещению и обеспечению 
оптимального угла рассматривания, требований к 
естественному и искусственному освещению клас-
сов, в которых используются электронные средства 
обучения, к количеству одновременно используемых 
электронных средств обучения, продолжительности 
их использования в ДОО и в общеобразовательных 
организациях, плотности учебной работы на уроках 
с использованием электронных средств обучения с 
учетом ступени обучения, использования средств 
профилактики переутомления детей и подростков в 
ходе занятий, включая комплексы упражнений для 
глаз и профилактики развития синдрома запястного 
канала, требований при реализации образовательных 
программ с применением исключительно дистанци-
онных образовательных технологий и электронного 
обучения, обоснованных гигиенистами детства .   

Москва, 7 июня 2019 года


