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РЕЗОЛЮЦИЯ НАУЧНОГО ФОРУМА С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ  
«ГИГИЕНА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ:   

ОТ Ф. Ф. ЭРИСМАНА И А. П. ДОБРОСЛАВИНА  
ДО ПЕРСОНАЛЬНОЙ НАВИГАЦИИ ЗДОРОВЬЯ ПОКОЛЕНИЯ Z»

 
«...явления окружающей среды интересуют гигиениста  

лишь настолько, насколько они могут отражаться на здоровье человека».

Ф.Ф. Эрисман

Научный форум с международным участием «Ги-
гиена жизнедеятельности детей: от Ф.Ф. Эрисмана и 
А.П. Доброславина до персональной навигации здо-
ровья поколения Z», приуроченный к 60-летию НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подростков, со-
стоялся 6–7 июня 2019  года в Москве. 

Теоретические основы, первые эксперименталь-
ные исследования и гигиенические нормативы по 
праву принадлежат пионерам отечественной школь-
ной гигиены – Ф.Ф. Эрисману и А.П. Доброслави-
ну. Вся история гигиены детства на каждом этапе ее 
развития показывает приверженность решению наи-
более актуальных проблем охраны здоровья детей, 
связанных с социальными и экономическими преоб-
разования общества, изменениями парадигмы вос-
питания и образования детей и подростков.

 Созданный в 1959 г. НИИ гигиены и охраны здо-
ровья детей и подростков на протяжении всех лет 
является центром, который не только формирует 
политику и методологию российских научных ис-
следований в области гигиены детства, но и вносит 
серьезный вклад в совершенствование законодатель-
ной базы охраны здоровья детей.

На Форуме были представлены результаты иссле-
дований, опыт и лучшие практики в сфере охраны 
здоровья детей, обеспечения санитарно-эпидеми-
ологического благополучия в образовательных ор-
ганизациях Российской Федерации, Азербайджана, 
Белоруссии и Киргизии. В работе Форума приняли 
участие 188 специалистов из 24 субъектов Россий-
ской Федерации. В ходе работы Форума было про-
ведено 6 заседаний и заслушано 43 доклада. Два 
доклада сделаны академиками РАН, 4 – членами-
корреспондентами РАН, 20 – докторами наук, про-
фессорами. 

На Форуме обсуждались: 
– вопросы санитарно-эпидемиологического бла-

гополучия детского населения;
– проблемы законодательного регулирования ох-

раны здоровья детей и подростков;
– гигиеническое нормирование вредного влияния 

факторов жизнедеятельности детей и подростков;
– гигиенические проблемы современных архи-

тектурно-планировочных решений зданий образова-

тельных организаций, вопросы безопасности това-
ров детского ассортимента;

– методы диагностики, коррекции и профилакти-
ки природно-климатических и школьно-обусловлен-
ных заболеваний и патологических состояний;

– гигиенические проблемы питания детей и под-
ростков в образовательных организациях;

– выявление новых и ранжирование существую-
щих неблагоприятных факторов, влияющих на рост 
и развитие детей, формирование заболеваемости 
детской популяции;

– особенности адаптации детей и подростков к 
условиям жизнедеятельности, в том числе в цифро-
вой среде;

– факторы риска школьной и внешкольной среды 
для здоровья детей и подростков, технологии профи-
лактики;

– современные технологии охраны и укрепления 
здоровья, в том числе психического, детей, подрост-
ков и молодежи, здоровьесбережения в образова-
тельных организациях;

– проблемы университетской медицины.
Участники Форума отмечают, что здоровье де-

тей – важный показатель социально-экономическо-
го и санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения – по-прежнему характеризуется сохра-
няющимися негативными тенденциями. Полиэти-
логическая природа многих нарушений состояния 
здоровья детей и подростков в период получения 
ими образования, зависимость их проявления от со-
четанного воздействия факторов школьной и окру-
жающей среды диктуют необходимость комплекс-
ного изучения их воздействия на детский организм. 

Вызовы XXI века обусловлены масштабными пре-
образованиями окружающей среды (выраженная ур-
банизация), новым укладом и качеством жизни детей 
и подростков, условиями их жизнедеятельности в бур-
но меняющемся мире на фоне изменений в процессах 
физического и психофизиологического развития детей 
и подростков; гиперинформатизацией жизнедеятель-
ности, сниженной двигательной активностью; нездоро-
вым питанием с выраженным предпочтением фастфуда; 
поведением детей, опасным в отношении собственного 
здоровья; постоянным отставанием системы медицин-
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ского обеспечения от потребностей и состояния здоро-
вья детей в процессе их обучения с учетом региональ-
ных особенностей, несовершенства законодательной 
базы охраны детского здоровья. 

Характерной особенностью жизнедеятельности со-
временных детей и подростков является малоподвиж-
ный, преимущественно сидячий образ жизни, что в 
значительной мере связано с возросшими учебными на-
грузками, широким использованием цифровых средств 
обучения,  в связи с чем необходимо обеспечивать  соз-
дание благоприятной среды для укрепления здоровья, 
образования и воспитания детей. 

Участники Форума пришли к единому выводу, что 
в настоящее время, когда меняется парадигма образо-
вания, новое строительство зданий образовательных 
организаций для детей должно обеспечивать создание 
благоприятной среды для укрепления здоровья, об-
разования и воспитания детей. Архитектурно-плани-
ровочные решения зданий образовательных учрежде-
ний должны предусматривать не только комфортные 
условия для зрительной работы, но и способствовать 
оптимизации показателей воздушной среды в учебных 
помещениях. Школьное здание и прилегающая тер-
ритория должны обеспечивать не только условия для 
обязательных еженедельных трех уроков физической 
культуры, но для различных, максимально привлека-
тельных для детей, видов двигательной активности, 
включая плавание. Это имеет принципиально важное 
значение, поскольку повышение двигательной актив-
ности является необходимым условием эффективного 
формирования устойчивости организма обучающихся 
к повышенным учебным нагрузкам.

Сегодня в значительной степени обоснованы опти-
мальные, с позиций потребностей детского организма, 
подходы к организации и обеспечению обучающихся 
здоровым питанием. Оптимизация питания детей в 
организованных коллективах в современных условиях 
должна осуществляться с учетом предпочтений детей и 
характера домашнего питания.

Форум отмечает высокий уровень сделанных докла-
дов и сообщений и их большое научно-практическое 
значение, а также хорошую организацию мероприятий.

Участники Форума признают, что на протяжении 
всего 60-летнего периода существования НИИ гиги-
ены и охраны здоровья детей и подростков остается 
единственным учреждением такого профиля, в котором 
глубоко исследуются вопросы влияния факторов среды 
жизнеобитания на состояние здоровья и дееспособ-
ность детей и подростков организованных коллективов 
и разрабатываются на этой основе мероприятия, на-
правленные на охрану, укрепление здоровья и благо-
приятное развитие подрастающего поколения.

По итогам работы участники Форума считают 
целесообразным обратиться к руководителям феде-
ральных органов исполнительной власти и субъек-
тов Российской Федерации со следующими предло-
жениями: 

– во всех образовательных организациях должна 
быть обеспечена современная первичная медико-са-
нитарная помощь, основными составляющими кото-
рой должны стать профилактика заболеваний, охрана 
и укрепление здоровья детей, подростков и молодежи, 
формирование здорового образа жизни;

– продолжающаяся модернизация системы образо-
вания в стране нуждается в научном сопровождении и 
разработке системы гигиенической безопасности инно-
вации в сфере условий и технологий обучения и обеспе-
чения санитарно-эпидемиологического благополучия 
(новые архитектурно-планировочные и пространствен-
ные решения зданий, новые системы и источники ис-
кусственного освещения, инновационные методики и 
технологии обучения);

– необходима реализация программы многоцентро-
вых исследований по обеспечению безопасного для 
здоровья детей использования цифровых образователь-
ных технологий, разработанной и утвержденной  в со-
ответствии  с решением Бюро Секции профилактиче-
ской медицины ОмедН РАН (25.10.18. Протокол  №13), 
и ее адекватная финансовая поддержка; 

– вопросы профилактики школьно-обусловлен-
ных заболеваний, формирования и пропаганды 
здорового образа жизни, санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия детского населения должны 
стать постоянными в государственных средствах 
массовой информации и интернет-ресурсах;

– научные исследования в сфере гигиены и охра-
ны здоровья детей, подростков и молодежи, обеспе-
чения их санитарно-эпидемиологического благопо-
лучия нуждаются в действенной государственной 
поддержке с адекватным финансированием;

– совершенствование технологий формирования 
здорового образа жизни детей и подростков, в том 
числе в части использования гаджетов;

– просить Главного государственного врача Рос-
сийской Федерации, руководителя Роспотребнадзо-
ра А.Ю. Попову ускорить утверждение изменений в 
действующие СанПиНы в части требований к инте-
рактивным доскам, их размещению и обеспечению 
оптимального угла рассматривания, требований к 
естественному и искусственному освещению клас-
сов, в которых используются электронные средства 
обучения, к количеству одновременно используемых 
электронных средств обучения, продолжительности 
их использования в ДОО и в общеобразовательных 
организациях, плотности учебной работы на уроках 
с использованием электронных средств обучения с 
учетом ступени обучения, использования средств 
профилактики переутомления детей и подростков в 
ходе занятий, включая комплексы упражнений для 
глаз и профилактики развития синдрома запястного 
канала, требований при реализации образовательных 
программ с применением исключительно дистанци-
онных образовательных технологий и электронного 
обучения, обоснованных гигиенистами детства.   

Москва, 7 июня 2019 года


