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ASSESSMENT OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM OF 3–17 YEARS OLD CHILDREN 
OF  YAROSLAVL FROM 2014 TO 2018

V .M . Ganuzin1, N .T . Testova2, M .G . Shtanyuk2

1Yaroslavl State Medical University
2Central city Children's polyclinic №3, the Center of Health for Children, Yaroslavl

Contact: Valerij M . Ganuzin . E-mail: vganuzin@rambler .ru

The study assessed the state of the musculoskeletal system of children and adolescents (3–6 years old, 7–10 years old, 11–14 
years old and 15–17 years old) using the Children's Health Center Database . The authors analyzed the structure of disorders 
and diseases of the musculoskeletal system in different age groups . The highest rates of posture disorders were found in chil-
dren from 3 to 6 years old, chest deformities – from 3 to 10 years old, scoliotic deformation – from 11 to 14 years old . Flat-
tening of the foot I and II degrees were more often registered in children 3-6 years old and 15–17 years old . The prevalence 
of hallux valgus was higher compared to varus installation in all age groups . The data obtained on the prevalence of disorders 
and diseases of the musculoskeletal system indicated low preventive and correctional work for children in preschool and 
school organizations and among their parents . The results of the study showed the necessity for organization of prevention 
and rehabilitation of children and adolescents in the Health Center and at home .
Keywords: musculoskeletal system; structure of disorders; children and adolescents; health Center for children .

В настоящее время значительная часть детей 
дошкольно-школьного возраста, проживающая в 
условиях крупного промышленного города, испы-
тывает неблагоприятное воздействие различных 
социально-гигиенических и технических факторов 
внешней среды на формирование опорно-двига-
тельного аппарата (ОДА) [4, 6, 7] .

Возникновению функциональных нарушений 
ОДА у детей и подростков способствуют быстрый 
рост позвоночника при недостаточно развитом 
мышечном корсете, незрелость нейромышечной 
регуляции, гиподинамия, ведущие к нестабильности 
вертикальной стойки, нарушению распределения 
плантарной нагрузки, функциональному укоро-
чению одной из нижних конечностей, опущению 
сводов стоп [1, 4, 9] .

Цель: изучение структуры нарушений опорно-
двигательного аппарата в различных возрастных 
группах у детей, по данным их осмотров в Центре 
здоровья для детей .

Материалы и методы исследования. Нами 
проведено исследование возрастной структуры 
детей и подростков, обследованных при осмотрах 
в Центре здоровья для детей за 2014–2018 гг . При 
этом в 2014 г . было обследовано 1034 дошкольника 
и 1153 школьника; в 2015 году – 159 дошкольников 
и 2643 школьника; в 2016 – г . 189 дошкольников 
и 1959 школьников; в 2017 г . – 65 дошкольников и 
1752 школьника; в 2018 г . – 132 дошкольника и 1458 
школьников (табл . 1) .

Из данных таблицы 1 видно, что с 2015 г . коли-
чество детей дошкольного возраста, обследованных 
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Таблица 1
Возрастная структура и численность осмотренных детей в ЦЗД (%)

Возрастные 
группы

2014 год 2015 год 2016 год 2017 год 2018 год
чел . % чел . % чел . % чел . % чел . %

3–6 лет 1034 47,3 159 5,7 189 8,8 65 3,6 132 8,3
7–10 лет 951 43,4 1908 68,1 1076 50,1 955 52,5 882 55,5
11–14 лет 185 8,5 716 25,5 852 39,7 764 42,1 558 35,1
15–17 лет 17 0,8 19 0,7 31 1,4 33 1,8 18 1,1

Всего 2187 100 2802 100 2148 100 1817 100 1590 100

Таблица 2
Возрастная структура нарушения осанки, сколиоза и деформации грудной клетки у детей и подростков

Возраст, лет Всего, чел . Нарушение осанки Сколиоз Деформация 
грудной клетки

чел . % чел . % чел . %
2014 год

3–6 1034 808 78,1 4 0,38 35 3,38
7–10 951 797 83,8 15 1,58 43 4,52
11–14 185 149 80,5 16 8,65 19 1,03
15–17 17 16 94,1 1 5,88 0 0

2015 год
3–6 159 119 74,8 0 0 10 6,3
7–10 1908 1358 71,2 144 7,5 57 3,0
11–14 716 627 62,7 66 9,2 12 1,7
15–17 31 23 74,2 7 22,6 2 6,4

2016 год
3–6 189 92 48,7 1 0,5 14 7,4
7–10 1076 1003 93,2 24 2,2 242 22,5
11–14 852 685 80,4 38 4,5 96 11,3
15–17 31 23 74,2 7 22,6 2 6,5

2017 год
3–6 65 36 55,4 0 0 15 23,1
7–10 955 664 69,5 6 0,63 16 1,7
11–14 764 568 74,3 14 1,8 32 4,2
15–17 33 27 81,8 5 15,1 4 12,1

2018 год
3–6 132 57 43,2 0 0 12 9,1
7–10 882 812 92,1 21 2,4 145 16,4
11–14 558 486 87,1 32 5,7 78 13,9
15–17 18 14 77,8 4 22,2 1 5,5

на базе Центра здоровья для детей, снизилось и 
составляло от 3,6% до 8,8% .

Проанализирована структура и динамика нару-
шений опорно-двигательного аппарата у детей и 
подростков в зависимости от возрастной подгруппы .

Результаты исследований и их обсуждение. 
Структура нарушений опорно-двигательного аппа-
рата у детей и подростков за 2014–2018 гг . в зави-
симости от возраста и нозологической формы пред-
ставлена в таблицах 2 и 3 .
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Таблица 3
Возрастная структура деформации нижних конечностей, нарушений установки  

и уплощения стоп у детей и подростков

Возраст, 
лет

Кол-во
детей

Вальгусная
установка 

стоп

Варусная
установка 

стоп

Х-образная
деформация

нижних 
конечностей

Уплощение стопы

абс . % абс . % абс . % I степени II степени III степени
абс . % абс . % абс . %

2014 год
3–6 1034 325 31,6 46 4,4 112 10,8 156 15,1 38 3,7 33 3,2
7–10 951 379 39,8 47 4,9 47 4,9 184 19,3 40 4,2 25 2,6
11–14 185 48 25,9 7 3,8 4 2,2 16 8,6 8 4,3 6 3,2
15–17 17 2 11,7 0 0 1 5,8 0 0 1 5,8 0 0

2015 год
3–6 159 75 47,2 7 4,4 23 14,4 10 6,3 5 3,1 2 1,3
7–10 1908 720 37,7 32 1,7 216 11,3 57 3,0 52 2,7 32 1,7
11–14 716 267 37,3 11 1,5 22 3,0 12 1,7 16 2,2 10 1,4
15–17 19 5 26,3 0 0 0 0 0 0 1 5,3 0 0

2016 год
3–6 189 104 55,0 11 5,8 23 12,2 10 5,3 8 4,2 9 4,8
7–10 1076 368 34,2 18 1,7 46 4,3 27 2,5 21 2,0 16 1,5
11–14 852 246 28,9 59 6,9 103 12,1 24 2,8 18 2,1 20 2,3
15–17 31 6 19,3 2 6,4 3 9,7 4 12,9 3 9,7 2 6,4

2017 год
3–6 65 36 55,4 6 9,2 10 15,4 4 6,1 2 3,1 6 9,2
7–10 955 322 33,7 13 1,4 21 2,2 32 3,3 22 2,3 19 2,0
11–14 764 96 12,5 7 0,9 18 2,3 27 3,5 19 2,5 8 1,1
15–17 33 12 36,3 0 0 3 9,1 3 9,1 0 0 0 0

2018 год
3–6 132 52 39,4 15 11,4 8 6,1 5 3,8 3 2,3 4 3,0
7–10 882 281 31,8 18 2,1 13 1,5 13 1,5 11 1,2 21 2,4
11–14 558 123 2,1 3 0,5 10 1,8 11 1,1 8 1,4 13 2,3
15–17 18 3 16,6 0 0 0 0 0 0 2 11,1 0 0

Из данных таблицы 2 видно, что наименьшие 
показатели нарушения осанки были выявлены у 
детей в возрастной группе от 3 до 6 лет, а наибольшие 
– у детей 7–11-летнего возраста . Процент сколио-
тических деформаций увеличивался с возрастом и 
имел наибольшие показатели у подростков 15–17 
лет . Частота встречаемости деформации грудной 
клетки не имела четкой зависимости от возраста 
обследуемых детей .

Из данных таблицы 3 видно, что уплощение 
стопы I степени наиболее часто выявлялось  
у детей в возрастной группе с 3 до 10 лет, II степени –  
с 15 до 17 лет, III степени – с 3 до 6 лет . Вальгусная 
и варусная установка стоп, Х-образная деформация 

нижних конечностей чаще встречались у детей 3–6 
лет .

С детьми и их родителями в ЦЗД проводится 
профилактическая и коррекционная работа . Для 
детей и подростков с нарушениями ОДА в спор-
тивном зале центра здоровья проводятся 6 занятий 
ЛФК с целью обучения их комплексу коррекци-
онной гимнастики . После обучения всем детям с 
нарушениями ОДА выдают индивидуальные ком-
плексы лечебной гимнастики для самостоятельных 
занятий дома .

Для детей и родителей в ЦЗД организована шко-
ла здоровья «Профилактика заболеваний костно-
мышечной системы у детей» . Детям, имеющим 
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плоско-вальгусную и варусную установку стоп и 
плоскостопие, рекомендуется ношение индивиду-
альных ортопедических стелек и рациональной, в 
том числе и ортопедической обуви . В сложных слу-
чаях дети и подростки направляются на консульта-
цию к детскому ортопеду .

Анализ полученных данных состояния здоровья 
детей дошкольного и школьного возраста свиде-
тельствует о высокой заболеваемости опорно-дви-
гательного аппарата [2, 3, 4] . Поэтому мы считаем, 
что медицинские и педагогические работники дет-
садов и школ должны выработать стратегию, на-
правленную на внедрение здорового образа жизни, 
и активно включаться в совместные медико-педа-
гогические программы по профилактике данных 
заболеваний, с привлечением к этим мероприяти-
ям и родителей [1, 5, 8, 10] . Кроме того, системати-
ческое наблюдение за состоянием здоровья детей 
в организованных коллективах является важным 
звеном в системе контроля раннего выявления за-
болеваний, связанных с образовательной средой, и 
планировании мероприятий по их профилактике .

Заключение. Проведенное исследование по-
зволило выделить возрастные группы детей, в ко-
торых необходимо усилить профилактическую, 
лечебную и санитарно-просветительскую работу 
для предотвращения и снижения возникновения 
нарушений ОДА . Наиболее высокие показатели 
нарушений осанки были выявлены в группе детей 
с 3 до 6 лет, деформации грудной клетки – с 3 до 10 
лет, сколиоза – с 11 до 14 лет . Уплощение стопы I 
и II степени чаще регистрировалось в возрастных 
группах 3–6 лет и 15–17 лет . Вальгусная установка 
стоп преобладала над варусной во всех возрастных 
группах . Полученные показатели различных на-
рушений ОДА во всех возрастных группах свиде-
тельствуют о низкой профилактической и коррек-
ционной работе медицинских работников среди 
детей и их родителей в дошкольных и школьных 
организациях . На консультативных приемах у ор-
топеда и врача ЛФК детям с патологической уста-
новкой стоп и плоскостопием необходимо более 
настойчиво рекомендовать ношение рациональной 
обуви .
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