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дагогов (95%) занимаются профилактической работой, 
половина (47,8%) лично реализует образовательные 
программы профилактической направленности, но 60% 
педагогов отмечают ее низкую эффективность . Менее 
половины учителей (43%) обучались на курсах повы-
шения квалификации в области профилактики, только 
40% считают, что имеющиеся у них знания и умения 
достаточны для организации профилактической работы 
в школе . Опыт реализации образовательной программы 

«Здоровьесберегающие технологии в образовательном 
процессе» показал ее востребованность, высокие пока-
затели удовлетворенности результатами обучения и по-
вышение гигиенической грамотности педагогов .

Заключение. Необходимо совершенствование 
школьных программ профилактики, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья учащихся, профи-
лактику рискованных форм поведения и формирова-
ния навыков здорового и безопасного образа жизни .

ловской области . Уральский медицинский журнал . 
2012; 10: 81–84 .

3 . Липанова Л.Л., Насыбуллина Г. М. Роль семьи и об-
разовательных учреждений в укреплении здоровья и 
формировании образа жизни детей и подростков . Бюл-
летень Восточно-Сибирского научного центра Сибир-
ского отделения РАМН . 2013; 3: 1: 85–90 .
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В настоящее время в мире отмечается постоянный 
рост числа лиц, страдающих избыточной массой тела 
и ожирением . Данная тенденция прослеживается как 
у взрослых, так и у детей и подростков . Согласно ста-
тистическим данным в России за последнее десятиле-
тие первичная заболеваемость ожирением среди де-
тей выросла на 13%, составив в 2017 г . 355,3 случаев 
на 100 тыс . детского населения .

Избыточный вес и ожирение является гетерогенным 
заболеванием, в формировании которого принимают 
участие различные факторы . Многочисленные иссле-
дования последних лет показали, что на развитие на-
рушений жирового и углеводного обмена значительное 
влияние оказывает загрязнение окружающей среды . 
Доказано, что избыточное поступление алюминия в 
организм приводит к нарушению окислительно-восста-
новительных реакций и угнетению образования АТФ 
на клеточном уровне, вследствие чего запускается па-
тологическая активация липогенеза . Кроме того, повы-

шенное содержание алюминия, являющегося антагони-
стом кальция, магния, фосфора, приводит к дисбалансу 
микроэлементов и снижает их всасывание, что способ-
ствует развитию метаболического синдрома .

Цель: выявить особенности нарушений питания и 
обмена веществ у детей, проживающих в зоне влия-
ния предприятий алюминиевого производства .

Материалы и методы исследования. Проведено 
комплексное клиническое обследование 253 детей до-
школьного возраста . Группу наблюдения составили 202 
человека (52,5% мальчиков и 47,5% девочек, средний 
возраст 5,91±0,1 года), проживающие в промышлен-
ном центре в зоне влияния предприятий алюминиевого 
производства, где содержание алюминия в атмосфер-
ном воздухе составляло 3,1 ПДК с .с . Группа сравнения 
включала 51 ребенка (47,1% мальчиков и 52,9% девочек, 
средний возраст 6,32±0,18 года, p<0,05), проживающего 
на территории, где концентрация алюминия в воздухе 
была менее 1 ПДК с .с . Группы были сопоставимы по 
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дения (37,1%) страдает эндокринной патологией, в 
группе сравнения таких детей было в 1,2 раза меньше 
(31,4%) .  Отмечено, что избыток массы тела и ожире-
ние в группе наблюдения встречался в 2,5 раза чаще, 
чем в группе сравнения (14,9% и 5,9% соответствен-
но, р=0,028) .

Оценка липидного спектра показала, что 12,5% де-
тей группы наблюдения имели повышенное содержа-
ние общего холестерина в крови на уровне 6,39±6,73 
ммоль/дм3 . У детей, проживающих в зоне влияния 
предприятий алюминиевого производства, выявлена 
активация перекисного окисления липидов в виде по-
вышения в 1,3 раза уровня малонового диальдегида 
(3,19±0,10 мкмоль/см3) относительно физиологической 
нормы (р=0,001) и в 1,2 раза – относительно показателя 
группы сравнения (2,64±0,15 мкмоль/см3, р=0,01) . Кро-
ме того, отмечено снижение среднего значения анти-
оксидантной активности плазмы в группе наблюдения 
на 10% относительно физиологического норматива 
(р=0,0001), а у 60,5% детей в группе этот показатель со-
ставил 29,88±0,40% .

Заключение. Таким образом, в зоне влияния 
алюминиевого производства 37,1% детей имеют эн-
докринную патологию, у половины из них диагно-
стируются расстройства питания в виде ожирения 
и избытка массы тела, сопровождающиеся наруше-
нием жирового обмена (повышением общего холе-
стерина) и развитием оксидативного стресса (повы-
шением в 1,3 раза уровня малонового диальдегида и 
снижением в 1,2 раза антиоксидантной активности 
плазмы) .

половозрастному и социальным критериям . Исследова-
ние проводилось с соблюдением этических принципов, 
предварительно было получено письменное информи-
рованное добровольное согласие у законных предста-
вителей детей .

Клиническое исследование включало медико-соци-
альное анкетирование, осмотр педиатра с оценкой фи-
зического развития и лабораторную диагностику (био-
химический анализ крови с определением липидного 
спектра, антиоксидантной активности, химико-анали-
тическое исследование биосред) .

Статистическая обработка и анализ информации 
осуществлялись с помощью программы Statistica 6 .0 с 
расчетом показателей описательной статистики . Разли-
чия полученных результатов оценивали как значимые 
при р≤0,05 .

Результаты исследования и их обсуждение. По 
данным проведенного химико-аналитического иссле-
дования биосред (крови и мочи) установлено, что у 
детей в группе наблюдения содержание в крови алю-
миния составило 0,031±0,005 мг/л, превысив стати-
стически значимо в 15,5 раза референтный уровень 
(р=0,0001) и в 1,2 раза – показатель группы сравнения 
(0,026±0,007 мг/л, р=0,001) . Концентрация алюминия 
в моче у детей, проживающих в зоне влияния предпри-
ятий алюминиевого производства (0,025±0,005мг/л), 
была статистически значимо в 8,3 раза выше рефе-
рентного уровня (р=0,001) и в 2,8 раза выше значений 
группы сравнения (0,009±0,0023 мг/л, p=0,0001) .

По данным клинического осмотра выявлено, что 
практически каждый третий ребенок в группе наблю-
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