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В cиcтеме образования созданы наилучшие 
уcловия для взаимодействия специалистов различных 
cпециальноcтей (педиатров, пcихологов, педагогов) и 
родителей в реализации профилактичеcких меропри-
ятий, направленных на укрепление здоровья учащих-
ся и профилактику заболеваний и риcкованных форм 
поведения, формирование ценностного отношения к 
здоровью и навыков здорового образа жизни .

Цель: обосновать систему укрепления здоровья 
обучающихся в общеобразовательных школах Ека-
теринбурга .

Материалы и методы исследования. Методом од-
номоментного анонимного анкетного опроса изучены 
состояние здоровья, образ жизни, уровень гигиениче-
ской грамотности, отношение к здоровью, медицинская 
и профилактическая активность школьников, их роди-
телей и педагогов общеобразовательных школ . Иссле-
дованием охвачены: 5985 учащихся 7–11-х классов, 240 
родителей учащихся средних и старших классов, 684 
педагога общеобразовательных школ Екатеринбурга . 

Проведен анализ взаимосвязи образа жизни, уровня 
гигиенической грамотности с уровнем здоровья уча-
щихся, а также взаимосвязи здоровья и образа жизни 
детей со здоровьем родителей и семейными факторами . 

Изучена оздоровительная работа 57 школ по сле-
дующим направлениям: материально-технические 
условия, кадровое обеспечение, медицинское обслу-
живание, физическое воспитание, организация пита-
ния, политика содействия здоровью в школе, гигиени-
ческое обучение и воспитание, превентивные меры, 
укрепление здоровья сотрудников, взаимоотношения 
школы с родителями и внешние связи школы . Изуче-
на роль педагогов в профилактической работе школы 
и проведена оценка эффективности реализации обра-
зовательной программы дополнительного профессио-
нального образования педагогов «Здоровьесберегаю-
щие технологии в образовательном процессе» .

Результаты исследования и их обсуждение. По 
результатам опроса среди школьников установлена 
высокая распространенность поведенческих факторов 
риска: низкой двигательной активности (71%), дефи-
цита сна (37,8%), высоких учебных нагрузок (16,5%), 
употребления табака (21,5%), алкоголя (43,4%), пси-
хоэмоционального дискомфорта . В группе детей с 
«плохой» самооценкой здоровья в сравнении с детьми 

с «хорошей» самооценкой здоровья достоверно выше 
частота воздействия таких поведенческих факторов 
риска, как: низкая физическая активность (OR–2,3), 
дефицит ночного сна (OR–2,7), неблагополучные 
отношения со сверстниками (OR–4,5) и взрослыми 
(OR–2,0), длительная самоподготовка (OR–1,8), куре-
ние (OR–1,8), употребление алкоголя (OR–1,8) . Шан-
сы иметь «плохую» самооценку здоровья повышают-
ся при сочетании двух или нескольких факторов риска 
(OR от 2,2 до 17,9 при различных сочетаниях) . В ходе 
многофакторного дискриминантного анализа было 
установлено, что наиболее значимыми для здоровья 
подростков оказались ключевые показатели их образа 
жизни: физическая активность, продолжительность 
ночного сна, наличие опыта курения, показатели пси-
хологического благополучия школьников, в том числе 
успешность социальных контактов, а также уровень 
гигиенической грамотности учащихся, медицинской 
и профилактической активности школьников .

Установлены наиболее распространенные пробле-
мы в семьях школьников: неблагополучные взаимоот-
ношения, отсутствие взаимопонимания, поддержки, 
контроля, недостаточная гигиеническая грамотность, 
низкая профилактическая активность родителей, по-
требление табака и злоупотребление алкоголем . Низкая 
самооценка здоровья школьников сопряжена с нали-
чием указанных факторов риска в семье (OR – 1,1–4,5 
по отдельным факторам) . Установлена статистически 
значимая сопряженность между состоянием здоровья, 
образом жизни и уровнем гигиенической грамотности 
родителей и их детей . Семейные факторы, связанные с 
образом жизни, гигиенической грамотностью родите-
лей, характером взаимоотношений в семье, имеют вы-
сокий вклад в прогноз состояния здоровья школьников .

Оздоровительная работа в школах находится на раз-
ном методическом уровне . В целом в 19,3% школ оздо-
ровительная работа проводится на высоком уровне и 
может быть оценена на «серебряный» уровень (наличие 
условий обучения, программы укрепления здоровья) 
или «золотой» уровень (наличие условий обучения, про-
граммы, а также подтверждение эффективности оздоро-
вительной работы в виде снижения заболеваемости), а 
21% школ имеют показатели, приближенные к высо-
ким . Однако более половины школ имеют отдельные 
недостатки в работе . Подавляющее большинство пе-
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дагогов (95%) занимаются профилактической работой, 
половина (47,8%) лично реализует образовательные 
программы профилактической направленности, но 60% 
педагогов отмечают ее низкую эффективность . Менее 
половины учителей (43%) обучались на курсах повы-
шения квалификации в области профилактики, только 
40% считают, что имеющиеся у них знания и умения 
достаточны для организации профилактической работы 
в школе . Опыт реализации образовательной программы 

«Здоровьесберегающие технологии в образовательном 
процессе» показал ее востребованность, высокие пока-
затели удовлетворенности результатами обучения и по-
вышение гигиенической грамотности педагогов .

Заключение. Необходимо совершенствование 
школьных программ профилактики, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья учащихся, профи-
лактику рискованных форм поведения и формирова-
ния навыков здорового и безопасного образа жизни .

ловской области . Уральский медицинский журнал . 
2012; 10: 81–84 .

3 . Липанова Л.Л., Насыбуллина Г. М. Роль семьи и об-
разовательных учреждений в укреплении здоровья и 
формировании образа жизни детей и подростков . Бюл-
летень Восточно-Сибирского научного центра Сибир-
ского отделения РАМН . 2013; 3: 1: 85–90 .
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В настоящее время в мире отмечается постоянный 
рост числа лиц, страдающих избыточной массой тела 
и ожирением . Данная тенденция прослеживается как 
у взрослых, так и у детей и подростков . Согласно ста-
тистическим данным в России за последнее десятиле-
тие первичная заболеваемость ожирением среди де-
тей выросла на 13%, составив в 2017 г . 355,3 случаев 
на 100 тыс . детского населения .

Избыточный вес и ожирение является гетерогенным 
заболеванием, в формировании которого принимают 
участие различные факторы . Многочисленные иссле-
дования последних лет показали, что на развитие на-
рушений жирового и углеводного обмена значительное 
влияние оказывает загрязнение окружающей среды . 
Доказано, что избыточное поступление алюминия в 
организм приводит к нарушению окислительно-восста-
новительных реакций и угнетению образования АТФ 
на клеточном уровне, вследствие чего запускается па-
тологическая активация липогенеза . Кроме того, повы-

шенное содержание алюминия, являющегося антагони-
стом кальция, магния, фосфора, приводит к дисбалансу 
микроэлементов и снижает их всасывание, что способ-
ствует развитию метаболического синдрома .

Цель: выявить особенности нарушений питания и 
обмена веществ у детей, проживающих в зоне влия-
ния предприятий алюминиевого производства .

Материалы и методы исследования. Проведено 
комплексное клиническое обследование 253 детей до-
школьного возраста . Группу наблюдения составили 202 
человека (52,5% мальчиков и 47,5% девочек, средний 
возраст 5,91±0,1 года), проживающие в промышлен-
ном центре в зоне влияния предприятий алюминиевого 
производства, где содержание алюминия в атмосфер-
ном воздухе составляло 3,1 ПДК с .с . Группа сравнения 
включала 51 ребенка (47,1% мальчиков и 52,9% девочек, 
средний возраст 6,32±0,18 года, p<0,05), проживающего 
на территории, где концентрация алюминия в воздухе 
была менее 1 ПДК с .с . Группы были сопоставимы по 


