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 Таким образом, отмечается рост близорукости за 
время обучения в школе – в 5–6 раз . Значительный при-
рост школьной близорукости наблюдается с 11,3% в 3-м 
классе до 21,7% в 4-м классе; она продолжает расти с 
увеличением «школьного стажа» . «Стартовые» показа-
тели близорукости (11,07%) у первоклассников в 2018 
г . значительно выше показателей у учащихся 1-х клас-
сов в 2011 г . (3,8%) . Даже у школьников с нормальной 
остротой зрения во время учебного дня обнаруживают-
ся значимые отклонения рефракции и аккомодации .

Заключение. Необходимо дальнейшее изучение 
причин ухудшения зрения у детей дошкольного воз-
раста . Медицинские осмотры офтальмологом в школах 
должны проводиться с использованием более чувстви-
тельных методов обследования рефракции и аккомода-
ции . Необходимо приближение детской офтальмологи-
ческой службы к школе и увеличение ее доступности 
путем организации межшкольных кабинетов охраны 
зрения . Образовательная организация должна обеспе-
чить санитарно-гигиенические условия обучения в со-
ответствии с нормативной базой, вместе с родителями 
формировать здоровый образ жизни с повышением 
двигательной активности обучающихся на свежем воз-
духе . Школьники должны соблюдать правила пользова-
ния электронными и бумажными носителями информа-
ции в соответствии с возрастом .

5-х – 41,8%, в 6-х – 26,9%, в 7-х – 20,6%, в 8-х – 21,8%, 
в 9-х – 45,1%, в 10-х – 50,6%, в 11-х классах – 56% .

 В ноябре 2018 г . в ходе углубленной проверки остро-
ты зрения 106 учеников 7-х классов выявлено снижение 
зрения у 68 учащихся (64,2%), в то время как по данным 
осмотра в марте 2018 г . только у 26,9% этих же учащих-
ся было выявлено сниженное зрение . Ретроспективно 
(по данным анамнеза) выявлены сроки начала сниже-
ния зрения: до школы (до 2011 г .) зрение снижено было 
у 3,8%; с 1-го по 3-й класс– у 11,3%, в 4-м классе – у 
21,7%, в 5-м классе у 30,2%, в 6-м классе – у 45,3%, в 
7-м классе – у 64,2%, причем 11-м учащихся до провер-
ки не замечали снижения зрения . В результате углублен-
ного офтальмологического обследования семиклассни-
ков было обнаружено, что у 7 учащихся с нормальной 
остротой зрения были выявлены значимые отклонения 
рефракции и у 16 учащихся параметры аккомодации в 
течение учебного дня значительно отличались от воз-
растной нормы . Из 68 учащихся со сниженным зрением 
только 12 имеют адекватные средства коррекции зрения 
и пользуются ими . В консультации офтальмолога, лече-
нии, очковой или контактной коррекции нуждаются 56 
учащихся; 31 школьник знает о снижении зрения, но не 
пользуется коррекцией во время обучения в школе, а 25 
учащихся пользуются средствами коррекции, которые 
не дают достаточно хорошего зрения .
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Наследственная предрасположенность и окружаю-
щая среда – два мощнейших фактора, влияющих на со-

стояние здоровья человека и обуславливающих разви-
тие многих болезней . «Обесогенные» (от англ . obesity 
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– ожирение) факторы окружающей среды должны быть 
связаны с вариантами различных аллелей риска для 
определения полигенного или общего ожирения . Их 
влияние зависит от разных этапов развития . Предраспо-
лагающая к ожирению среда является только триггером, 
а не ведущей причиной чрезмерного увеличения массы 
тела, в то время как генетическая предрасположенность 
к этому обязательна . Поэтому некоторые факторы окру-
жающей среды благоприятствуют фенотипическому 
проявлению избыточности массы тела у индивидуумов, 
которые генетически запрограммированы на ожирение . 
Также установлено, что лишний вес и легкие формы 
ожирения связаны в большей степени с генетическими 
рисками, чем с влиянием окружающей среды . 

Оренбургская область отличается высокой рас-
пространенностью избыточной массы тела и ожире-
ния, в том числе и среди детского населения . Частоты 
встречаемости аллельных полиморфизмов гена FTO, 
ассоциированного с развитием ожирения, хорошо из-
учены на примере европейских популяций, однако в 
популяции детей Оренбургской области ранее не из-
учались .

Цель: изучить частоту встречаемости полимор-
физмов гена FTO у детей, постоянно проживающих в 
Оренбургской области .

Материалы и методы исследования. Обследова-
ны 100 детей, постоянно проживающие в Оренбург-
ской области . Индекс массы тела (ИМТ) был рас-
считан по общепринятой формуле: ИМТ = вес (кг)/
рост2(м2) . На основе полученных расчетов дети были 
распределены на две группы: основная (ИМТ˂25) и 
контрольная (ИМТ˃25) . 

Выделение ДНК из лейкоцитов крови проводилось 
с использованием комплекта реагентов для выделе-
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ния ДНК Проба ГС (ООО «НПО ДНК-Технология») . 
Генотипирование проводилось методом аллель-спец-
ифической гибридизации в формате полимеразной 
цепной реакции (ПЦР) с флуоресцентной детекцией 
в режиме реального времени (ТaqMan) на детекти-
рующем амплификаторе «DTlite» (ООО «НПО ДНК-
Технология») . ПЦР-амплификация ДНК выполнена с 
использованием наборов для определения однонукле-
отидных полиморфизмов («Синтол», Россия) . С по-
мощью критерия χ2 было определено соответствие ча-
стот встречаемости аллелей закону Харди-Вайнберга .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
результате генотипирования полиморфизма rs9939609 
гена FTO установлено, что преобладает частота встре-
чаемости генотипа АТ среди всех обследованных лиц 
и составляет 61,2% . При этом частота аллели Т соста-
вила 52%, а аллели А – 48% .

Анализ генотипов в обследуемых группах показал, 
что среди подростков с избыточной массой тела гено-
типы распределились следующим образом: AA-тип – 
35,3%, АТ – 53,1%, ТТ – 11,6% . У лиц с нормальным 
ИМТ генотип АА не обнаружен, АТ явился преоблада-
ющим (71%) и ТТ – 29% .

Результаты оценки ассоциации полиморфизма 
rs9939609 с ожирением и избыточной массой тела по-
казали, что частота встречаемости аллели риска ожи-
рения (A) в группе лиц с избыточной массой тела и 
ожирением выше на 26,3%, чем у лиц с нормальным 
показателем ИМТ (р=0,05) .

Заключение. В оренбургской популяции детей 
обнаружены региональные особенности распростра-
нения типов полиморфизма гена FTO . Отмечается вы-
сокая генетическая предрасположенность к развитию 
избыточной массы тела и ожирения .


