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Заключение. Результаты мониторинга физиче-
ского состояния детей и подростков имеют большое 
научное и практическое значение в укреплении их 
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Дополнительное воздействие ионизирующего облу-
чения может нарушать нормальное эмбриональное 
развитие и приводить как к гибели плода, так и к возник-
новению врожденных пороков развития (ВПР) – физи-
ческим аномалиям, нарушениям метаболизма, а также к 
генетическим дефектам . Формирование этих патологий 
зависит от уровня облучения и стадии эмбрионального 
развития, на которую оно пришлось . Ионизирующая 
радиация вызывает мутации в половых клетках роди-
телей и является фактором, нарушающим процессы 
внутриутробного развития на его ранних стадиях . 
Инкорпорированные в материнском организме радио-
нуклиды могут вызывать эмбриональную дисплазию, 
структурные и функциональные изменения в развива-
ющихся органах и тканях эмбриона и плода, что может 
привести как к мертворождению плода (в случае более 
высокого уровня облучения), так и к возникновению 
ВПР [1–4] .

Цель: на основании официальных статистических 
данных за 2000-2017 гг . провести оценку динамики 
частоты врожденных пороков развития de novo у ново-
рожденных экологически неблагополучных территорий 
Брянской области с различным уровнем радиоактив-
ного, химического и сочетанного загрязнения окружа-
ющей среды .

Материалы и методы исследования. Критерий 
Шапиро-Уилка, тест Уайта, Т-критерий Вилкоксона, тест 
ранговой корреляции Спирмена, регрессия и прогноз с 
помощью обратно пропорциональной зависимости .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
результате исследований выявлено, что на эколо-
гически благополучных территориях частота поли-
дактилии, множественных врожденных пороков 
развития (МВПР) и суммы ВПР de novo у ново-
рожденных статистически значимо ниже, чем на 
территориях радиационного, химического и соче-
танного загрязнения . По полидактилии – в 4,7-7,4 
раза (p=0,003–0,023), по МВПР – в 2,5–6,8 раза 
(p=0,001–0,054), по сумме ВПР de novo – в 3,5–4,6 
раза (p=0,001–0,007) . Установлены статистически 
значимые различия частоты встречаемости МВПР в 
условиях сочетанного загрязнения в сопоставлении с 
аналогичными показателями на территориях радио-
активного (в 2,2 раза, p=0,034) и химического (в 
1,9 раза, p=0,008) загрязнения . Выявлено снижение 
многолетнего тренда частоты МВПР в период 2000-
2017 гг . на территориях сочетанного загрязнения, 
а на территориях радиоактивного и химического 
загрязнения – повышение . Тем не менее, прогно-
зируемые значения частоты МВПР на территориях 
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Заключение . Полученные результаты указывают на 
синергетический характер действия радиационного и 
химического факторов окружающей среды на частоту 
МВПР .
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Современное школьное образование характеризу-
ется существенным увеличением учебной нагрузки, 
интенсивностью образовательного процесса и про-
грессивным ростом глазной заболеваемости учащихся 
в процессе обучения . По литературным данным наи-
более значительный рост миопии (с 2,39% до 8,4%) за-
регистрирован при переходе школьников из начальной 
школы в средние классы . Это обусловлено интенсивны-
ми физиологическими изменениями в детском организ-
ме в возрасте 10–11 лет . К концу обучения в школе не 
менее 50% учащихся в разной степени имеют снижение 
остроты зрения . При этом оптическая коррекция име-
ется у 30–34% школьников, в этом нуждающихся [1, 2] . 
Процессы  миопизации детского населения требуют из-
учения и разработки мер профилактики .

Цель: оценить состояние зрительных функций 
школьников для разработки мер профилактики .

Задачи исследования: 
1 . Провести анализ данных проверки зрения при 

медицинском осмотре учащихся с 1-го по 11-й класс 
одной из средних школ г . Екатеринбурга .

сочетанного загрязнения к 2018–2023 гг . все еще 
будут статистически значимо (p=0,027) превышать 
показатели территорий радиоактивного и химиче-
ского загрязнения на 39,6 и 45,7% соответственно .
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2 . Проанализировать данные углубленного оф-
тальмологического осмотра учащихся 7-х классов од-
ной из средних школ г . Екатеринбурга .

3 . Определить приоритетные задачи по профи-
лактике нарушения зрения школьников .

Материалы и методы исследования. Проанали-
зировано 2532 медицинские карты учащихся по дан-
ным медицинского осмотра в марте 2018 г . Проведен 
углубленный осмотр офтальмологом в ноябре 2018 г . 
106 учащихся 7-х классов: 54 девочки (13,5±0,5 года) 
и 52 мальчика (13,2±0,3 года) . Использовались стан-
дартные методы проверки остроты зрения с помо-
щью таблицы Д .А . Сивцева и аппарата Ротта, опре-
деление рефракции с помощью авторефрактометра 
URK-700 .

Результаты исследования и их обсуждение. По 
данным медицинского осмотра учащихся с 1-го по 
11-й класс одной из школ г . Екатеринбурга выявле-
но 514 (20,3%) учащихся со снижением зрения . Рас-
пределение по классам следующее: в 1-х классах – 
11,07%, во 2-х – 13,7%, в 3-х – 13,7%, в 4-х –11,4%, в 


