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сотрудники медицинского кабинета ОУ, которые 
проводят медико-профилактические мероприятия 
по соблюдению: санитарно-гигиенических условий 
обучения; приказов МЗ РК, касающихся проведения 
профилактических медицинских осмотров обучаю-
щихся . На наш взгляд, завучи по учебной, воспита-
тельной и оздоровительной работе в тесном контакте 
с медперсоналом должны проводить мероприятия по 
профилактике возникновения нарушений опорно-
двигательного аппарата и оздоровлению учащихся, 
страдающих этими нарушениями; профилактике утом-
ления и нарушений нервно-психического здоровья; 
профилактике возникновения нарушения зрения и 
оздоровлению учащихся с миопией .

Большая работа проводится по оздоровлению 
учащихся группы «риска», перенесших простудные 
заболевания и имеющих функциональные отклонения: 
ежегодно медперсоналом ОУ совместно со специали-
стами поликлинической службы по месту жительства 
проводятся профилактические осмотры учащихся ОУ 
и вакцинопрофилактика . При этом добиваются макси-
мального охвата оздоровительными и профилактиче-
скими мероприятиями всех нуждающихся в этом .

В ОУ осуществляется контроль за организацией 
питания, ассортиментом и качеством продуктов, 
проведением витаминопрофилактики, витамини-
зации блюд, качеством питьевой воды . Медицинский 
персонал ОУ проводит систематическую санитарно-
просветительскую работу среди учащихся, их роди-
телей и педагогов . В этом блоке активное участие 
также принимают педагогический персонал и адми-

нистрация ОУ . Большую роль в этой работе играют 
специалисты поликлинической службы, на терри-
тории которой расположено ОУ .

 Важное место в разработанной нами модели 
ЗСТ отводится блоку медицинской профессио-
нальной ориентации и врачебной профессиональной 
консультации, работа которого в старших классах 
ОУ заключается в профилактических мероприя-
тиях, направленных на обеспечение оптимального 
выбора профессии, специальности, формы обучения 
и места работы подростками, имеющими отклонения 
в состоянии здоровья, с целью защиты их организма 
от неблагоприятного воздействия профессионально-
производственных факторов и благоприятной адап-
тации к учебной и профессиональной деятельности . 
При проведении медицинской профориентации с 
учетом результатов целевого медицинского осмотра, 
данных динамического наблюдения, содержащихся 
в медицинской документации, составляется заклю-
чение о профессиональной пригодности к избран-
ному профилю трудового обучения . Данные врачеб-
ного заключения являются основой для отбора по 
медицинским показаниям при поступлении на работу 
или для профессионального обучения подростков .

Заключение. Комплексное, непрерывное и систе-
матичное проведение этих мероприятий с учетом 
состояния здоровья каждого индивидуума, широкое 
использование медикаментозных и немедикамен-
тозных средств оздоровления эффективно способ-
ствует сохранению и укреплению здоровья подрас-
тающего поколения нашей страны .
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За последние десятилетия произошли значительные 
сдвиги в состоянии здоровья детей и подростков, харак-
теризующиеся ростом распространенности функцио-

нальных расстройств и хронических болезней, изме-
нением структуры выявляемых нарушений здоровья, 
ухудшением показателей физического состояния: физи-
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В системе медицинского и педагогического 
контроля за физической подготовленностью обучаю-
щихся применяются различные тесты . Тестирование 
дает возможность изучить уровень развития физиче-
ских качеств детей и подростков на данный период, 
в то же время сравнение результатов тестирования 
наглядно показывает степень воздействия на орга-
низм систематических занятий физическими упраж-
нениями . Регулярное тестирование способствует 
улучшению контроля за ФП обучающихся, так как, 
анализируя промежуточные результаты, можно скор-
ректировать физические нагрузки в процессе занятий . 
Оценка достигнутого уровня физического состояния 
и степени его гармоничности проводится путем сопо-
ставления данных с существующими региональными 
стандартами . 

Для достижения поставленной цели нами было 
проведено комплексное тестирование ФР и ФП 
обучающихся городских и сельских школ Кара-
гандинской области с последующей статистиче-
ской обработкой полученных показателей . Данные 
экспериментальных исследований учащихся Кара-
ганды и Карагандинской области, обучающихся в 
городских, сельских общеобразовательных школах 
и школах с повышенным уровнем обучения, позво-
лили нам составить оценочные таблицы уровней 
развития показателей ФР и ФП по пяти уровням: 
низкому ниже среднего, среднему, выше среднего 
и высокому . Это дало нам возможность показать в 
своих исследованиях степень воздействия на орга-
низм детей систематических занятий физическими 
упражнениями, улучшить качество мониторинга 
физического состояния обучающихся ОУ и обосно-
вать рекомендации по коррекции показателей ФР 
и ФП, необходимые для улучшения состояния 
здоровья занимающихся .

Имеющиеся литературные данные и наши иссле-
дования показывают, что комплексное воздействие 
неблагоприятных факторов учебного процесса в ОУ 
– так называемых школьных факторов риска, а также 
недостаточная грамотность педагогов в вопросах 
охраны и укрепления здоровья, несовершенство 
существующей организации физического воспитания 
и врачебного контроля, недостаточное использование 
средств физического воспитания и спорта в режиме 
дня обучающихся – все это приводит к ухудшению 
их состояния здоровья и формированию функци-
ональных расстройств и хронической патологии . 
Результаты мониторинга физического состояния 
обучающихся и их анализ с последующей реали-
зацией обоснованных рекомендаций в ОУ способ-
ствуют профилактике заболеваний средствами физи-
ческой культуры, спорта . Мониторинг физического 
состояния учащихся в ОУ выполняет как минимум 
три задачи: дает объективную картину состояния 
моторики и здоровья обучающихся; оценивает 
действенность педагогического процесса и позво-
ляет выбрать наиболее результативные методы для 
совершенствования ФП и улучшения ФР учащихся .

ческого развития (ФР) и физической подготовленности 
(ФП) . В связи с этим крайне актуальным становится 
изучение динамики показателей и особенностей форми-
рования здоровья детей и подростков всех возрастов на 
различных этапах получения общего и профессиональ-
ного образования с целью разработки организационно-
методических документов для эффективной реализации 
профилактических и оздоровительных программ .

В настоящий момент возрастает роль физической 
культуры в укреплении здоровья населения, профи-
лактике заболеваний, повышении производительности 
труда, организации досуга, продлении жизни и твор-
ческой активности [1] . В различных областях научно-
практической деятельности широко используется 
понятие мониторинг . Для повышения эффективности 
образовательного процесса по физическому воспи-
танию в образовательных учреждениях (ОУ) рекомен-
дуется проводить мониторинг физического состояния 
обучающихся, который должен осуществляться как 
педагогическим, так и медицинским персоналом ОУ .

Цель: определение значения мониторинга физиче-
ского состояния в укреплении здоровья обучающихся .

Материалы и методы исследования. 
1 . Метод теоретического анализа, обобщения и систе-

матизации накопленных в литературе исследовательских 
материалов и данных научно-методического опыта по 
вопросам физического развития, физической подготов-
ленности детей и подростков и здоровьесберегающих 
технологий обучения в образовательных учреждениях .

2 . Антропометрические методы исследования и 
тестирование показателей физического состояния – 
физического развития и физической подготовленности . 
Были обследованы 12374 учащихся городских и сель-
ских школ г . Караганды и Карагандинской области 6–17 
лет, в том числе: мальчиков, юношей – 6541чел .; девочек, 
девушек – 5833 чел .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
последнее время появилось достаточно много работ, 
в которых изучается сущность, содержание, принципы 
разработки и применения мониторинга в медицине и 
образовании . В научно-практической медицинской 
деятельности широко проводятся медико-демогра-
фический и социально-гигиенический мониторинги . 
В этом направлении известны работы Баранова А .А ., 
Кучмы В .Р ., Сухаревой Л .М . и др . [2] .

Важным критерием состояния здоровья обучаю-
щихся, отражающим их социальное благополучие, 
является достигнутый уровень физического и нервно-
психического развития . Источником сведений о ФР 
являются данные антропометрических измерений 
во время плановых медицинских осмотров . В обра-
зовании действует ряд направлений мониторинга: 
мониторинг знаний учащихся, мониторинг образо-
вательных систем, мониторинг профессионального 
становления педагогов, мониторинг управления каче-
ством общего образования и др . Известны ученые, 
работы которых посвящены вопросам мониторинга 
физической подготовленности учащихся ОУ: Семенов 
Л .А ., Ланда Б .Х ., Изаак С .И . и др . [3] .
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Заключение. Результаты мониторинга физиче-
ского состояния детей и подростков имеют большое 
научное и практическое значение в укреплении их 
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Дополнительное воздействие ионизирующего облу-
чения может нарушать нормальное эмбриональное 
развитие и приводить как к гибели плода, так и к возник-
новению врожденных пороков развития (ВПР) – физи-
ческим аномалиям, нарушениям метаболизма, а также к 
генетическим дефектам . Формирование этих патологий 
зависит от уровня облучения и стадии эмбрионального 
развития, на которую оно пришлось . Ионизирующая 
радиация вызывает мутации в половых клетках роди-
телей и является фактором, нарушающим процессы 
внутриутробного развития на его ранних стадиях . 
Инкорпорированные в материнском организме радио-
нуклиды могут вызывать эмбриональную дисплазию, 
структурные и функциональные изменения в развива-
ющихся органах и тканях эмбриона и плода, что может 
привести как к мертворождению плода (в случае более 
высокого уровня облучения), так и к возникновению 
ВПР [1–4] .

Цель: на основании официальных статистических 
данных за 2000-2017 гг . провести оценку динамики 
частоты врожденных пороков развития de novo у ново-
рожденных экологически неблагополучных территорий 
Брянской области с различным уровнем радиоактив-
ного, химического и сочетанного загрязнения окружа-
ющей среды .

Материалы и методы исследования. Критерий 
Шапиро-Уилка, тест Уайта, Т-критерий Вилкоксона, тест 
ранговой корреляции Спирмена, регрессия и прогноз с 
помощью обратно пропорциональной зависимости .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
результате исследований выявлено, что на эколо-
гически благополучных территориях частота поли-
дактилии, множественных врожденных пороков 
развития (МВПР) и суммы ВПР de novo у ново-
рожденных статистически значимо ниже, чем на 
территориях радиационного, химического и соче-
танного загрязнения . По полидактилии – в 4,7-7,4 
раза (p=0,003–0,023), по МВПР – в 2,5–6,8 раза 
(p=0,001–0,054), по сумме ВПР de novo – в 3,5–4,6 
раза (p=0,001–0,007) . Установлены статистически 
значимые различия частоты встречаемости МВПР в 
условиях сочетанного загрязнения в сопоставлении с 
аналогичными показателями на территориях радио-
активного (в 2,2 раза, p=0,034) и химического (в 
1,9 раза, p=0,008) загрязнения . Выявлено снижение 
многолетнего тренда частоты МВПР в период 2000-
2017 гг . на территориях сочетанного загрязнения, 
а на территориях радиоактивного и химического 
загрязнения – повышение . Тем не менее, прогно-
зируемые значения частоты МВПР на территориях 


