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Одной из программных целей в «Государственной 
программе развития образования Республики Казах-
стане в 2011–2020 гг .» является формирование 
интеллектуального, физически и духовно развитого 
гражданина Республики Казахстан . Говорится о 
кардинальной модернизации системы образования 
и необходимости внедрения новых педагогических, 
информационных и здоровьесберегающих техно-
логий обучения . Особое внимание уделяется состо-
янию здоровья подрастающего поколения . В связи с 
этим нами разработаны здоровьесберегающие техно-
логии (ЗСТ) для образовательных учреждений (ОУ), 
включающие в себя профилактические и оздорови-
тельные мероприятия, направленные на сохранение 
и укрепление здоровья детей и подростков [1] .

Цель: внедрение разработанных ЗСТ в учебно-
воспитательный процесс в ОУ г . Караганды . 

Материалы и методы исследования. Анализ 
научно-методической литературы по проблемам 
влияния факторов окружающей среды на здоровье 
детей и подростков и здоровьесберегающих техно-
логий в ОУ . Разработка комплексной модели здоро-
вьесберегающей работы для ОУ .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
ряде ОУ г . Караганды реализуется проект «Школа 
здоровья», в рамках которого внедрена разработанная 
нами модель ЗСТ . Предложенная комплексная модель 
ЗСТ включает несколько самостоятельных блоков .

Реализация санитарно-гигиенического блока обеспе-
чивает санитарно-гигиеническое соответствие условий 
обучения санитарно-эпидемиологическим правилам и 
нормам (СанПиН), регламентирующим требования к 
архитектурно-планировочным решениям и оборудо-
ванию учреждений, воздушно-тепловому режиму, есте-
ственному и искусственному освещению, водоснаб-
жению и канализации, режиму учебно-воспитательного 
процесса и учебной нагрузке, санитарному содержанию 
образовательного учреждения, организации питания и 
медицинского обслуживания обучающихся .

Профилактические технологии в этом блоке 
осуществляет администрация ОУ совместно с педаго-
гическим персоналом под контролем медработника и 
сотрудников госсанэпиднадзора . 

Благодаря выполнению Республиканских проектов 
«Дорожная карта», направленных на строительство и 

капитальный ремонт ОУ, улучшается их материально-
техническое обеспечение . Это позволяет качественно 
осваивать государственные стандарты образования и 
соблюдать требования СанПиН .

 Психолого-педагогический блок включает в себя: 
1 . Модуль информации о состоянии здоровья 

каждого учащегося . 
2 . Модуль оптимальной учебной нагрузки по 

каждому общеобразовательному и спецпредмету . 
3 . Модуль дифференциального обучения учащихся . 
4 . Модуль совместной работы педагога с психо-

логом с учетом индивидуальных особенностей и зоны 
ближайшего развития каждого ребенка и подростка . 

5 . Модуль обучения социальной компетентности 
учащихся . 

6 . Модуль самоанализа результативности работы 
психолого-педагогической службы .

 Выполнение этих мероприятий в ОУ с привлечением 
педагогов, психологов и медиков способствовало профи-
лактике утомления и снижению нарушений нервно-
психических расстройств учащихся . Широко исполь-
зуется «ступенчатый» режим обучения для учащихся 
«нулевых» и «первых классов», а также дифференциро-
ванный подход к каждому учащемуся в зависимости от 
состояния его здоровья, индивидуальных особенностей 
и успеваемости, с последующей коррекцией органи-
зации и интенсивности учебного процесса .

В осуществлении мероприятий физкультурного 
блока основную роль выполняет учитель физической 
культуры . Одна из составляющих этого блока – орга-
низация у обучающихся оптимального двигательного 
режима в течение дня . Выполнение ими гигиениче-
ских нормативов суточной двигательной активности 
складывается из всех форм физического воспитания: 
физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного и продленного дня; уроки физиче-
ской культуры, внеклассные формы занятий физиче-
ской культурой и спортом; общешкольные физкуль-
турно-массовые и спортивные мероприятия . В течение 
года проводятся Фестивали здоровья, Дни здоровья, 
спартакиада школьников . Ведется совместная работа 
с ДЮСШ города по привлечению учащихся в спор-
тивные секции, проводятся Олимпиады по ЗОЖ .

Одной из составляющих модели ЗСТ является 
медицинский блок . В нем главную роль выполняют 
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сотрудники медицинского кабинета ОУ, которые 
проводят медико-профилактические мероприятия 
по соблюдению: санитарно-гигиенических условий 
обучения; приказов МЗ РК, касающихся проведения 
профилактических медицинских осмотров обучаю-
щихся . На наш взгляд, завучи по учебной, воспита-
тельной и оздоровительной работе в тесном контакте 
с медперсоналом должны проводить мероприятия по 
профилактике возникновения нарушений опорно-
двигательного аппарата и оздоровлению учащихся, 
страдающих этими нарушениями; профилактике утом-
ления и нарушений нервно-психического здоровья; 
профилактике возникновения нарушения зрения и 
оздоровлению учащихся с миопией .

Большая работа проводится по оздоровлению 
учащихся группы «риска», перенесших простудные 
заболевания и имеющих функциональные отклонения: 
ежегодно медперсоналом ОУ совместно со специали-
стами поликлинической службы по месту жительства 
проводятся профилактические осмотры учащихся ОУ 
и вакцинопрофилактика . При этом добиваются макси-
мального охвата оздоровительными и профилактиче-
скими мероприятиями всех нуждающихся в этом .

В ОУ осуществляется контроль за организацией 
питания, ассортиментом и качеством продуктов, 
проведением витаминопрофилактики, витамини-
зации блюд, качеством питьевой воды . Медицинский 
персонал ОУ проводит систематическую санитарно-
просветительскую работу среди учащихся, их роди-
телей и педагогов . В этом блоке активное участие 
также принимают педагогический персонал и адми-

нистрация ОУ . Большую роль в этой работе играют 
специалисты поликлинической службы, на терри-
тории которой расположено ОУ .

 Важное место в разработанной нами модели 
ЗСТ отводится блоку медицинской профессио-
нальной ориентации и врачебной профессиональной 
консультации, работа которого в старших классах 
ОУ заключается в профилактических мероприя-
тиях, направленных на обеспечение оптимального 
выбора профессии, специальности, формы обучения 
и места работы подростками, имеющими отклонения 
в состоянии здоровья, с целью защиты их организма 
от неблагоприятного воздействия профессионально-
производственных факторов и благоприятной адап-
тации к учебной и профессиональной деятельности . 
При проведении медицинской профориентации с 
учетом результатов целевого медицинского осмотра, 
данных динамического наблюдения, содержащихся 
в медицинской документации, составляется заклю-
чение о профессиональной пригодности к избран-
ному профилю трудового обучения . Данные врачеб-
ного заключения являются основой для отбора по 
медицинским показаниям при поступлении на работу 
или для профессионального обучения подростков .

Заключение. Комплексное, непрерывное и систе-
матичное проведение этих мероприятий с учетом 
состояния здоровья каждого индивидуума, широкое 
использование медикаментозных и немедикамен-
тозных средств оздоровления эффективно способ-
ствует сохранению и укреплению здоровья подрас-
тающего поколения нашей страны .
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За последние десятилетия произошли значительные 
сдвиги в состоянии здоровья детей и подростков, харак-
теризующиеся ростом распространенности функцио-

нальных расстройств и хронических болезней, изме-
нением структуры выявляемых нарушений здоровья, 
ухудшением показателей физического состояния: физи-


