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Заключение. Таким образом, при оценке школь-
ного питания наблюдается несбалансированность по 
белкам, жирам и углеводам, недостаток полноцен-
ного белка, витамина А, каротина и кальция, а также 
избыток простых углеводов .
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Актуальность проблемы совершенствования 
процесса профессиональной подготовки учащейся моло-
дежи в учреждениях технического и профессионального 
образования (ТиПО) тесно связана с физическим воспи-
танием профессионально-прикладной направленности 
(ФВ ППН), которая определяется единством професси-
ональной и физической подготовки, обеспечивающей 
воспитание, обучение, развитие профессионала с укре-
плением его здоровья [1] .

Сегодня в Казахстане существуют законода-
тельные и нормативные документы, в которых содер-
жатся требования к системе физического воспитания 
(ФВ) . Однако эта система ФВ имеет ряд проблем, 
которые требуют решения: неудовлетворительное 
состояние материально-технической базы, низкая 
оздоровительная эффективность ФВ, недостаточная 
пропаганда здорового образа жизни, недостаточный 
медицинский контроль организации ФВ, низкая двига-
тельная активность детей и подростков, отсутствие в 
штате образовательных учреждений (ОУ) специали-
стов для проведения занятий с обучающимися, имею-
щими хронические заболевания и функциональные 
нарушения . Негативное влияние медико-социальных 
факторов и факторов обучения на состояние здоровья 

также недостаток на 10% . Содержание витаминов В1 и 
В2 увеличено в 1,5 и 3 раза соответственно . Распреде-
ление калорийности по приемам пищи соответствует 
нормативам . Весовое соотношение между белками, 
жирами и углеводами 1:0,6:4,3 .

обучающихся требует применения здоровьесберега-
ющих технологий (ЗСТ) в ОУ . Поэтому разработка 
ЗСТ в ОУ в учебном процессе физического воспи-
тания является актуальной проблемой .

Цель: разработка и внедрение ЗСТ в учебный 
процесс по физическому воспитанию в учреждениях 
ТиПО .

Материалы и методы исследования. В работе 
использован комплекс физиолого-гигиенических и 
психолого-педагогических методов исследования . 
Под лонгитудинальным наблюдением находились 300 
подростков профессионально-технического колледжа 
машиностроительного профиля . 1-ю группу соста-
вили подростки, занимающиеся только по программе 
физического воспитания для колледжей и не занима-
ющиеся спортом, 2-ю группу – подростки, занимаю-
щиеся ФВ ППН .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Успешное овладение профессией на современном этапе 
требует хорошего состояния здоровья и развития опре-
деленных психофизиологических функций и качеств 
организма подростка (ПЗФиК), от которых зависит 
профессиональная пригодность к определенной 
профессии . Поэтому в ОУ при организации учебного 
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неблагоприятно сказываются на состоянии здоровья 
учащихся и функциональных возможностях, в том 
числе на развитии физических качеств .

Существующая организация проведения ФВ ППН 
не совершенна или не проводится вообще, не учиты-
ваются физиолого-гигиенические механизмы развития 
ПЗФиК . В связи с этим для физиологического обосно-
вания средств ФВ ППН нами были изучены профес-
сиограммы для профессии машиностроительного 
профиля и получены количественные показатели 
уровня развития ПЗФиК у лиц с разным уровнем 
освоения профессии . Материалы этих исследований 
позволили нам обосновать средства ФВ ППН для целе-
направленного развития ПЗФиК у отстающих .

Поведенте ФВ ППН на этапе формирования 
профессиональных навыков способствовало уско-
рению развития и совершенствованию ПЗФиК у 
обучающихся 2-й группы, а также овладению ими 
к концу второго года обучения профессиональными 
навыками уровня выпускников, хорошо освоивших 
профессию, и взрослых рабочих . Целенаправленная 
тренировка средствами ППФП отстающих в развитии 
ПЗФиК способствовала достижению достаточного 
уровня их развития, необходимого для успешного 
освоения профессии, что дало возможность перейти 
им в группу функционально развитых по критери-
альным показателям профессиональной пригод-
ности для этих профессий . Этого не наблюдается у 
обучающихся 1-й группы, имеющих низкий уровень 
ПЗФиК . Получены достоверные изменения в дина-
мике обучения учащихся 2-й группы по показателям 
нервной системы, внимания, памяти, двигательного и 
зрительного анализатора и физической подготовлен-
ности по сравнению с подростками 1-й группы .

Заключение. Разработанные и внедренные в учебный 
процесс по физическому воспитанию ЗСТ способство-
вали активному формированию профессиональной 
пригодности и укреплению здоровья, повышению ФП, 
лучшей адаптации к учебно-профессиональной деятель-
ности и факторам производственной среды .

процесса по ФВ должны применяться профилактиче-
ские и оздоровительные технологии, где важное место 
должно отводиться физкультурному блоку, главной 
задачей которого должна быть на организация опти-
мального двигательного режима и активное формиро-
вание профессиональной пригодности .

В предложенной академиками РАМН Г .Н . Сердю-
ковской и А .Г . Сухаревым [2] классификации соци-
ально-гигиенических факторов, влияющих на развитие 
и состояние здоровья организма обучающихся, 
основным является оптимальный двигательный 
режим . Недостаточная или избыточная ДА оказывает 
отрицательное влияние на организм обучающихся .

Нами установлено, что разнообразные формы 
физического воспитания в режиме дня обучающихся 
применяются нерегулярно, у 60–80% подростков 
отмечается низкий уровень двигательной активности 
(ДА) . Поэтому одной из составляющих физкультур-
ного блока должна быть организация оптимального 
двигательного режима, соответствующего гигиени-
ческим нормативам в течение дня с обучающимися . 
С возрастом уровень суточной двигательной актив-
ности (СДА) обучающихся, в зависимости от формы 
обучения и организации физического воспитания, 
достоверно уменьшается и не соответствует гигиени-
ческим нормативам . У 60–80% обучающихся выяв-
лена гипокинезия, что отрицательно сказывается на 
их здоровье . Особое значение при этом имеет орга-
низация физического воспитания детей и подростков . 
Анализ результатов исследования ДА обучающихся 
выявил достоверные статистические изменения пока-
зателей СДА у обучающихся с различной формой 
организации обучения . При этом обучающиеся 1-й 
группы по локомоциям имели 8–12 тыс . шагов в сутки, 
что составило 32–48% от нормы; аналогичные резуль-
таты были выявлены и по двигательному компоненту 
и энерготратам и составили менее 2,5 часа и 2900 
ккал соответственно . Обучающиеся 2-й группы по 
количественным показателям СДА укладываются в 
гигиенические нормативы СДА . Условия гипокинезии 

ЛИТЕРАТУРА

1 . Киспаев Т.А. Научные основы профессионально-при-
кладной физической подготовки обучающихся в техни-
ческом и профессиональном образовании . Караганда: 
Изд-во КарГУ; 2014 . 278 с .

2 . Сердюковская Г.Н., Сухарев А.Г. Гигиена детей и под-
ростков . М .: Медицина; 1986 . 496 с .


