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Заключение. Ретроспективный анализ заболевае-
мости подростков 15-17 лет за 2004-2018 гг . показал 
статистически достоверный рост первичной заболева-
емости и распространенности . Уровни заболеваемости 
и распространенности стабильно выше в Казани по 
сравнению с РТ на протяжении всех анализируемых 
лет . Наиболее высокие уровни заболеваемости отме-
чены по классам БОД, БОП, Тр, БКМС, БЭС и БГиПА . 

Темпы роста первичной заболеваемости и распростра-
ненности болезней среди подростков Казани превы-
шают в отдельные годы показатели по РТ на 67–89% 
и 39–48% соответственно . 

Работа выполнена за счет субсидии, выделенной 
Казанскому федеральному университету на госу-
дарственное задание в сфере научной деятельности 
19.9777.2017 / 8.9.
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В школьном возрасте качество питания во многом 
определяет динамику состояния здоровья, процессы 
роста и развития организма . В комплексе с увеличе-
нием объема образовательных нагрузок, интенсифика-
цией процесса обучения, причиной менее адекватного 
реагирования и более выраженного утомления школь-
ников на образовательные нагрузки является нару-
шение питания детей и подростков . Особое значение 
приобретает правильное школьное питание с учетом 
того, что в последние годы дети проводят все больше 
и больше времени в школе при весьма интенсивном 
характере обучения, как в городе, так и на селе [1] .

Цель: оценить организацию питания детей 7–11 
лет в сельской школе .

Материалы и методы исследования. Оценка 
организации питания сельских школьников прово-
дилась на основе изучения и анализа примерного 
12-дневного меню на весенний и осенний сезон для 
учащихся 7–11 лет общеобразовательной школы 

Алнашского района Удмуртской Республики . 
Оценивался количественный и качественный состав 
рациона питания, а также режим питания школьников 
в соответствии с санитарными нормами [2] . 

Результаты исследования и их обсуждение. При 
анализе меню-раскладки было выявлено, что количе-
ство белков на 11% выше физиологической нормы, 
животного белка меньше нормы на 14%, раститель-
ного – больше в 1,5 раза . Наблюдается недостаток 
жиров на 26%, при этом животного меньше на 20%, 
а растительного – на 42% . Углеводов незначительное 
увеличение, но простых углеводов – в 2 раза больше 
нормы, а сложных меньше на 13% . Общая калорий-
ность рациона – в пределах нормы . По минеральному 
составу: наблюдается недостаток кальция (Са) на 24%, 
магния (Mg) на 30% больше . Железа (Fe) в 1,5 раза 
больше, а фосфора (Р) на 15% меньше . Соотношение 
кальция (Са) и фосфора (Р) составляет 1:1,7 . Вита-
минов: витамина А в 2,6 раза меньше нормы, каротина 
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Заключение. Таким образом, при оценке школь-
ного питания наблюдается несбалансированность по 
белкам, жирам и углеводам, недостаток полноцен-
ного белка, витамина А, каротина и кальция, а также 
избыток простых углеводов .
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Актуальность проблемы совершенствования 
процесса профессиональной подготовки учащейся моло-
дежи в учреждениях технического и профессионального 
образования (ТиПО) тесно связана с физическим воспи-
танием профессионально-прикладной направленности 
(ФВ ППН), которая определяется единством професси-
ональной и физической подготовки, обеспечивающей 
воспитание, обучение, развитие профессионала с укре-
плением его здоровья [1] .

Сегодня в Казахстане существуют законода-
тельные и нормативные документы, в которых содер-
жатся требования к системе физического воспитания 
(ФВ) . Однако эта система ФВ имеет ряд проблем, 
которые требуют решения: неудовлетворительное 
состояние материально-технической базы, низкая 
оздоровительная эффективность ФВ, недостаточная 
пропаганда здорового образа жизни, недостаточный 
медицинский контроль организации ФВ, низкая двига-
тельная активность детей и подростков, отсутствие в 
штате образовательных учреждений (ОУ) специали-
стов для проведения занятий с обучающимися, имею-
щими хронические заболевания и функциональные 
нарушения . Негативное влияние медико-социальных 
факторов и факторов обучения на состояние здоровья 

также недостаток на 10% . Содержание витаминов В1 и 
В2 увеличено в 1,5 и 3 раза соответственно . Распреде-
ление калорийности по приемам пищи соответствует 
нормативам . Весовое соотношение между белками, 
жирами и углеводами 1:0,6:4,3 .

обучающихся требует применения здоровьесберега-
ющих технологий (ЗСТ) в ОУ . Поэтому разработка 
ЗСТ в ОУ в учебном процессе физического воспи-
тания является актуальной проблемой .

Цель: разработка и внедрение ЗСТ в учебный 
процесс по физическому воспитанию в учреждениях 
ТиПО .

Материалы и методы исследования. В работе 
использован комплекс физиолого-гигиенических и 
психолого-педагогических методов исследования . 
Под лонгитудинальным наблюдением находились 300 
подростков профессионально-технического колледжа 
машиностроительного профиля . 1-ю группу соста-
вили подростки, занимающиеся только по программе 
физического воспитания для колледжей и не занима-
ющиеся спортом, 2-ю группу – подростки, занимаю-
щиеся ФВ ППН .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Успешное овладение профессией на современном этапе 
требует хорошего состояния здоровья и развития опре-
деленных психофизиологических функций и качеств 
организма подростка (ПЗФиК), от которых зависит 
профессиональная пригодность к определенной 
профессии . Поэтому в ОУ при организации учебного 


