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Состояние здоровья подростков в условиях соци-
ально-экономической нестабильности и демографиче-
ского кризиса приобретает характер первостепенной 
задачи национальной политики Российской Феде-
рации. Так, по данным литературы за последние 20 
лет уровень заболеваемости детского населения увели-
чился на 68,4%, а подростков – на 98,4% и в совре-
менных условиях характеризуется высокой распро-
страненностью морфофункциональных расстройств, 
хронических заболеваний [1, 2]. 

Цель: анализ первичной заболеваемости и распро-
страненности отдельных видов патологий среди 
подростков 15–17 лет за период 2014-2018 гг. по г. 
Казани и Республике Татарстан.

Материалы и методы исследования. Изучение 
неинфекционной заболеваемости проводилось с 
использованием эпидемиологических методов. Для 
анализа частоты отдельных групп болезней использо-
ваны отчеты о профилактических медицинских осмо-
трах за 2004–2018 гг. (организованных на основании 
приказов МЗ РФ, регламентирующих Порядок прове-
дения профилактических осмотров несовершенно-
летних, № 60, № 1346н и № 514н). При статистической 
обработке данных использована программа MSExсel. 
Для характеристики показателей здоровья населения 
использовались абсолютные значения, интенсивные 
(на 1000 населения) и экстенсивные показатели (струк-
тура заболеваемости).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Ретроспективный анализ заболеваемости подростков, 
проживавших в г. Казань и Республике Татарстан (РТ) 
в 2004–2018 гг., показал статистически достоверный 
рост первичной заболеваемости и распространен-
ности. При этом уровень заболеваемости и распро-
страненности стабильно выше в Казани по сравнению 
с РТ на протяжении всех анализируемых лет (теснота 
связи по шкале Чеддока высокая и умеренная). 

Сравнительный анализ первичной заболеваемости 
за исследуемый период показал рост показателя среди 
подростков 15–17 лет как в РТ, так и в Казани (вели-
чина достоверности составила R2 = 0,83 и R2 = 0,78). 
Среди первичных обращений подростков г. Казани за 

изученный период больше всего обращений по следу-
ющим классам болезней: органов дыхания – 39,6% 
(БОД), травмы, отравления и некоторые другие послед-
ствия воздействия внешних причин – 20,7% (Тр), 
болезни органов пищеварения – 6,6% (БОП), болезни 
костно-мышечной системы  – 4,5% (БКМС), болезни 
эндокринной системы (БЭС) – 4,3%, болезни глаз 
и придаточного аппарата (БГиПА) – 4,1%. В струк-
туре заболеваемости подростков на долю указанных 
болезней в сумме приходится более 79,8%. Заболевае-
мость подростков выросла практически по всем классам 
заболеваний. Самые высокие темпы роста наблюдались 
как в Казани, так и по РТ, соответственно, по БЭС (в 4,5 
и 2,07 раза), БОП (в 2,34 и 1,4 раза), Тр (в 2,6 и 1,8 раза), 
НО (в 2,0 и 1,4 раза), БКр (в 2,4 и 1,5 раза), БСКр (в 2,05 
и 1,3 раза), БКМС (в 2,0 и 1,6 раза) [3–5]. 

Заболеваемость и распространенность эндо-
кринных болезней почти в 2 раза выше у подростков, 
чем у более младших детей. Среди эндокринных забо-
леваний наиболее значимыми являются: сахарный 
диабет, диффузный токсический зоб и ожирение. 
БЭС, расстройства питания и нарушения обмена среди 
подростков Казани и по РТ в основном формируются 
такими нозологиями, как ожирение (18,6–45,3%) и 
сахарный диабет (1,7–2,3%). Рост болезней пище-
варительной системы обусловлен, с одной стороны, 
ухудшением качества питания, с другой – улучшением 
диагностических возможностей, внедрением новых, 
более совершенных методов выявления поражений 
пищеварительного тракта. Значения медианы (95% 
ДИ) первичной заболеваемости подростков 15–17 
лет в РТ и Казани в 2004–2018 гг. (на 1000 населения 
соответствующего возраста) колебались в пределах от 
1450,4 до 1100,4 в РТ и в Казани от 1941,8 до 1141,8. 

Анализ результатов профилактических медицин-
ских осмотров подростков 15–17 лет за исследуемый 
период показал, что распространенность всех забо-
леваний выросла с 1873,9 до 3184 случаев на 1000 
осмотренных. Распространенность всех заболеваний 
за изученный период была в рамках следующих 
значений: по Казани – 3184,9 и 2123,3, по РТ – 2404,8 
и 1888,8 (95% ДИ). 
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Заключение. Ретроспективный анализ заболевае-
мости подростков 15-17 лет за 2004-2018 гг. показал 
статистически достоверный рост первичной заболева-
емости и распространенности. Уровни заболеваемости 
и распространенности стабильно выше в Казани по 
сравнению с РТ на протяжении всех анализируемых 
лет. Наиболее высокие уровни заболеваемости отме-
чены по классам БОД, БОП, Тр, БКМС, БЭС и БГиПА. 

Темпы роста первичной заболеваемости и распростра-
ненности болезней среди подростков Казани превы-
шают в отдельные годы показатели по РТ на 67–89% 
и 39–48% соответственно. 

Работа выполнена за счет субсидии, выделенной 
Казанскому федеральному университету на госу-
дарственное задание в сфере научной деятельности 
19.9777.2017 / 8.9.
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В школьном возрасте качество питания во многом 
определяет динамику состояния здоровья, процессы 
роста и развития организма. В комплексе с увеличе-
нием объема образовательных нагрузок, интенсифика-
цией процесса обучения, причиной менее адекватного 
реагирования и более выраженного утомления школь-
ников на образовательные нагрузки является нару-
шение питания детей и подростков. Особое значение 
приобретает правильное школьное питание с учетом 
того, что в последние годы дети проводят все больше 
и больше времени в школе при весьма интенсивном 
характере обучения, как в городе, так и на селе [1].

Цель: оценить организацию питания детей 7–11 
лет в сельской школе.

Материалы и методы исследования. Оценка 
организации питания сельских школьников прово-
дилась на основе изучения и анализа примерного 
12-дневного меню на весенний и осенний сезон для 
учащихся 7–11 лет общеобразовательной школы 

Алнашского района Удмуртской Республики. 
Оценивался количественный и качественный состав 
рациона питания, а также режим питания школьников 
в соответствии с санитарными нормами [2]. 

Результаты исследования и их обсуждение. При 
анализе меню-раскладки было выявлено, что количе-
ство белков на 11% выше физиологической нормы, 
животного белка меньше нормы на 14%, раститель-
ного – больше в 1,5 раза. Наблюдается недостаток 
жиров на 26%, при этом животного меньше на 20%, 
а растительного – на 42%. Углеводов незначительное 
увеличение, но простых углеводов – в 2 раза больше 
нормы, а сложных меньше на 13%. Общая калорий-
ность рациона – в пределах нормы. По минеральному 
составу: наблюдается недостаток кальция (Са) на 24%, 
магния (Mg) на 30% больше. Железа (Fe) в 1,5 раза 
больше, а фосфора (Р) на 15% меньше. Соотношение 
кальция (Са) и фосфора (Р) составляет 1:1,7. Вита-
минов: витамина А в 2,6 раза меньше нормы, каротина 


