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Сочетание учебы и работы в подростковом воз-
расте представляет собой широко распространенное 
социальное явление, имеющее глобальный характер 
[1]. Исследования трудовой занятости подростков 
показывают, что работа в свободное от учебы время 
может протекать с нарушениями трудового законода-
тельства, сопровождаться повышенными нагрузка-
ми, способствовать ухудшению самочувствия, росту 
заболеваемости, травматизму [1–4]. Показано, что 
состояние здоровья работающих подростков опре-
деляется не только дополнительными к учебным 
профессионально-производственными нагрузками 
и условиями труда, но и исходным качеством жизни 
(связанным со здоровьем), а также особенностями 
образа жизни [3–4].

Цель: изучить особенности образа жизни, каче-
ства жизни (связанного со здоровьем), показателей 
здоровья работающих подростков для определения 
факторов риска и факторов протекции здоровью.

Материалы и методы исследования. Проведено 
анкетирование старшеклассников и студентов коллед-
жей профессионального образования (1,5 тыс. чел.), 
включающее оценку особенностей образа жизни и 
здоровья, качества жизни (по опроснику MOS SF-36). 
Выполнен анализ риска здоровью с расчетом относи-
тельного риска (RR), его 95%-ных доверительных ин-
тервалов (95%CI), этиологической доли (EF).

Результаты исследования и их обсуждение. 
Установлено, что в свободное от учебы время работа-
ют более 40% учащихся подростков. Анализ рисков 
здоровью различных групп работающих подростков 
показал, что у лиц, ведущих здоровый образ жизни 
(занимающихся спортом, соблюдающих режим пи-
тания, имеющих достаточный сон), в большинстве 
случаев трудовая занятость не приводила к негатив-
ным последствиям для здоровья.

В группе работающих подростков, не занима-
ющихся спортом, установлены риски неблагопри-
ятных изменений в состоянии здоровья, связанных 
с фактором низкой физической активности. К ри-
скам средней степени в этой группе относятся: риск 
сильной усталости после учебных занятий (RR = 
1,65 (95%CI = 1,12–2,41); EF = 39,3%), риск плохо-
го настроения (RR = 1,56 (95%CI = 1,10–2,22); EF = 

36,0%). К рискам высокой степени относится риск 
субъективного ощущения плохой физической фор-
мы (RR = 3,75 (95%CI = 2,69–5,24); EF = 73,4%).

У работающих подростков, имеющих недоста-
точную продолжительность сна (меньше 8 часов в 
сутки), установлены риски средней степени связи с 
фактором недостаточного сна: риск повторяющихся 
жалоб на здоровье (RR = 1,54 (95%CI = 1,19–2,00); 
EF = 35,2%), риски жалоб на слабость (RR = 1,60 
(95%CI = 1,24–2,06); EF = 37,4%), на боли в сердце 
(RR = 1,77 (95%CI = 1,24–2,53); EF = 43,5%).

Работающие подростки, не соблюдающие режим 
питания (прием горячей пищи менее 3 раз в день), 
имеют риски средней и высокой степени связи с фак-
тором нарушения режима питания: риски жалоб на 
слабость (RR = 1,50 (95%CI = 1,18–1,92); EF = 33,5%), 
расстройства пищеварения (RR = 1,81 (95%CI = 1,13–
2,90); EF = 44,6%), боли в животе (RR = 1,75 (95%CI 
= 1,32–2,33); EF = 42,8%), головные боли (RR = 1,54 
(95%CI = 1,15–2,07); EF = 35,2%), риск развития уста-
лости после учебных занятий (RR = 1,65 (95%CI = 
1,03–2,63); EF = 39,4%); риски появления плохой фи-
зической формы (RR = 2,56 (95%CI = 1,62–4,04); EF 
= 60,9%), плохого настроения (RR = 1,72 (95%CI = 
1,10–2,69); EF = 41,8%).

Качество жизни (по MOS SF-36) у работающих 
подростков, не занимавшихся спортом, имело бо-
лее низкие уровни по параметрам PF (Физическое 
функционирование), BP (Интенсивность боли), GH 
(Общее состояние здоровья), VT (Жизненная актив-
ность), MH (Психическое здоровье) по сравнению 
с теми, кто занимался спортом. У работающих под-
ростков, не имеющих достаточного сна, выявлены 
сниженные уровни качества жизни по параметрам RP 
(Ролевое функционирование, обусловленное физиче-
ским состоянием), VT (Жизненная активность), SF 
(Социальное функционирование), MH (Психическое 
здоровье), а у работающих лиц с нарушением режима 
питания были снижены показатели по всем шкалам 
MOS SF-36, за исключением PF (Физическое функци-
онирование).

Заключение. Для подростков, работающих в сво-
бодное от учебы время, такие факторы, как занятия 
спортом, достаточный по продолжительности сон, ре-
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гулярное питание, играют значимую роль в сохранении 
здоровья. Указанные факторы следует рассматривать 

как факторы протекции здоровью работающих под-
ростков.
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Геопатогенные зоны (ГПЗ) – локальные геофизиче-
ские аномалии в виде слабых электромагнитных полей 
Земли естественного или техногенного происхожде-
ния – могут являться одним из факторов, вредно воз-
действующих на организм человека. Характерными 
негативными последствиями действия ГПЗ на здоровье 
населения является развитие функциональных наруше-
ний с последующим переходом в патологическое состо-
яние, и особенно чувствительны к ним – вегетативная 
и центральная нервная, сердечно-сосудистая, дыхатель-
ная, костно-мышечная системы. 

В отечественной научной литературе имеется 
ограниченное число материалов по вопросам влияния 
геопатогенных зон на состояние здоровья населения.

Цель: изучение влияния геопатогенных зон на 
здоровье школьников.

Материалы и методы исследования. Оценка 
геопатогенных зон проводилась на территории Лет-
но-исследовательского института и г. Жуковского. 

Интенсивность ГПЗ распределялась по 10-балль-
ной шкале:

–	 от 0 до -3,0 – патогенная (дискомфортная) зона; 
–	 от -3,0 до -6,0 – патогенная (опасная) зона;
–	 от -6,0 до -10,0 – патогенная (смертельно опас-

ная) зона.

Объект исследования: школы № 6 и № 14 г. Жу-
ковского, которые расположены в различных усло-
виях геопатогенной активности: школа №6 – в бла-
гоприятной зоне (+2), школа № 14 – в геопатогенной 
(дискомфортной) зоне (-2). Влияние ГПЗ на здоровье 
учащихся изучалось в условиях естественного гиги-
енического эксперимента, методом репрезентатив-
ной выборки (по 300 человек в каждой школе; по 100 
человек в каждой возрастной группе).

Методы исследования:
1.	 Гигиеническая оценка образовательной среды 

(метод квалиметрии).
2.	 Анкетирование с целью выявления биологиче-

ских и социальных факторов риска в семье.
3.	 Оценка функционального состояния организма 

по анализу вариабельности сердечного ритма. 
4.	 Изучение заболеваемости по данным статисти-

ческой отчетности и результатам профмедос-
мотров школьников. 

Результаты исследования и их обсуждение. Ги-
гиеническая оценка образовательной среды свиде-
тельствовала о том, что по отдельным показателям 
степень риска (в баллах) была «слабо выражена» и 
средние значения суммарных показателей находились 
в пределах «допустимых», гарантирующих безопас-


