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Борьба с курением – одна из самых важных ме-
дико-социальных проблем, которая сопряжена с 
профилактикой токсикомании и наркомании . Много-
численные исследования подтверждают увеличение 
рисков смерти у курящих в сравнении некурящими 
людьми [3] . Первыми симптомами для диагностики 
заболеваний, обусловленных курением табака, могут 
быть возникающие изменения в больших и малых 
слюнных железах, в слизистой оболочке полости рта 
(СОПР), составе ротовой жидкости [1, 2] . 

Цель: исследовать состояние стоматологическо-
го здоровья курящих студентов в возрасте 18–19 лет . 

Материалы и методы исследования. Проведе-
но исследование состояния полости рта у студентов 
2-го курса стоматологического факультета УГМУ в 
группах по 10 человек: I группа - курящие студенты; 
II группа – некурящие (контрольная) . Сроки курения 
(сигареты) – 1,5–2 года . Исследование состояния сли-
зистой оболочки полости рта проводилось при по-
мощи стандартных клинических методов обследова-
ния: внешний осмотр пациента, осмотр полости рта, 
зондирование . Определялся папиллярно-маргиналь-
но-альвеолярный индекс (РМА), используемый для 
клинического определения интенсивности и распро-
страненности воспалительной реакции мягких тка-
ней по визуальным признакам воспаления — гипере-
мии и отечности тканей десны (Shour L ., Massler M ., 
1947, C . Parma 1960) . Основан на учете воспаления 
в разных зонах десны: в межзубных сосочках (P), в 
маргинальной (М) и прикрепленной десне (А) . Для 
окрашивания десны применяли раствор Шиллера-
Писарева . Для оценки количества зубного налета и 
зубного камня использовали упрощенный индекс ги-
гиены полости рта (ИГР-У) [J .C . Green, J .R . Vermillion 
(1964)] . Обследуют 6 зубов: 16, 11, 26, 31 – вестибу-

лярные поверхности; 36, 46 – язычные поверхности . 
Оценку зубного налета проводили визуально и с по-
мощью индикаторов зубного налета (5%-ный раствор 
эритрозина розового) . Формулы для расчета: ИГР-У 
= сумма значений налета (от 0–3) + сумма значений 
зубного камня (0–3) /количество поверхностей . Для 
определения интенсивности кариеса проведен расчет 
индекса КПУ (К – число кариозных зубов, П – плом-
бированных, У – удаленных) . Полученные данные об-
работаны с привлечением статистических методов в 
программе Microft Office Excel .

Результаты исследования и их обсуждение. При 
первичном осмотре были выявлены различия в состо-
янии СОПР и тканей пародонта в группах I и II . Это 
подтвердили расчеты соответствующих индексов . В 
группе I значение ИГР-У высокое, равно 2,3±0,015 в 
сравнении с величиной в группе II – 1,1±0,01 (р˂0,05) . 
Курение негативно сказывается на состоянии слизи-
стой оболочки десны, на что указывает расчет индек-
сов PMA (%): в группе I величина 32,4±0,03, в группе 
II – 18,3±0,08 (р˂0,05) . Показатель КПУ также досто-
верно выше в группе I (9,4 ±1,3) в сравнении с группой 
II (7,8±0,9; р˂0,05) .У курящих студентов по сравне-
нию с некурящими значительно выше доля пломби-
рованных зубов, 5,8±0,10 и 4,5±0,04 соответственно 
(р˂0,05) . Для оценки связи между количественными 
показателями рассчитана корреляционная связь меж-
ду КПУ и РМА . Значение коэффициента корреляции 
между показателями КПУ и РМА в I группе состави-
ло +0,59, что соответствует наличию средней силы 
связи между КПУ и РМА .

Заключение. Курение уже в молодом возрасте 
является одним из важных факторов риска наруше-
ния стоматологического здоровья, развития кариеса 
и заболеваний тканей пародонта .
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