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такие аспекты жизнедеятельности, как образ жизни 
( 25% и 26%, соответственно), здоровье (25% и 23%, 
соответственно). Важным фрустрирующим фактором 
также является работа (у 25% бакалавров) и соци-
ально-бытовые условия (у 20% специалистов).

Количественная оценка рисков нарушений здоровья 
показала, что доля лиц с минимальным уровнем риска 
у бакалавров составила 39%, а у специалистов – 23%, с 
высоким уровнем риска у бакалавров составляла 50%, у 
специалистов – 66%. Наиболее распространены у бака-
лавров риски функциональных нарушений нервной 
системы и пограничных психических расстройств (32%), 
сердечно-сосудистой (23%) и пищеварительной системы 
(21%), у специалистов – риски функциональных нару-
шений нервной системы и пограничных психических 

расстройств (57%), пищеварительной системы (17%), 
сердечно-сосудистой системы (14%).

Заключение. Проведенное медико-социальное 
исследование показало, что при одинаковых уровнях 
успеваемости и качестве образования, одинаковых 
проблемах, касающихся КЖ, незначительном различии 
в распространенности высоко тревожных лиц среди 
обследованных выявлены различия. В динамике 
наблюдения за состоянием здоровья студентов отме-
чено снижение частоты заболеваний респираторного 
тракта, увеличение хронических заболеваний репро-
дуктивной сферы, органов пищеварения, нервной 
системы. Особенно выражены негативные явления 
среди студентов, образ жизни которых не соответ-
ствует принципам самосохранительного поведения.

САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ ОБУЧЕНИЯ И ПРОЖИВАНИЯ 
В СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ  ШКОЛЕ-ИНТЕРНАТЕ ДЛЯ СЛЕПЫХ И СЛАБОВИДЯЩИХ ДЕТЕЙ

Загирова К.Р., Кулиева М.А., Попова О.С.

ФГБОУ ВО  «Уральский государственный медицинский университет»  
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Помощь детям с «ограниченными возможно-
стями» является одной из основных задач государ-
ства. Особая роль отводится детям с патологией органа 
зрения, которая может являться причиной появления 
отклонений, проявляющихся в снижении функции 
восприятия предметов и явлений действительности, 
дезориентации в пространстве, недостатках в форми-
ровании двигательных функций, а также в снижении 
уровня успешности обучения. В этой связи деятель-
ность специализированных школ-интернатов рассма-
тривается не только с точки зрения формирования у 
учащихся суммы определенных знаний, но и с позиции 
научения максимально самостоятельной и полно-
ценной жизни в обществе.

Цель: оценка санитарно-гигиенического состо-
яния коррекционной школы для детей с отклонениями 
состояния здоровья.

Материалы и методы исследования. Объектом 
исследования являлась школа-интернат, реализующая 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы; в ходе исследования использовались 
методы санитарно-гигиенического обследования, 
аналитический, лабораторных измерений физических 
факторов. Обследованы территория и помещения 

школы-интерната, особенности организации учебно-
воспитательного процесса и режима дня учащихся, 
условия питания и питьевого режима детей, уровень 
заболеваемости детей. Дана характеристика микро-
климата и световой среды учебных и жилых поме-
щений. Была проведена оценка учебной нагрузки и 
хронометража двух уроков в классе для слепых детей. 
Полученные данные оценивались на соответствие 
санитарному законодательству.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Особенностью данного учреждения являлось наличие 
технических устройств по созданию доступной среды. 
В школе-интернате пространство здания включает 
в себя элементы архитектурной доступности: для 
облегчения передвижения внутри школы организо-
вана маркировка конструктивных элементов (двери, 
ступеньки, название кабинетов и т. д.), контрасти-
рующих с окраской стен и дверей. Все предметные 
кабинеты оснащены рельефными наглядными посо-
биями. В ходе санитарно-гигиенической характери-
стики территории было выявлено отсутствие доступа 
к хозяйственному въезду на территорию образо-
вательной организации. В учебных кабинетах для 
обучающихся 5–12-х классов вместо учебной мебели 
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очередности уроков по сложности предметов, а также 
превышение плотности учебной нагрузки в течение 
урока. Не организованы динамические паузы во время 
урока и прогулки детей перед внеурочной деятельно-
стью, для детей младшего школьного возраста не пред-
усмотрена организация дневного сна.

При измерении параметров микроклимата в 
учебных и жилых помещениях было установлено, 
что температура воздуха соответствует требованиям 
СанПиН 2.4.2.3286-15. Микроклимат в спортивном 
зале неблагоприятный, так как температура и влаж-
ность воздуха не соответствуют допустимым гигие-
ническим нормативам СанПиН 2.4.2.3286-15. Есте-
ственная и общая освещенность в учебных кабинетах 
соответствовала требованиям, установленным в 
СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 «Гигиенические требо-
вания к естественному, искусственному и совмещен-
ному освещению жилых и общественных зданий».

Результаты анализа заболеваемости показали, что 
первое место в структуре заболеваемости детей за 
2017 год занимают болезни органов дыхания (за счет 
респираторных инфекций), а структура хронической 
заболеваемости коррелирует с отклонениями состо-
яния здоровья детей в данной коррекционной школе.

Заключение. Таким образом, санитарно-гигиени-
ческие показатели школы-интерната не соответсвует 
нормативным требованиям санитарного законода-
тельства.

установлена офисная мебель, что не соответствует 
росто-возрастным особенностям обучающихся. Для 
обучающихся с нарушениями зрения учебные места не 
оборудованы комбинированной системой освещения. 
В спортивном зале учебного корпуса не предусмо-
трено наличие раздельных раздевалок для мальчиков и 
девочек, санитарных узлов для обучающихся. Питание 
в школе-интернате осуществляется столовой данного 
образовательного учреждения, которая осуществляет 
закупку продовольственного сырья, производство 
кулинарной продукции, реализует блюда в соот-
ветствии с разнообразным по дням недели меню. 
Столовая располагается на 1-м этаже и рассчитана 
на 180 посадочных мест. При анализе организации 
питания школьников было установлено, что интер-
валы между приемами пищи для детей 11–18 лет не 
соответствуют гигиеническим нормативам. Суточная 
калорийность рациона для детей 7–10 лет превышает 
норму на 17%.

Общеобразовательная организация осущест-
вляет полное цензовое общее образование слепых и 
слабовидящих детей по специальным комплексным 
программам воспитания и обучения, которые разраба-
тываются отдельно для каждой возрастной категории 
детей с учетом отклонений в развитии. В учебный 
план также включена программа по организации внеу-
рочной деятельности и коррекционным курсам. При 
оценке учебной нагрузки выявлено несоответствие 
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