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Вклад отдельных факторов в формирование 
здоровья населения промышленных регионов Сибири 
отличен от среднего популяционного распределения, 
представленного в материалах ВОЗ. Показано, что 
около 8% заболеваемости населения промышленных 
центров Иркутской области связано с социальными 
условиями, до 10% – с обеспеченностью населения 
медицинской помощью, от 22% до 35% – с химиче-
ским загрязнением окружающей среды, прочее прихо-
дится на образ жизни. Ухудшение здоровья неблаго-
приятно влияет на динамику трудовой деятельности, 
выносливости к психическим и физическим нагрузкам, 
что приводит к таким негативным социально-психо-
логическим последствиям, как ухудшение професси-
онального статуса и внутренней позиции личности 
по отношению к окружающей действительности. Все 
индикаторы, характеризующие здоровье, являются 
по своей сути результирующими, так как отражают 
влияние комплекса факторов (биологических, эколо-
гических, социальных), среди которых, в некоторых 
случаях, можно выделить детерминирующие. 

В современных условиях, когда понятие качества 
жизни, акцентирующее внимание на ценностно-смыс-
ловой стороне образа жизни общества и человека, 
становится доминирующим, комплексное изучение 
закономерностей формирования здоровья населения 
при воздействии изменяющихся экологических 
факторов и условий жизнедеятельности становится 
все более актуальной проблемой. 

Цель: комплексная оценка здоровья студентов при 
воздействии изменяющихся экологических и соци-
альных факторов Сибири. 

Материалы и методы исследования. Проведены 
медицинские осмотры студентов вузов, обучающихся 
по разным системам высшего образования (56% по 
программам бакалавриата и 44% – специалитета) в 
возрасте от 18 до 22 лет, с участием терапевта, хирурга, 
эндокринолога, гинеколога, андролога, отоларинго-
лога, офтальмолога, физиолога, психолога. Интервью-
ирование проведено с целью оценки качества жизни, 
условий жизнедеятельности, распространенности 
вредных привычек, оценки образа жизни. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
По результатам медицинских осмотров студентов 
I-го курса технических вузов практически здоро-

выми признаны 24,5% обследованных. Отметим, что 
студенты переоценивают уровень своего здоровья, по 
количественной оценке рисков основных общепато-
логических синдромов 44,5% обследованных считают 
себя практически здоровыми. Уровень накопленной 
заболеваемости студентов составил 169,8±17,9 на 100 
осмотренных лиц, в структуре которой преобладали 
заболевания органов чувств (25%), органов дыхания 
(20%). Таким образом, установлено, что 75% студентов 
к началу обучения имеют ту или иную патологию, 
что сказывается на иерархии жизненных ценностей 
молодых людей. У большинства респондентов на 
1–3-м местах находятся: здоровье (81,4%); образо-
вание (74,3%); хорошие отношения в семье (47,8%). 

Оценка связанного со здоровьем качества жизни 
(КЖ) студенческой молодежи свидетельствует о 
сниженном уровне психологического компонента, 
низкое значение которого может отражаться на 
ролевом эмоциональном и физическом функциони-
ровании молодых людей. Мониторинг индекса соци-
ального самочувствия и связанного со здоровьем КЖ 
на фоне выявленных нарушений здоровья у молодежи 
может дать сигнал о формировании «цикла социаль-
ного неблагополучия». Предложена модель СЗКЖ 
студентов, представленная физической (тяжесть и 
частота рисков утраты здоровья), психической (уровни 
личностной тревожности) и социальной (уровень 
социальной фрустрации) компонентами.

В ходе исследования КЖ у бакалавров и специали-
стов установлена высокая физическая и социальная 
активность. В то же время у респондентов были 
выявлены эмоциональные проблемы и проблемы, 
связанные с учебными обязанностями. При оценке 
ситуативной тревожности установлено, что высоко-
тревожные респонденты в обеих группах отсутствуют, 
а высоким уровнем личностной тревожности обла-
дают менее половины опрошенных бакалавров (43%) 
и специалистов (49%). У большинства обследованных 
студентов наблюдается умеренный и низкий уровень 
фрустрации, и лишь только у 18% опрошенных бака-
лавров и 14% специалистов отмечен высокий и очень 
высокий уровень указанного показателя.

Анализ степени неудовлетворенности социаль-
ными достижениями свидетельствует, что для бака-
лавров и специалистов фрустрирующими являются 
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такие аспекты жизнедеятельности, как образ жизни 
( 25% и 26%, соответственно), здоровье (25% и 23%, 
соответственно). Важным фрустрирующим фактором 
также является работа (у 25% бакалавров) и соци-
ально-бытовые условия (у 20% специалистов).

Количественная оценка рисков нарушений здоровья 
показала, что доля лиц с минимальным уровнем риска 
у бакалавров составила 39%, а у специалистов – 23%, с 
высоким уровнем риска у бакалавров составляла 50%, у 
специалистов – 66%. Наиболее распространены у бака-
лавров риски функциональных нарушений нервной 
системы и пограничных психических расстройств (32%), 
сердечно-сосудистой (23%) и пищеварительной системы 
(21%), у специалистов – риски функциональных нару-
шений нервной системы и пограничных психических 

расстройств (57%), пищеварительной системы (17%), 
сердечно-сосудистой системы (14%).

Заключение. Проведенное медико-социальное 
исследование показало, что при одинаковых уровнях 
успеваемости и качестве образования, одинаковых 
проблемах, касающихся КЖ, незначительном различии 
в распространенности высоко тревожных лиц среди 
обследованных выявлены различия. В динамике 
наблюдения за состоянием здоровья студентов отме-
чено снижение частоты заболеваний респираторного 
тракта, увеличение хронических заболеваний репро-
дуктивной сферы, органов пищеварения, нервной 
системы. Особенно выражены негативные явления 
среди студентов, образ жизни которых не соответ-
ствует принципам самосохранительного поведения.
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Помощь детям с «ограниченными возможно-
стями» является одной из основных задач государ-
ства. Особая роль отводится детям с патологией органа 
зрения, которая может являться причиной появления 
отклонений, проявляющихся в снижении функции 
восприятия предметов и явлений действительности, 
дезориентации в пространстве, недостатках в форми-
ровании двигательных функций, а также в снижении 
уровня успешности обучения. В этой связи деятель-
ность специализированных школ-интернатов рассма-
тривается не только с точки зрения формирования у 
учащихся суммы определенных знаний, но и с позиции 
научения максимально самостоятельной и полно-
ценной жизни в обществе.

Цель: оценка санитарно-гигиенического состо-
яния коррекционной школы для детей с отклонениями 
состояния здоровья.

Материалы и методы исследования. Объектом 
исследования являлась школа-интернат, реализующая 
адаптированные основные общеобразовательные 
программы; в ходе исследования использовались 
методы санитарно-гигиенического обследования, 
аналитический, лабораторных измерений физических 
факторов. Обследованы территория и помещения 

школы-интерната, особенности организации учебно-
воспитательного процесса и режима дня учащихся, 
условия питания и питьевого режима детей, уровень 
заболеваемости детей. Дана характеристика микро-
климата и световой среды учебных и жилых поме-
щений. Была проведена оценка учебной нагрузки и 
хронометража двух уроков в классе для слепых детей. 
Полученные данные оценивались на соответствие 
санитарному законодательству.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Особенностью данного учреждения являлось наличие 
технических устройств по созданию доступной среды. 
В школе-интернате пространство здания включает 
в себя элементы архитектурной доступности: для 
облегчения передвижения внутри школы организо-
вана маркировка конструктивных элементов (двери, 
ступеньки, название кабинетов и т. д.), контрасти-
рующих с окраской стен и дверей. Все предметные 
кабинеты оснащены рельефными наглядными посо-
биями. В ходе санитарно-гигиенической характери-
стики территории было выявлено отсутствие доступа 
к хозяйственному въезду на территорию образо-
вательной организации. В учебных кабинетах для 
обучающихся 5–12-х классов вместо учебной мебели 


