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щения – неудобство позы; яркий свет от доски или про-
ектора; шум проектора .

Отмеченные выше различия в степени информати-
зации изучаемых школ, вероятно, должны были обу-
словить и различия в успеваемости . Однако, в школе 
А на фоне более высокой степени информатизации 
успеваемость несколько хуже: в качестве критерия 
использовали долю отличников, 18% против 30% . 
Изучение тревожности (тест Филлипса) позволило 
оценить физиологическую стоимость этого . Оказа-
лось, что у учащихся школы Б, по сравнению с учени-
ками школы А, повышен уровень тревожности (67% 
и 48%), причем в основном по критериям «Страх не 
соответствовать ожиданиям окружающих» и «Низкая 
физиологическая сопротивляемость стрессу» .

Вполне понятно, что информационные технологии 
получения и усвоения информации не ограничены толь-
ко стенами учебного заведения, при этом суммарная 
продолжительность (в школе + вне школы) применения 
технических средств у значительной части изучаемой 
выборки – 72%, превышает гигиенические регламенты .

Заключение. Таким образом, результаты исследова-
ния не позволяют сделать однозначный вывод, так как 
выявлены и положительные и отрицательные послед-
ствия информатизации образования . Это свидетельствует 
о необходимости продолжения подобных исследований с 
учетом всех возможных факторов образовательной сре-
ды, оценки вклада каждого из факторов риска ухудшения 
здоровья, с применением (и разработкой) более глубокого 
и широкого комплекса методов, подходов, методик
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Успешность обучения в образовательных учреж-
дениях в значительной мере зависит от состояния 
физического и психического здоровья школьников и 
студентов [1]  . К сожалению, в настоящее время среди 
обучающихся немало тех, кто имеет определенные 
отклонения в состоянии здоровья, что оказывает 
негативное влияние на процесс освоения образова-
тельной программы [2] . В частности это касается лиц, 
имеющих двигательные нарушения нижних конечно-
стей . Используемые на практике средства, с помощью 

которых обеспечивается передвижение таких людей, 
не способствуют в должной мере их адаптации к усло-
виям образовательной среды . В связи с этим пред-
ставляется актуальным создание устройств, повыша-
ющих адаптационные возможности организма лиц с 
ограниченными возможностями здоровья .

Цель: повышение адаптационных возможностей 
студентов с двигательными нарушениями . В соответ-
ствии с поставленной целью решались следующие 
задачи: 1) разработать устройства, обеспечивающие 
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повышение адаптационных возможностей лиц с 
двигательными нарушениями нижних конечностей; 
2) выявить преимущества разработанных средств 
по сравнению с известными аналогами; 3) охарак-
теризовать влияние созданных разработок на ряд 
показателей организма человека; 4) оценить мнение 
студентов в отношении разработанных устройств по 
результатам анкетирования .

Материалы и методы исследования. Проведено 
исследование с участием 14 студентов, имеющих 
двигательные нарушения нижних конечностей и 
вынужденных передвигаться в основном в инвалидной 
коляске . У обучающихся проводилась оценка симптомов 
мышечного утомления в баллах . Измерялась кожная 
температура с помощью инфракрасного бесконтактного 
электротермометра . Определялись частота сердечных 
сокращений и артериальное давление . Оценивался тонус 
мышц с помощью метода отпечатков . Выполнялось 
измерение интенсивности боли с использованием визу-
ально-аналоговой шкалы, а также определение ампли-
туды движений в суставах . Регистрировалась скорость 
передвижения человека с помощью компьютерной 
программы Kinovea . Указанные методы использова-
лись для оценки эффективности применения студентами 
разработанных аппаратов . Оценивалось также мнение 
обучающихся в отношении разработанных устройств с 
помощью анкетирования .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
результате выполненной работы созданы три устрой-
ства, предназначенные для повышения адаптаци-
онных возможностей лиц с двигательными наруше-
ниями нижних конечностей . Благодаря модернизации 
инвалидного кресла на колесах было создано первое 
устройство, которое в отличие от аналога давало 
возможность человеку находиться не только в поло-
жении сидя, но и в горизонтальном или вертикальном 
положении, а также позволяло создавать инверсию 
(антиортостатическую нагрузку) . По результатам 
анкетирования студентов с двигательными наруше-
ниями нижних конечностей установлено, что при 
использовании данного аппарата болевые ощущения 
в мышцах спины стали менее выраженными, а также 
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оказалось возможным активизировать двигательный 
режим . При создании с помощью разработанного 
устройства кратковременной антиортостатической 
нагрузки у обучающихся отмечалось повышение 
температуры кожи лица, что свидетельствовало об 
увеличении притока крови к голове . При этом частота 
сердечных сокращений и артериальное давление изме-
нялись незначительно . Второе устройство обеспечи-
вает вертикализацию человека и возможность пере-
двигаться в вертикальном положении . В отличие от 
известного аппарата под названием «Динамический 
параподиум» [3], созданное устройство обеспечивает 
больший объем движений в суставах нижних конеч-
ностей, а также тренирует мышцы верхних конеч-
ностей, что подтверждалось результатами анкетиро-
вания и измерения мышечного тонуса . В процессе 
использования созданного устройства также отмеча-
лось постепенное увеличение скорости передвижения 
человека с двигательными нарушениями нижних 
конечностей и уменьшение степени выраженности 
симптомов мышечного утомления при ходьбе, что 
оказывало положительное влияние на его психику . 
Третий разработанный аппарат позволял студенту с 
ограниченными возможностями здоровья самостоя-
тельно осуществлять подъем по лестнице и спуск с 
нее, а также обеспечивал вертикализацию пациента . 
По сравнению с известным аналогом под названием 
«Коляска-вездеход на гусеничном ходу» созданный 
аппарат имеет значительно меньшую стоимость и для 
его работы не нужен источник электричества . Приме-
нявшие разработанный аппарат студенты также отме-
тили его положительные эффекты .

Заключение . На основании результатов выпол-
ненной работы можно сделать заключение о целе-
сообразности использования студентами с двига-
тельными нарушениями разработанных аппаратов 
в процессе обучения . С помощью этих аппаратов, 
которые имеют защиту интеллектуальной собствен-
ности, обеспечивается повышение тренированности 
организма обучающихся, профилактика развития 
у них утомления и переутомления, а также более 
продуктивное усвоение учебного материала .


