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Научно-технический прогресс на современном эта-
пе сформировал эпоху информатизации всех элементов 
нашей жизни – быт, досуг, трудовая деятельность, обра-
зование . Образовательные стандарты нового поколения 
направлены на формирование и развитие компетенций 
учащихся в области использования информационно-
коммуникационных технологий на всех этапах школь-
ного обучения . Несмотря на большое количество имею-
щейся литературы, вопрос физиологической стоимости 
такого технического «перевооружения» образования 
окончательно не решен .

Цель: изучить влияние информатизации на каче-
ство образования и здоровье школьников .

Материалы и методы исследования. Был исполь-
зован комплексный подход, применялись разнообраз-
ные методы – описание, наблюдение, анкетирование . 
Исследования проведены на базе двух общеобразова-
тельных школ – городская, школа А, и сельская, школа 
Б, при участии пятиклассников . Все исследования про-
водились при наличии информированного письменно-
го согласия родителей, а результаты были доведены до 
их сведения .

Результаты исследования и их обсуждение. Для 
оценки степени информационной оснащенности об-

учения авторами был разработан подход расчета ко-
эффициента информатизации (КИ), учитывающий 
количество, разнообразие, кратность и условия при-
менения информационно-коммуникационных тех-
нологий в соотношении с количеством учеников . 
Величина данного коэффициента имеет тенденцию 
к увеличению в динамике времени при наличии раз-
личий между сравниваемыми объектами . Так, в на-
стоящее время КИ равен 5,8 в школе А и 3,0 в школе 
Б, а в 2014 году, соответственно, 3,75 и 1,7 .

Изменения в системе образования, компетентност-
но-ориентированный подход сопровождаются и изме-
нением самых уроков . Комбинированный урок (тра-
диционный уровень + использование интерактивной 
доски, ноутбука, включение презентаций и видеомате-
риала) стимулирует повышение интереса, понятность, 
наглядность у значительной части детей – треть, 38,3%, 
в школе А и почти половина, 48%, в школе Б . Особое 
внимание мы уделили интерактивной доске . Ее распо-
ложение и использование соответствовали требовани-
ям СанПиН 2 .4 .2 .2821-10 . Несмотря на сохранение в 
течение урока достаточно высокого уровня работоспо-
собности (решение арифметических примеров), часть 
учеников испытывала различные дискомфортные ощу-
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щения – неудобство позы; яркий свет от доски или про-
ектора; шум проектора .

Отмеченные выше различия в степени информати-
зации изучаемых школ, вероятно, должны были обу-
словить и различия в успеваемости . Однако, в школе 
А на фоне более высокой степени информатизации 
успеваемость несколько хуже: в качестве критерия 
использовали долю отличников, 18% против 30% . 
Изучение тревожности (тест Филлипса) позволило 
оценить физиологическую стоимость этого . Оказа-
лось, что у учащихся школы Б, по сравнению с учени-
ками школы А, повышен уровень тревожности (67% 
и 48%), причем в основном по критериям «Страх не 
соответствовать ожиданиям окружающих» и «Низкая 
физиологическая сопротивляемость стрессу» .

Вполне понятно, что информационные технологии 
получения и усвоения информации не ограничены толь-
ко стенами учебного заведения, при этом суммарная 
продолжительность (в школе + вне школы) применения 
технических средств у значительной части изучаемой 
выборки – 72%, превышает гигиенические регламенты .

Заключение. Таким образом, результаты исследова-
ния не позволяют сделать однозначный вывод, так как 
выявлены и положительные и отрицательные послед-
ствия информатизации образования . Это свидетельствует 
о необходимости продолжения подобных исследований с 
учетом всех возможных факторов образовательной сре-
ды, оценки вклада каждого из факторов риска ухудшения 
здоровья, с применением (и разработкой) более глубокого 
и широкого комплекса методов, подходов, методик
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Успешность обучения в образовательных учреж-
дениях в значительной мере зависит от состояния 
физического и психического здоровья школьников и 
студентов [1]  . К сожалению, в настоящее время среди 
обучающихся немало тех, кто имеет определенные 
отклонения в состоянии здоровья, что оказывает 
негативное влияние на процесс освоения образова-
тельной программы [2] . В частности это касается лиц, 
имеющих двигательные нарушения нижних конечно-
стей . Используемые на практике средства, с помощью 

которых обеспечивается передвижение таких людей, 
не способствуют в должной мере их адаптации к усло-
виям образовательной среды . В связи с этим пред-
ставляется актуальным создание устройств, повыша-
ющих адаптационные возможности организма лиц с 
ограниченными возможностями здоровья .

Цель: повышение адаптационных возможностей 
студентов с двигательными нарушениями . В соответ-
ствии с поставленной целью решались следующие 
задачи: 1) разработать устройства, обеспечивающие 


