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Ключевые слова: младшие школьники; старшие школьники; здоровый образ жизни; факторы риска; руферство .

Актуальность выявления факторов риска (ФР) у 
школьников определяется тем, что, сформировавшись 
в детском и подростковом возрасте, они вносят свой 
вклад в ухудшение здоровья, влияют на успеваемость и 
получение высшего образования в будущем . Новый век 
ознаменовался активным, а зачастую агрессивным про-
никновением в жизнь школьников различных гаджетов, 
среди которых есть и источники электромагнитного из-
лучения (смартфоны, электронные терминалы и др .) . 
Широко распространяются опасные для жизни детей и 
подростков течения, такие как руферство – посещение 
крыш различных зданий и сооружений . Большинство 
из ФР нарушения здоровья детей и подростков являют-
ся предотвратимыми, что определяет возможность раз-
работки различных школьных профилактических про-
грамм [1–4] .

Цель: изучение и сравнение частоты встречае-
мости факторов риска среди младших школьников 
и старшеклассников общеобразовательных школ г . 
Саратова .

Материалы и методы исследования. Прове-
дено анкетирование 551 школьника г . Саратова 1-я 
группа – учащиеся младшего школьного возраста 
(n=219); 2-я группа – учащиеся старшего школьно-
го возраста (n=332) . Использованы анкеты («Анкета 
для выявления факторов риска у младшего школь-
ника», «Анкета для выявления факторов риска у 
подростка») [5] .

Материалы обработаны общепринятыми стати-
стическими методами с помощью компьютерной 
программы Microsoft Excel 2016 . Достоверность раз-
личий определялась по стандартной таблице Стью-
дента с учетом величины выборки (n), достоверны-
ми считали различия в значениях при t ≥ 2,0; р≥ 0,05 .

Результаты исследования и их обсуждение. У 
значительной части младших школьников выявле-
но нарушение питания (44%), частое употребление 
колбасных изделий (25%) и острой, соленой, жирной 
пищи (23%), кроме того редкое употребление овощей 
и фруктов (15%), молочных продуктов (12%), мясных 
продуктов (11%) и рыбы (10%) . Также ФР у младших 
школьников являются: гиподинамия (22%), длитель-
ное пребывание перед персональным компьютером 

(ПК), длительный просмотр телевизора и других 
электронных терминалов (20%) . 

У 71% старшеклассников выявлено нарушение ре-
жима питания, а также частое употребление острой, со-
леной и жирной пищи (40%), редкое употребление рыбы 
(25%), частое употребление колбасных изделий (24%), 
редкое употребление молочных продуктов (15%), ово-
щей и фруктов (12%) . Констатированы такие ФР, как 
долгое пребывание перед ПК и длительный просмотр 
телевизора (31%), нарушение сна (14%), гиподинамия 
(19%) . Каждый восьмой старшеклассник признался, 
что в свободное время часто посещает крыши высот-
ных и недостроенных домов . ФР не обнаружены только 
у 4% старших школьников .

В группе младших школьников по сравнению со 
старшеклассниками статистически значимо чаще 
встречался такой ФР, как редкое употребление мясных 
продуктов (p= 0,03) . У старших школьников по сравне-
нию с младшими школьниками чаще выявлялись: нару-
шение питания (p=0,01), редкое употребление рыбы (p= 
0,01), частое употребление острой, соленой и жирной 
пищи (p= 0,01), нарушение сна (p=0,0003), долгое пре-
бывание перед ПК, телевизором и другими электрон-
ными терминалами (p=0,003) .

При анализе дерматологических жалоб установлено, 
что в группе младших школьников статистически значи-
мо чаще, чем в группе старшеклассников, встречались 
такие жалобы, как кожная сыпь и зуд (p=0,04), у старших 
школьников – сухость и шелушение кожи (p=0,04) .

Заключение. В обеих возрастных группах школь-
ников преобладают такие ФР, как: нарушение питания, 
частое употребление колбасных изделий и острой, со-
леной, жирной пищи; длительное пребывание перед 
ПК, длительный просмотр телевизора и др . Для млад-
ших школьников также характерна гиподинамия, а сре-
ди старших школьников каждый восьмой занимается 
руферством . Установлено, что группа детей старшего 
школьного возраста подвержена влиянию большего 
количества ФР, которые могут обуславливать возникно-
вение различных заболеваний . Полученные результаты 
позволяют определить направление работы по профи-
лактике заболеваний и формированию здорового обра-
за жизни детей, учитывая возрастную группу [1] .
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Научно-технический прогресс на современном эта-
пе сформировал эпоху информатизации всех элементов 
нашей жизни – быт, досуг, трудовая деятельность, обра-
зование . Образовательные стандарты нового поколения 
направлены на формирование и развитие компетенций 
учащихся в области использования информационно-
коммуникационных технологий на всех этапах школь-
ного обучения . Несмотря на большое количество имею-
щейся литературы, вопрос физиологической стоимости 
такого технического «перевооружения» образования 
окончательно не решен .

Цель: изучить влияние информатизации на каче-
ство образования и здоровье школьников .

Материалы и методы исследования. Был исполь-
зован комплексный подход, применялись разнообраз-
ные методы – описание, наблюдение, анкетирование . 
Исследования проведены на базе двух общеобразова-
тельных школ – городская, школа А, и сельская, школа 
Б, при участии пятиклассников . Все исследования про-
водились при наличии информированного письменно-
го согласия родителей, а результаты были доведены до 
их сведения .

Результаты исследования и их обсуждение. Для 
оценки степени информационной оснащенности об-

учения авторами был разработан подход расчета ко-
эффициента информатизации (КИ), учитывающий 
количество, разнообразие, кратность и условия при-
менения информационно-коммуникационных тех-
нологий в соотношении с количеством учеников . 
Величина данного коэффициента имеет тенденцию 
к увеличению в динамике времени при наличии раз-
личий между сравниваемыми объектами . Так, в на-
стоящее время КИ равен 5,8 в школе А и 3,0 в школе 
Б, а в 2014 году, соответственно, 3,75 и 1,7 .

Изменения в системе образования, компетентност-
но-ориентированный подход сопровождаются и изме-
нением самых уроков . Комбинированный урок (тра-
диционный уровень + использование интерактивной 
доски, ноутбука, включение презентаций и видеомате-
риала) стимулирует повышение интереса, понятность, 
наглядность у значительной части детей – треть, 38,3%, 
в школе А и почти половина, 48%, в школе Б . Особое 
внимание мы уделили интерактивной доске . Ее распо-
ложение и использование соответствовали требовани-
ям СанПиН 2 .4 .2 .2821-10 . Несмотря на сохранение в 
течение урока достаточно высокого уровня работоспо-
собности (решение арифметических примеров), часть 
учеников испытывала различные дискомфортные ощу-


