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Ключевые слова: питание обучающихся; вкусовые предпочтения; альтернативное питание; электронная система выбора 
рациона .

Динамика состояния здоровья детей, процессы 
роста и развития организма во многом определяют-
ся полноценным, сбалансированным питанием, вы-
бранным ребенком и доставившим ему удовольствие . 
Школьная столовая предназначена для получения 
качественного и безопасного питания, с учетом вку-
совых предпочтений школьников . Совершенствуются 
различные формы организации школьного питания, 
варианты меню, разные формы заказа меню, в том 
числе с использованием современных гаджетов, пер-
сональной электронной карты учащегося .

Цель: гигиеническая оценка эффективности ис-
пользования современных информационных техно-
логий в организации питания обучающихся в школе .

Материалы и методы исследования . Школь-
ники 7–18 лет образовательных организаций разных 
округов г . Москвы – 400 человек; 250 пользователей 
электронной инновационной системы . Использованы 
гигиенические, расчетные методы по меню-расклад-
кам, анкетирование; оценка энергетической ценности и 
качественного состава пищи по таблицам химического 
состава продуктов, с использованием компьютерных 
программ, электронная система «Ваш выбор» . Про-
граммы «Stadia», 1С «Школьное питание» . Аппаратура: 
компьютерное программное обеспечение .

Результаты исследования и их обсуждение. Полу-
ченные предварительные результаты анализа пищевых 
предпочтений школьников при наличии альтернатив-
ного питания в школе, с использованием современных 
информационных технологий и возможности самосто-
ятельного выбора блюд выявили реальные потребности 

учащихся, которые соответствовали привычному раци-
ону домашнего питания . Рацион питания школьников 
всех классов был дефицитен по супам, овощным гарни-
рам, молочным продуктам, фруктам . Подростки реже 
употребляют каши, овощные гарниры . В меню обеда 
дети предпочитают борщ (61,7–92,3% респондентов) и 
куриный суп (26,7–83,5% учащихся) . Регулярно только 
17,3% школьников употребляют овощные супы . В стар-
ших классах отмечено достоверное снижение потребле-
ния всех видов супов . Наиболее популярными вторы-
ми блюдами обеда являются запеченные или тушеные 
мясо и курица с картофелем или макаронами . Овощные 
гарниры регулярно употребляют всего 33,9% учащихся, 
свежие помидоры и огурцы от 74,3% до 94,8% школь-
ников . Сформированные пищевые привычки должны 
быть учтены при формировании меню школьного пита-
ния, привычное домашнее питание школьников также 
требует коррекции . Необходима образовательная рабо-
та по формированию правильных привычек здорового 
питания как с родителями, так и с детьми .

Заключение. Гигиеническая оценка вариантов аль-
тернативного рациона питания московских школьников 
и гигиеническая оценка действующих форм заказа раци-
онов в общеобразовательных организациях с помощью 
инновационной электронной системы выбора рациона 
альтернативного питания московскими школьниками по 
предварительным результатам показала более высокую 
съедаемость выбранных блюд,– до 89-90% .

Планируется разработать по результатам исследо-
вания рекомендации для учащихся, родителей и спе-
циалистов по питанию .
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