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прироста -3,15), болезни нервной системы (средний 
темп прироста -2,95), болезни костно-мышечной си-
стемы и соединительной ткани (средний темп при-
роста -2,32) . Увеличение общей заболеваемости под-
ростков произошло по таким классам, как болезни 
органов пищеварения (средний темп прироста +3,19), 
болезни эндокринной системы, расстройств питания 
(средний темп прироста +3,13), травмы, отравления и 
некоторые последствия воздействия внешних причин 
(средний темп прироста +4,24) .

Корреляционный анализ выявил связь между уров-
нем санитарно-эпидемиологического благополучия 
общеобразовательных организаций и школьно-обу-
словленными заболеваниями детей и подростков . Так, 
корреляция между уменьшением доли школ, относя-
щихся ко второй группе санитарно-эпидемиологиче-
ского благополучия, и уровнями общей и первичной 
заболеваемости детей в целом по всем классам соста-
вила r=0,88; r=0,87; психическими расстройствами, 
расстройствами поведения – r=0,92; r=0,8; болезнями 
нервной системы – r=0,85; r=0,39; глаза и его прида-
точного аппарата – r=0,42; r=0,84; миопией – r=0,85; 
r=0,4; болезнями костно-мышечной системы и соеди-
нительной ткани – r=0,85; r=0,84 соответственно .

Корреляция между уровнями санитарно-эпидеми-
ологического благополучия и уровнями общей и пер-
вичной заболеваемости подростков в целом по всем 
классам составила r=0,07; r=0,49, что объясняется, 
скорее всего, преобладанием воздействия внешколь-
ных факторов на формирование здоровья в подрост-
ковом возрасте . Но нельзя не отметить существование 

корреляции между уровнями санитарно-эпидемиоло-
гического благополучия школ и такими школьно-об-
условленными заболеваниями, как психические рас-
стройства, расстройства поведения – r=0,91; r=0,88; 
болезни нервной системы – r=0,79; r=0,68; болезни 
глаза и его придаточного аппарата – r=0,65; r=0,67; 
миопия – r=0,58; r=0,6; болезни костно-мышечной си-
стемы и соединительной ткани  – r=0,77; r=0,73 .

Отмечается связь между снижением доли обследо-
ванных школ, не отвечающих нормативам по освещен-
ности, и общей заболеваемостью детей и подростков 
миопией (r=0,35; r=0,81), между снижением количества 
неудовлетворительных результатов замеров освещен-
ности и общей заболеваемостью детей и подростков 
миопией (r=0,46; r=0,52) . Снижение количества не-
удовлетворительных результатов замеров электромаг-
нитного излучения коррелирует с уменьшением общей 
заболеваемости детей и подростков как в целом по всем 
классам (r=0,95; r=0,84), так и отдельными болезня-
ми: нервной системы (r=0,32; r=0,93), психическими 
расстройствами и расстройствами поведения (r=0,32; 
r=0,93) . Повышение охвата обучающихся горячим пи-
танием коррелирует с уменьшением общей и первичной 
заболеваемости детей болезнями органов пищеварения 
(r=-0,54; r=-0,86) и снижением общей заболеваемости 
подростков болезнями органов пищеварения (r=-0,52) .

Заключение. Таким образом, повышение уров-
ня санитарно-эпидемиологического благополучия 
общеобразовательных организаций в течение десяти 
лет оказало положительное влияние на формирова-
ние здоровья подрастающего поколения .
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По данным ВОЗ за последние четыре десятиле-
тия в мире стало в десять раз больше детей и под-
ростков, страдающих ожирением [1, 2] . Современ-
ная оценка фактического питания детей показывает, 
что набор продуктов и блюд суточного рациона, а 
также их полноценность не соответствует физиоло-
гическим потребностям детей и все чаще приводит к 
нарушению пищевого статуса и повышает риск раз-
вития алиментарно-зависимых заболеваний [3, 4, 5] .

В настоящее время для оценки пищевого статуса 
наряду с традиционными антропометрическими ме-
тодами все чаще используются биофизические мето-
ды, в частности биоимпедансный анализ состава тела 
(БИА) [1, 5, 6] . Получаемые при этом результаты тре-
буют изучения .

Цель: анализ пищевого статуса современных де-
тей города Самары антропометрическим и биоимпе-
дансометрическим методами .
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долю ЖМ, соответствующую нормальной массе тела . 
Среди детей с дисгармоничным физическим развитием 
за счет избытка массы тела значения ИМТ соответство-
вали ожирению I степени, истинный избыток жировой 
массы превышал 8 кг, а их доля ЖМ соответствовала 
ожирению .

Особый интерес представляют дети с ИМТ в преде-
лах нормы – 50 мальчиков (50,5%) и 76 девочек (67,3%) . 
Гармоничное физическое развитие среди них имели 37 
мальчиков (37,3%) и 73 девочки (64,6%) . Однако у 11 
мальчиков (11,1%) и 30 девочек (26,5%) данной груп-
пы доля ЖМ превышала нормальные значения и со-
ответствовала избытку массы (ЖМ=10,63±0,83 среди 
мальчиков и 13,13±0,42 среди девочек), а у 9 мальчиков 
(9,1%) и 5 девочек (4,4%) – ожирению (ЖМ=11,78±0,61 
и 16,25±0,95 соответственно) .

Среди обследованных детей 20,2% мальчиков и 
7,1% девочек имели пониженные значения АКМ, 
что говорит о дефиците поступления белка с пищей 
и превалировании углеводсодержащих продуктов в 
рационе; у 22,2% мальчиков и 3,5% девочек выявле-
на низкая доля АКМ(%), что говорит о недостатке 
двигательной активности; 100% мальчиков и 96,5% 
девочек имели повышенные значения доли СММ 
(%), что говорит о высоком уровне тренированно-
сти мышц организма; среди 8,1% мальчиков и 4,4% 
девочек отмечены низкие значения фазового угла, 
что свидетельствует о наличии в их организме ката-
болических сдвигов и требует более расширенного 
анализа морфофункционального состояния . По ре-
зультатам оценки доли ЖМ (%) среди всех обсле-
дованных детей выявлено, что 56,5% мальчиков и 
53,1% девочек имеют избыточный пищевой статус .

Заключение. Таким образом, в современных ус-
ловиях города Самары отмечается высокая доля де-
тей с избыточным пищевым статусом, что подтверж-
дается данными антропометрических исследований 
и биоимпедансного анализа состава тела . Получен-
ные данные в сравнительном аспекте различных 
методов оценки подтверждают, что ИМТ обладает 
низкой диагностической чувствительностью для 
определения пищевого статуса среди детей на инди-
видуальном уровне . В свою очередь анализ состава 
тела методом биоимпедансного анализа показывает 
фактическое количество жировой массы тела, по ко-
торому можно судить о пищевом статусе ребенка .
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Материалы и методы исследования. Антропо-
метрия и биоимпедансометрия детей проводилась на 
базе КДЦ «Здоровое питание» СамГМУ . В группу об-
следования вошли 212 детей г . Самары (99 мальчиков 
и 113 девочек) в возрасте 13 лет, которые относились 
по данным медицинской документации к I и II группам 
здоровья . В группу исключения вошли дети, имеющие 
хронические заболевания . Антропометрические изме-
рения (длины и массы тела, окружности талии и бедер) 
по стандартной методике с использованием ростомера, 
медицинских весов и сантиметровой ленты . Оценка 
уровня физического развития детей проводилась по 
региональным модифицированным шкалам регрессии 
для Самарской области . Индекс массы тела (ИМТ) рас-
считывался как отношения массы тела (кг) к квадрату 
длины тела (м2) и оценивался по нормам ВОЗ (Cole, 
Lobstein, 2012) . Изучение показателей состава тела 
(жировой массы (ЖМ), активной клеточной (АКМ) и 
скелетно-мышечной массы (СММ) тела, фазового угла) 
проводили методом биоимпедансного анализа (БИА) 
с помощью анализатора АВС-01 «Медасс» (Россия) . 
Сбор и хранение первичных данных выполняли в среде 
«MicrosoftExcel 2010», статистическую обработку – с 
использованием пакета программ Statistica 13 .1 .

Результаты исследования и их обсуждение. Среди 
обследованных детей 67,7% мальчиков и 89,4% девочек 
имели гармоничное (нормальное) физическое развитие . 
Дефицит массы тела отмечался у 22,2% мальчиков и 
4,4% девочек, избыток массы – у 10,1% и 6,2%, соответ-
ственно . Значения ИМТ, рассчитываемые в педиатри-
ческой практике для оценки пищевого статуса согласно 
клиническим рекомендациям «Ожирение у детей и под-
ростков» (2014 г .), показали избыточную массу тела у 
32 мальчиков (32,3%) и 17 девочек (15%) . БИА данной 
группы детей показал повышенную долю ЖМ, соот-
ветствующую избытку массы тела среди 6 мальчиков 
(6,1%) и 8 девочек (7,1%), и соответствующую ожи-
рению среди 20 мальчиков (20,2%) и 5 девочек (4,4%) . 
Физическое развитие этих детей характеризовалось как 
гармоничное, за исключением одного мальчика, имею-
щего дисгармоничное развитие за счет избытка массы 
тела, ИМТ, равный 24,9 кг/м2, что соответствует также 
избыточной массе, и долю жировой составляющей, 
равную 28,3%, что характеризуется как ожирение . Дру-
гие дети данной группы (6 мальчиков (6,1%) и 4 девоч-
ки [3,5%]) имели гармоничное физическое развитие и 
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Динамика состояния здоровья детей, процессы 
роста и развития организма во многом определяют-
ся полноценным, сбалансированным питанием, вы-
бранным ребенком и доставившим ему удовольствие . 
Школьная столовая предназначена для получения 
качественного и безопасного питания, с учетом вку-
совых предпочтений школьников . Совершенствуются 
различные формы организации школьного питания, 
варианты меню, разные формы заказа меню, в том 
числе с использованием современных гаджетов, пер-
сональной электронной карты учащегося .

Цель: гигиеническая оценка эффективности ис-
пользования современных информационных техно-
логий в организации питания обучающихся в школе .

Материалы и методы исследования . Школь-
ники 7–18 лет образовательных организаций разных 
округов г . Москвы – 400 человек; 250 пользователей 
электронной инновационной системы . Использованы 
гигиенические, расчетные методы по меню-расклад-
кам, анкетирование; оценка энергетической ценности и 
качественного состава пищи по таблицам химического 
состава продуктов, с использованием компьютерных 
программ, электронная система «Ваш выбор» . Про-
граммы «Stadia», 1С «Школьное питание» . Аппаратура: 
компьютерное программное обеспечение .

Результаты исследования и их обсуждение. Полу-
ченные предварительные результаты анализа пищевых 
предпочтений школьников при наличии альтернатив-
ного питания в школе, с использованием современных 
информационных технологий и возможности самосто-
ятельного выбора блюд выявили реальные потребности 

учащихся, которые соответствовали привычному раци-
ону домашнего питания . Рацион питания школьников 
всех классов был дефицитен по супам, овощным гарни-
рам, молочным продуктам, фруктам . Подростки реже 
употребляют каши, овощные гарниры . В меню обеда 
дети предпочитают борщ (61,7–92,3% респондентов) и 
куриный суп (26,7–83,5% учащихся) . Регулярно только 
17,3% школьников употребляют овощные супы . В стар-
ших классах отмечено достоверное снижение потребле-
ния всех видов супов . Наиболее популярными вторы-
ми блюдами обеда являются запеченные или тушеные 
мясо и курица с картофелем или макаронами . Овощные 
гарниры регулярно употребляют всего 33,9% учащихся, 
свежие помидоры и огурцы от 74,3% до 94,8% школь-
ников . Сформированные пищевые привычки должны 
быть учтены при формировании меню школьного пита-
ния, привычное домашнее питание школьников также 
требует коррекции . Необходима образовательная рабо-
та по формированию правильных привычек здорового 
питания как с родителями, так и с детьми .

Заключение. Гигиеническая оценка вариантов аль-
тернативного рациона питания московских школьников 
и гигиеническая оценка действующих форм заказа раци-
онов в общеобразовательных организациях с помощью 
инновационной электронной системы выбора рациона 
альтернативного питания московскими школьниками по 
предварительным результатам показала более высокую 
съедаемость выбранных блюд,– до 89-90% .

Планируется разработать по результатам исследо-
вания рекомендации для учащихся, родителей и спе-
циалистов по питанию .
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