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СОСТОЯНИЕ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА У ШКОЛЬНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ  
ОТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ

Валина С .Л ., Штина И .Е ., Эйсфельд Д .А .

ФБУН «ФНЦ медико-профилактических технологий управления рисками здоровью населения», г. Пермь

Контактная информация: e-mail: shtina_irina@mail .ru 

Ключевые слова: школьники; образовательный процесс; питание; липидный спектр .

Состояние липидного обмена является важным 
показателем здоровья школьников . Актуальность 
исследования определяется необходимостью изуче-
ния влияния условий организации образовательного 
процесса и питания на организм обучающихся .

Цель: изучение особенностей липидного обмена 
у учащихся школ с различной организацией учебно-
го процесса и питания .

Материалы и методы исследования. Группу на-
блюдения составили 137 учащихся средней общеоб-
разовательной школы с углубленным изучением от-
дельных предметов в возрасте 12,9±1,3 года; группу 
сравнения – 131 учащийся средней общеобразователь-
ной школы в возрасте 12,7±1,2 года . Проведено ком-
плексное клинико-лабораторное обследование детей . 
По данным анкетирования оценивали образовательную 
школьную и внешкольную деятельность, двигательную 
активность, питание в домашних условиях . Школьное 
питание учащихся изучали по данным меню-раскладок 
и с помощью индивидуального весового метода . Мате-
матическую обработку материала проводили с помо-
щью стандартных методов статистики .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
ранее выполненных собственных исследованиях при 
сравнительном анализе режимов образовательной 
деятельности в школе с углубленным изучением от-
дельных предметов выявлены нарушения в органи-
зации учебной недели, не учитывающей динамику 
работоспособности учащихся . Максимальная ауди-
торная недельная нагрузка в инновационной школе в 
1,2 раза превышала показатель в традиционной шко-
ле и гигиенический норматив .

Анализ результатов опроса школьников показал, 
что обучающиеся в общеобразовательных организа-
циях с углубленным содержанием обучения больше 
времени затрачивают на образовательную школьную 
(коэффициент сопряженности 0,3–0,56, p=0,00–-
0,002) и внешкольную (коэффициент сопряженно-
сти 0,336, р=0,000) деятельность на фоне сниженной 
двигательной активности (коэффициент сопряжен-
ности 0,37–0,39, р=0,000) . До 87,0% детей в домаш-
них условиях питаются нерегулярно, «всухомятку», 
употребляют фаст-фуд и снековую продукцию .

Результаты оценки школьного питания методом 
анализа меню-раскладок свидетельствуют о том, 

что рационы школьных завтраков дают возможность 
учащимся удовлетворить рекомендуемую потреб-
ность в основных пищевых веществах и энергии . 
При изучении фактического питания с применением 
индивидуального весового метода было установле-
но, что истинная энергетическая ценность и хими-
ческий состав потребленных порций существенно 
ниже регламентированных СанПиН 2 .4 .5 .2409-08 
и указанных в меню: в инновационной школе – на 
27–53%, в традиционной – на 21–62% .

В отличие от безальтернативного питания в обще-
образовательной организации (стоимость завтрака 80 
рублей), в школе с углубленным изучением отдельных 
предметов учащимся предоставлялось три варианта ра-
циона завтрака, различающихся по цене и набору блюд . 
Завтрак I типа (стоимостью 50 рублей) ограничивался 
закуской (сыр, порционные фрукты, колбасные изде-
лия), горячим блюдом (каша, творожное, овощное, яич-
ное блюдо) и горячим напитком . При варианте завтрака 
II типа (стоимостью 80 рублей) дополнительно предла-
гались порционные овощи, горячие мясные и рыбные 
блюда, макаронные и хлебобулочные изделия . Завтрак 
III типа (стоимостью 80 рублей) кроме перечисленных 
блюд включал салаты из овощей и кондитерские изде-
лия . Дефицит макронутриентов и энергии в рационах, 
потребленных учащимися инновационной школы, со-
ставил 20% против 24% – в школе без предоставления 
выбора блюд . При сравнении трех вариантов завтраков, 
потребляемых учащимися школы с углубленным со-
держанием обучения, установлено, что фактическое 
потребление рациона зависит от стоимости и пищевых 
предпочтений детей . Самым дефицитным по поступле-
нию с пищей белков, углеводов, энергии, витаминов С 
и В1, магния являлся завтрак I типа . Наиболее полно-
ценным по фактическому потреблению белков, жиров, 
витаминов группы В, С, железа, магния, фосфора и 
энергетической ценности оказался завтрак III типа, со-
держащий дополнительно, кроме салатов, макаронные, 
кондитерские и хлебобулочные изделия . Расширение 
ассортимента и возможность выбора блюд завтрака по-
вышают фактическое потребление порций учащимися 
до 27%, витаминов – в 2,3, кальция – в 1,3, фосфора – в 
1,2, железа – в 1,4 раза .

В школе с углубленным изучением предметов у 
детей в 2,8 раза чаще регистрировался избыток мас-
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сы тела (19,0% против 6,0% – в группе сравнения, 
р=0,001), а относительный риск формирования из-
бытка массы тела в 3,5 раза выше, чем в группе срав-
нения (OR=3,5, DI=1,4–9,6; р=0,01) . У обучающихся 
в инновационной школе выявлена тенденция к повы-
шению атерогенности структуры липидного спектра 
за счет более низкого среднегруппового показателя 
в крови АпоА1 (1,51±0,02 г/дм3 против 1,55±0,02 г/
дм3, р=0,005) и в 1,3 раза более высокой концентрации 
ЛПНП (2,26±0,21 ммоль/дм3 против 1,77±0,26 ммоль/
дм3, р=0,004) . Содержание лептина в крови в 2,0 раза 

превышал показатель группы сравнения (5,81±2,46 
нг/см3 против 2,79±1,38 нг/см3, р=0,03 ) . Сдвиги в ли-
пидном обмене сопровождались повышением до 
1,3 раза уровней кортизола и дофамина в крови отно-
сительно группы сравнения (р=0,0001–0,03) .

Заключение. Негативные факторы внутришколь-
ной среды и формируемый ими определенный образ 
жизни до 3,5 раза повышают риск формирования у 
учащихся инновационных школ избытка массы тела 
на фоне напряжения эндокринной регуляции и изме-
нения липидного профиля крови .
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Формирование здоровья детей в школьные годы 
происходит при сочетанном воздействии школьных и 
внешкольных средовых факторов – санитарно-гигиени-
ческих, психологических, социальных, биологических . 
Поскольку внутришкольная среда, не отвечающая гиги-
еническим нормативам, прямо или опосредованно ока-
зывает негативное влияние на формирование здоровья 
учащихся, для принятия целенаправленных оздорови-
тельных мероприятий актуальной является оценка вли-
яния санитарно-эпидемиологического благополучия 
образовательных организаций на здоровье обучающих-
ся, тем более что в научной среде встречаются противо-
речивые сведения в освещении данной проблемы .

Материалы и методы исследования . Изучена 
тенденция изменения распределения школ по груп-
пам санитарно-эпидемиологического благополучия . 
При изучении тенденций заболеваемости использо-
ван метод выравнивания динамических рядов с рас-
четом среднегодового темпа прироста первичной и 
общей заболеваемости . Проведен корреляционный 
анализ зависимости заболеваемости от уровня сани-
тарно-эпидемиологического благополучия .

Результаты исследования и их обсуждение. В 
2017 г . по сравнению с 2008 г . в Пензенской области 
доля школ первой группы увеличилась с 28,2% до 
57,0% (p<0,01), доля школ второй группы уменьши-
лась с 71,9% до 43,0% (p<0,01) .

Распространенность заболеваний среди детей в 
целом (по всем классам болезней) за 2008–2017 гг . 
уменьшилась на 10,46% (с 229673,5 до 205645,6), 
среднегодовой темп прироста составил -1,43% . Хотя 
среди подростков распространенность заболеваний в 
целом увеличилась на 0,32% (с 243053 до 243842,6 на 
100000 соответствующего населения), среднегодовой 
темп прироста, составивший -0,3% свидетельствует о 
стабилизации общей заболеваемости .

Первичная заболеваемость среди детей в целом 
также уменьшилась на 8,05% (с 181217 до 166631,8), 
а среди подростков – выросла на 3,61% (с 151696,7 
до 157168 на 100000 соответствующего населения 
соответственно) . Среднегодовые темпы прироста 
первичной заболеваемости составили соответствен-
но у детей -1,19, у подростков – +0,48 .

Положительные тенденции снижения общей за-
болеваемости детей выявлены по многим школьно- 
обусловленным заболеваниям: по болезням костно-
мышечной системы и соединительной ткани (средний 
темп прироста -6,55), болезням системы кровообраще-
ния (средний темп прироста -5,36), болезням глаза и его 
придаточного аппарата (средний темп прироста -2,48) .

Снижение общей заболеваемости подростков об-
ласти отмечается по классам: болезни глаза и его при-
даточного аппарата (средний темп прироста -4,29), 
болезни системы кровообращения (средний темп 


