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во 2-й зоне (HI = 0,87), что является наибольшим зна-
чением среди изучаемых зон города. Самые низкие 
уровни риска развития неканцерогенных эффектов 
при хроническом ингаляционном поступлении хими-
ческих веществ были получены по влиянию на гла-
за, печень, красный костный мозг, репродуктивную и 
гормональную систему.

Заключение. Таким образом, при ранжировании 
химических веществ по величине коэффициента 
опасности определены приоритетные загрязнители 
атмосферного воздуха: взвешенные частицы РМ2,5, 
диоксид азота, углерод (сажа), взвешенные частицы. 
Расчет коэффициента опасности по отдельным за-

грязняющим веществам позволил определить вклад в 
суммарную величину индекса опасности: взвешенные 
вещества – 19,36%–28,87%, азота диоксид – 20,95%-
12,02%, углерод (сажа) – 18,68%–16,65% и формаль-
дегид (9,47%–4,88%). Важным оказалось следующее 
распределение: по взвешенным частицам РМ2,5 во 
2-й зоне самый высокий показатель (28,87%), в 3-й са-
мый низкий (19,36%). По диоксиду азота наибольшая 
доля влияния приходится на 3-ю зону – 20,95%.

Работа выполнена за счет субсидии, выделенной 
Казанскому федеральному университету на госу-
дарственное задание в сфере научной деятельности 
19.9777.2017 / 8.9.
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Большой объем общей учебной нагрузки, гигие-
нически нерационально составленное расписание у 
учащихся инновационных школ способствуют не-
гативным изменениям в состоянии здоровья, сни-
жению успеваемости в течение учебного года. Объ-
ективная оценка интенсификации образовательного 
процесса необходима для оптимизации учебной де-
ятельности в условиях модернизации Российского 
образования.

Цель: выявление особенностей режима образо-
вательной деятельности в школе с углубленным из-
учением отдельных предметов (математика, физика).

Материалы и методы исследования. Выполне-
на сравнительная оценка соответствия режима об-
разовательной деятельности в средней общеобразо-
вательной школе с углубленным изучением точных 
наук (СОШ ТН) и средней общеобразовательной 
школе (СОШ) требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 по 
критериям: наполняемость классов, продолжитель-
ность перемен, рациональность расписания, объем 
дневной и недельной учебной нагрузки. У учащих-
ся первого уровня образования дополнительно оце-
нена напряженность учебной деятельности в соот-
ветствии с ФР РОШУМЗ-16-2015. Математическая 
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обработка результатов осуществлена с помощью 
стандартных методов статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. В 
школе с углубленным изучением отдельных пред-
метов не соблюдены требования по наполняемо-
сти классов в соответствии с п. 4.9, п. 10.1 СанПиН 
2.4.2.2821-10: на одного учащегося приходится 1,7 м2, 
что в 1,5 раза меньше установленной нормы и в 1,4 – 
аналогичного показателя в СОШ.

Длительность большой перемены соответству-
ет требованиям санитарного законодательства, в 
то время как продолжительность малых перемен в 
инновационной школе составляет 5 минут, что яв-
ляется нарушением гигиенических требований (п. 
10.12). Кроме этого, перерыв между сменами и фа-
культативными занятиями недостаточен для прове-
дения влажной уборки и проветривания, что являет-
ся нарушением п. 10.13 СанПиН 2.4.2.2821-10.

При анализе расписания уроков учащихся первого 
уровня образования СОШ ТН установлено нерацио-
нальное распределение учебной нагрузки в течение 
недели: наивысший балл по сумме всех предметов 
приходится на среду и пятницу (по 41 баллу), что 
не удовлетворяет требованиям действующего са-
нитарного законодательства. Суммарная недельная 
учебная нагрузка составила 203 балла, что в 1,3 раза 
выше показателя в традиционной школе (160 баллов, 
р=0,001). Превышение объема дневной и недельной 
образовательной нагрузки обусловлено проведением 
три раза в неделю 6 уроков – что не соответствует 
п.10.6 СанПиН 2.4.2.2821-10. Максимальная ауди-
торная недельная нагрузка достигала 31 академиче-
ского часа, что является нарушением п. 10.5 СанПиН 
2.4.2.2821-10.

Напряженность учебной деятельности на первом 
уровне образования в инновационной школе по кри-
териям «Интеллектуальные нагрузки», «Сенсорные 
нагрузки» и «Режим работы» отнесена ко 2-му классу 
(1,6–2,5 балла – допустимая учебная деятельность), 
по «Эмоциональным нагрузкам» и «Монотонности 
нагрузок» – к 1-му классу (оптимальная – 1,0–1,5 
балла). Несмотря на то, что в обеих школах общая 
напряженность учебной деятельности отнесена ко 
2-му классу (допустимая учебная деятельность), 

итоговый показатель в инновационной школе до-
стоверно превышал его значение в СОШ (1,86±0,08 
против 1,81±0,06, р=0,01).

Анализ расписания уроков учащихся второго 
уровня образования показал, что в школе с углублен-
ным изучением математики и физики наиболее высо-
кий объем учебной нагрузки приходился на пятницу 
(57 баллов), а наименьший – на среду и субботу (46 и 
45 баллов), в то время как в СОШ, согласно гигиени-
ческим требованиям, максимальное количество бал-
лов с учетом шкалы трудности учебных предметов 
отмечалось в среду (59 баллов), а минимальное – в 
пятницу (21 балл). Суммарная недельная нагрузка 
в СОШ ТН в 1,4 раза превышала аналогичный по-
казатель в СОШ (301 против 222 баллов, р˂0,001). 
Максимальная аудиторная недельная нагрузка в ака-
демических часах составила 38 – в СОШ ТН против 
32 – в СОШ.

В отличие от СОШ с рациональным распределени-
ем образовательной нагрузки в течение учебного дня 
и недели, у некоторых подгрупп учащихся третьего 
уровня образования в школе с углубленным изуче-
нием отдельных предметов характер распределения 
объема учебной нагрузки не учитывал особенности 
дневной и недельной динамики умственной работо-
способности учащихся. Суммарная недельная нагруз-
ка составила 304 балла, что в 1,4 раза превышает по-
казатель в традиционной школе (222 балла, р˂0,001). 
Максимальная аудиторная недельная нагрузка в СОШ 
соответствовала нормативу – 33 академическим ча-
сам, в СОШ ТН – достигала 39 часов, что является 
нарушением п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10.

Заключение. Результаты сравнительного анализа 
режимов образовательной деятельности в школах с 
различными учебными программами показали, что 
в школе с углубленным изучением отдельных пред-
метов нарушены гигиенические требования к напол-
няемости классов, составлению расписания уроков. 
Даже на первом уровне образования в инновацион-
ной школе напряженность учебной деятельности 
статистически выше по общему показателю напря-
женности, что может оказать отрицательное влияние 
на состояние здоровья и показатели успеваемости 
учащихся.
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