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ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ СНА У ШКОЛЬНИКОВ

Станченко О .П .1, Жиделев И .Д .1, Аверьянова И .В .2,3

1 МАОУ г. Магадана «Средняя общеобразовательная (русская культурологическая) школа № 2», 
Магадан 
2 ФГБУН научно-исследовательский центр «Арктика» Дальневосточного отделения Российской 
академии наук, Магадан
3ФГБОУ ВО «Северо-Восточный Государственный университет», Магадан

Контактная информация: Аверьянова Инесса Владиславовна . E-mail: Inessa1382@mail .ru

Целью данной работы явилось изучение особенностей основных психофизиологических характеристик в 
зависимости от продолжительности ночного сна у школьников г . Магадана . Для поставленной цели было 
проведено обследование  31 школьника, средний возраст которых составил 14,2±0,1 года, которые в зависимости 
от продолжительности ночного сна были разделены на 2 группы: 1-я группа – подростки с продолжительностью 
ночного сна менее гигиенически рекомендуемой, 3,8±0,1 ч, 2-я группа – школьники с продолжительностью сна, 
соотвествующей гигиеническим нормативам для данного возраста, 8,0±0,3 ч . У обследуемых определяли основные 
психофизиологические характеристики и показатели сердечно-сосудистой системы .  Полученные  результаты 
указывают на то, что в группе подростков с недостаточным временем ночного сна отмечалось увеличение 
числа ошибок как для простой, так и для сложной зрительно-моторной реакции на фоне статистически значимо 
более высоких величин СЗМР, что свидетельствует об ухудшении функционального состояния центральной 
нервной системы, а также снижении концентрации произвольного внимания . Анализ показателей сердечно-
сосудистой системы выявил напряжение в деятельности системы кровообращения в группе школьников с 
непродолжительным ночным сном . Полученные в исследовании результаты являются определенной проблемой, 
решение которой должно быть направлено на формирование знаний о режиме «сон-бодрствование» с целью 
оптимизации психофизиологического состояния организма .

Ключевые слова: школьники; Север; психофизиологические характеристики; продолжительность ночного сна . 

УДК 613.955

5 . Bartosh T.P., Bartosh O.P., Mychko M.V. Vyrazhennost' 
akcentuaciy kharaktera u podrostkov Magadana v 
zavisimosti ot urovnya nervno-psihicheskoy adaptacii 
[The severity of character accentuations in adolescents of 
Magadan, depending on the level of neuro-psychological 
adaptation] . Reproduktivnoe zdorov'e detej i podrostkov .  
2013; 6:39–44 . (in Russian) .

6 . Bartosh T.P. Akcentuacii haraktera u devochek – 
podrostkov razlichnykh ehtnicheskikh grupp Severa s 
aleksitimicheskimi chertami [Accentuations of character 
in girls - teenagers of different ethnic groups of the North 
with alexithymic features . Bulletin of psychophysiology] . 
Vestnik psihofiziologii . 2014; 2: 22-24 . (in Russian) .   

7 . Sifneos P.E. Alexithymia: past and present . Am . J . Psychiat . 
1996; 153:137-42 . (in English) .

8 . Parker J.D.A., Taylor G.J., Bagby R.M. Relationship 
between conjugate lateral eye movements and alexithymia . 
Psychother and Psychosomat . 1992; 57(3): 94-101 . (in 
English) .

9 . Hesse C., Floyd K. Affection mediates the impact of 
alexithymia on relationships . Personality and Individual 
Differences . 2011; 50: 451-456 . (in English) .

10 . Thorberg F., Young R., Sullivan K., Lyvers M. Alexithymia 
and alcohol use disorders: a critical review . Addictive 
Behaviors . 2009; 34 (3): 237-245 . (in English) .

11 . Oglodek E.A., Szota A.M., Just M.J., Araszkiewicz 
A., Szromek A.R. Sense of alexithymia in patients with 
anxiety disorders comorbid with recurrent urticaria . 
Neuropsychiatric Disease and Treatment . 2016; 12: 995-
1004 . (in English) .

12 . Onoda K. Yamaguchi S. Dissociative contributions of 
the anterior cingulate cortex to apathy and depression: 

topological evidence from resting-state functional MRI . 
Neuropsychologia . 2015; 77:10-18 . (in English) .

13 . Bartosh T.P., Bartosh O.P., Mychko M.V. Psihologicheskie 
pokazateli u mal'chikov-podrostkov Magadana s 
aleksitimicheskimi chertami [Psychological indicators in 
adolescent boys of Magadan with alexithymic features] . 
Voprosy psihicheskogo zdorov'ya detej i podrostkov . 2018; 
1: 65-71 . (in Russian) .

14 . Raygorodskiy D.Yu., ed. Prakticheskaya psihodiagnostika . 
Metodiki i testy [Practical psychodiagnostics . Methods 
and tests . Ed . D .Y . Raygorodsky] . Samara: Izd . dom 
«Bahrah-M»; 2002 .  672 p . (in Russian) .

15 . Romicyna E.E. Mnogomernaya ocenka detskoy 
trevozhnosti . Uchebno-metodicheskoe posobie 
[Multidimensional assessment of child anxiety . Teaching 
manual] .  Spb .: Rech'; 2006 . 112 p . (in Russian) .

16 . Gurvich I.N. Test nervno-psihicheskoj adaptacii . Vestnik 
gipnologii i psihoterapii [Test of neuro-psychological 
adaptation . Bulletin of hypnology and psychotherapy] . 
1992; 3: 46-53 . (in Russian) .

17 . Zalevskiy G.V. Lichnost' i fiksirovannye formy povedeniya 
[Personality and fixed forms of behavior] . M .: IP RAN; 
2007 . 336 p . (in Russian) .

18 . Fetiskin N.P., Kozlov V.V., Manuilov G.M. Social'no-
psihologicheskaya diagnostika razvitiya lichnosti i 
malyh grupp [Socio-psychological diagnosis of personal 
development and small groups] . M .: Izd-vo in-ta 
psikhoterapii; 2002 . 490 p . (in Russian) .

19 . Leongard K. Akcentuirovannye lichnosti [Accentuated 
personalities] . Rostov-na-Donu: «Feniks»; 1997 . 544 p . (in 
Russian) .



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 3-2018

46

Состояние здоровья подрастающего поко-
ления по-прежнему сохраняет неблагопри-
ятные тенденции и требует к себе пристального 
внимания со стороны системы здравоохранения, 
образования и социальной защиты населения [1] . 
Основными факторами формирования здоро-
вого образа жизни подрастающего поколения 
являются: соблюдение режима сна и отдыха, 
принципов здорового питания, занятия физиче-
ской культурой и спортом, отсутствие вредных 
привычек, благоприятное эмоциональное состо-
яние [2] . Результаты анкетирования показали, 
что большинство опрошенных подростков 
не соблюдают гигиенические регламенты 
основных режимных элементов, что в целом 
является характерным для современной попу-
ляции школьников . Анализ суточного бюджета 
времени среди школьников позволил выделить 
недостаточную продолжительность ночного сна 
в организации жизнедеятельности учащихся [3] . 
В работах иностранных авторов указывается на 
то, что проблемы снижения продолжительности 
ночного сна связаны с проблемами психического 
здоровья [4], употреблением алкоголя [5], посе-
щаемостью в школе, а также с плохой успевае-
мостью [6] . Показано также, что депрессивные 
состояния обусловливают снижение продолжи-
тельности ночного сна [7] . Наряду с вышепере-
численными факторами, чрезмерное воздействие 

электронных средств массовой информации 
становится еще одним существенным фактором 
риска снижения продолжительности сна у 
подростков [8] . Показано, что выраженное 
электронное воздействие, в том числе средств 
массовой информации, на детей и подростков 
связано с более поздним сном и сокращением 
продолжительности сна, а также увеличением 
риска развития нарушений сна [8] . Время простой 
зрительно-моторной реакции (ПЗМР) является 
адекватным показателем функционального состо-
яния нервной системы, а также интегральным 
показателем скорости проведения возбуждения 
по различным элементам рефлекторной дуги [9, 
10] . Однако основную роль играет проведение 
возбуждения по центральным образованиям, что, 
по мнению ряда авторов, позволяет рассматривать 
время ПЗМР в качестве критерия возбудимости 
центральной нервной системы . Он складывается 
из времени, необходимого для формирования 
соответствующего потенциала в  рецепторах, его 
проведения по афферентным путям, обработки 
в структурах ЦНС, проведения сигнала к испол-
нительным органам и осуществления движения  
[9] . В качестве свидетельства ухудшения функ-
ционального состояния  рассматривается увели-
чение времени и количества ошибок ПЗМР и 
сложной зрительно-моторной реакции (СЗМР) 
[11] . Система кровообращения служит маркером 
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характера адаптационных процессов в организме 
и одной из первых сигнализирует о состояниях 
напряжения, истощения и патологии [12] . 

Целью данной работы явилась оценка влияния 
продолжительности ночного сна на психофизи-
ологические показатели и показатели сердечно-
сосудистой системы у школьников г . Магадана .

Методы и организация исследования. Всего 
был обследован 31 подросток . Средний возраст 
составил 14,2±0,1 года . С помощью метода анке-
тирования был определен период продолжитель-
ности ночного сна у обследуемых, на основании 
полученных данных было сформировано 2 группы: 
1-я группа (22%) – подростки с продолжительно-
стью ночного сна менее гигиенически рекоменду-
емой (3,8±0,1 ч), 2-я группа (78%) – школьники с 
продолжительностью ночного сна, соответству-
ющей гигиеническим нормативам (8,0±0,3 ч) . С 
помощью пульта психофизиологической диагно-
стики FirstSync компьютерной системы контроля 
стресса СКУС определяли следующие психофи-
зиологические показатели: время ПЗМР и СЗМР . 

Анализ функционального состояния сердечно-
сосудистой системы  производился путем изме-
рения в покое показателей систолического 
(САД, мм рт . ст .) и диастолического (ДАД, мм 
рт . ст .) артериального давления, а также частоты 
сердечных сокращений (ЧСС, уд ./мин) автома-
тическим тонометром Nessei DS–1862 (Япония) . 

Полученные результаты были подвергнуты 
статистической обработке с применением 
пакета прикладных программ «Statistica 7 .0» .
Проверка на нормальность распределения 
измеренных переменных, осуществлявшаяся 

на основе теста Колмогорова-Смирнова, 
показала, что все полученные данные подчи-
нялись закону нормального распределения . 
Статистическую значимость различий  оцени-
вали по t-критерию Стьюдента для незави-
симых выборок при условии нормальности 
распределения . Для проведения корреляцион-
ного анализа использовался метод ранговой 
корреляции по Spearmen с учетом статисти-
чески значимых коэффициентов корреляции 
при р<0,05 . Критический уровень значимости 
(p) принимался равным 0,05 [13] .

Результаты исследования и их обсуждение. 
В таблице 1 представлены основные психофизи-
ологические показатели и показатели сердечно-
сосудистой системы у школьников в зависимости 
от продолжительности ночного сна . Из приве-
денных данных видно,  что обследуемые двух 
групп не имели различий по показателям ПЗМР . 
Но у подростков первой группы отмечено 
большее число ошибок . Также для этой группы 
было характерно большее число ошибок СЗМР и 
большее время скорости СЗМР, чем у подростков 
второй группы, что свидетельствует об ухуд-
шении функционального состояния центральной 
нервной системы .

Анализ показателей сердечно-сосудистой 
системы выявил более высокие показатели САД 
и более низкие значения ДАД на фоне отсут-
ствия значимых различий относительно частоты 
сердечных сокращений у представителей 1-й 
группы . 

Полученные в исследовании величины САД у 
школьников с непродолжительным ночным сном 

Таблица 1

Психофизиологические показатели и показатели сердечно-сосудистой системы 
у школьников в зависимости от продолжительности сна 

Показатель Изучаемая группа Уровень 
значимости 
различий 

1-я группа 2-я группа

Время ПЗМР, мс 228,0±5,8 230,0±7,5 p=0,83
Количество ошибок 
при выполнении ПЗМР 

1,0±0,3 0,3±0,1* р<0,05

Время СЗМР, мс 266,4±4,2 253,2±4,5* р<0,05
Количество ошибок 
при выполнении СЗМР

1,4±0,4 0,2±0,1* р<0,05

САД, мм рт . ст . 129,0±1,2 124,3±1,9* р<0,05
ДАД, мм рт . ст . 62,4±1,2 73,1±3,1* р<0,05
ЧСС, уд ./мин 73,0±2,6 74,0±3,3 p=0,84
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в соответствии с рекомендациями [14] превы-
шают границы нормы, отражающие нормальный 
уровень артериального давления, и свидетель-
ствуют о наличии высокого нормального арте-
риального давления . Корреляционный анализ 
между изучаемыми характеристиками выявил 
наличие тесной отрицательной связи между 
временем сна и количеством ошибок как для 
ПЗМР, так и для СЗМР (r=-0,48) .

Заключение. Таким образом, полученные  
результаты указывают на то, что в группе 
подростков с недостаточным временем ночного 
сна по сравнению с подростками с продолжи-
тельностью ночного сна, соответствующей 
гигиеническим нормам, отмечается увели-
чение скорости сложной зрительно-моторной  

реакции, что отражает преобладание тормозных 
процессов в регуляции ЦНС, а также большее 
число ошибок как для ПЗМР, так и для СЗМР, 
что свидетельствует о снижении концентрации 
произвольного внимания .  Для обследуемых этой 
группы также характерны более высокие пока-
затели систолического артериального давления, 
что свидетельствует о неэкономном режиме 
функционирования системы кровообращения . 

Полученные результаты свидетельствуют о 
необходимости формирования знаний о режиме 
«сон-бодрствование» у школьников старших 
классов и могут быть использованы для разра-
ботки рекомендаций, направленных на опти-
мизацию психофизиологического состояния их 
организма . 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОТНОШЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ
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ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
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Контактная информация: Седова Анна Сергеевна . Е-mail: sedova .as@nczd .ru

Проведена оценка отношения 534 обучающихся младшей и средней школы к занятиям физической культурой 
и спортом во внеурочное время . Показано, что к средней школе возрастает количество детей, двигательная 
активность которых ограничена уроками физической культуры в школе (с 14,7±2,0% в младших до 29,3±3,1% 
в средних классах; р<0,01) . Оценка досуговой деятельности обучающихся показала, что среди дополнительных 
занятий двигательной направленности чаще всего дети и подростки всех возрастов посещают спортивные секции 
(37,1±2,0%) либо занимаются самостоятельно (32,0±1,9%) . Анализ досуговой деятельности показал, что почти 
треть (29,5±3,9%) из тех, кто ведет пассивный образ жизни, ранее занимались в спортивных кружках или секциях . 
Выявлено, что основными причинами отказа детей от занятий физической культурой и спортом являются 
неудовлетворенность занятиями (41,1±6,6%), невозможность заниматься из-за удаленности секции (30,4±6,1%), 
медицинские противопоказания (16,1±4,9%), отсутствие времени (23,2±5,6%) .

Ключевые слова: дети и подростки; физическая активность; физическая культура и спорт; обучающиеся младших 
и средних классов .
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of the Russian Federation, Moscow
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The study assessed children’s physical activity outside of school . Five hundred thirty four students of primary and 
secondary schoolswere surveyed . The results of the study showed that the number of children whose physical activity 
was limited to physical education classes at school increased with age from 14 .7±2 .0% in elementary school to 29 .3±3 .1% 
in secondary school ( p<0 .01) .Assessment of the students' leisure activities showed that the additional physical activity 
of children of all ages were either sport clubs37 .1±2 .0% or independent sport activities 32 .0±1 .9% . Analysis of leisure 
activities showed that almost a third (29 .5±3 .9%) of those who had a passive lifestyle, previously had gone sports . It was 
revealed that the main reason for the refusal of children to engage in physical activity and sports were dissatisfactionwith 
classes (41 .1±6 .6%), the inability to engage in sport  because of the distance to the sport facilities (30 .4±6 .1%), health 
problems (16 .1±4 .9%), lack of time (23 .2±5 .6%) .

Keywords: children and adolescents; physical activity; physical culture and sport; students of primary and secondary 
schools .
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