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ХАРАКТЕРИСТИКА ОТНОШЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ ВО ВНЕУЧЕБНОЕ ВРЕМЯ

Седова А.С.

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва

Контактная информация: Седова Анна Сергеевна. Е-mail: sedova.as@nczd.ru

Проведена оценка отношения 534 обучающихся младшей и средней школы к занятиям физической культурой 
и спортом во внеурочное время. Показано, что к средней школе возрастает количество детей, двигательная 
активность которых ограничена уроками физической культуры в школе (с 14,7±2,0% в младших до 29,3±3,1% 
в средних классах; р<0,01). Оценка досуговой деятельности обучающихся показала, что среди дополнительных 
занятий двигательной направленности чаще всего дети и подростки всех возрастов посещают спортивные секции 
(37,1±2,0%) либо занимаются самостоятельно (32,0±1,9%). Анализ досуговой деятельности показал, что почти 
треть (29,5±3,9%) из тех, кто ведет пассивный образ жизни, ранее занимались в спортивных кружках или секциях. 
Выявлено, что основными причинами отказа детей от занятий физической культурой и спортом являются 
неудовлетворенность занятиями (41,1±6,6%), невозможность заниматься из-за удаленности секции (30,4±6,1%), 
медицинские противопоказания (16,1±4,9%), отсутствие времени (23,2±5,6%).

Ключевые слова: дети и подростки; физическая активность; физическая культура и спорт; обучающиеся младших 
и средних классов.

CHILDREN’S ATTITUDE TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY OUTSIDE OF SCHOOL

A.S. Sedova

National Medical Research Center  of Children’s Health of the Ministry of Health                                                                                                             
of the Russian Federation, Moscow
Contact: Anna S. Sedova. Е-mail: sedova.as@nczd.ru

The study assessed children’s physical activity outside of school. Five hundred thirty four students of primary and 
secondary schoolswere surveyed. The results of the study showed that the number of children whose physical activity 
was limited to physical education classes at school increased with age from 14.7±2.0% in elementary school to 29.3±3.1% 
in secondary school ( p<0.01).Assessment of the students' leisure activities showed that the additional physical activity 
of children of all ages were either sport clubs37.1±2.0% or independent sport activities 32.0±1.9%. Analysis of leisure 
activities showed that almost a third (29.5±3.9%) of those who had a passive lifestyle, previously had gone sports. It was 
revealed that the main reason for the refusal of children to engage in physical activity and sports were dissatisfactionwith 
classes (41.1±6.6%), the inability to engage in sport  because of the distance to the sport facilities (30.4±6.1%), health 
problems (16.1±4.9%), lack of time (23.2±5.6%).

Keywords: children and adolescents; physical activity; physical culture and sport; students of primary and secondary 
schools.

УДК 613.955
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Важным компонентом здорового образа жизни 
и поведения детей и подростков является физи-
ческая активность (ФА) [1]. Недостаток ФА 
является ведущим фактором риска нарушений 
здоровья [2]. Малоподвижный образ жизни 
находится на четвертом месте в ряду ведущих 
факторов риска смертности в странах с высоким 
уровнем доходов, представляя серьезную 
проблему общественного здравоохранения [3].
За последние десятилетия уровень ФА в мире 
остается неизменным, однако малая часть детей 
следует международным рекомендациям о 
ежедневной минимальной физической нагрузке 
[1, 3].

Согласно рекомендациям ВОЗ, дети и молодые 
люди в возрасте 5–17 лет должны заниматься 
ежедневно ФА от умеренной до высокой интен-
сивности, в общей сложности не менее 60 минут 
[3]. Результаты исследования ВОЗ «HBSC» 
(Поведение детей школьного возраста в отно-
шении здоровья), проведенного в 2013–2014 
году, позволили установить, что количество 
подростков в России с ежедневной ФА не менее 
часа в день составляет 11–18% у девушек и 
21–26% у юношей 11–15 лет [1]. 

Анкетирование детей и подростков, прове-
денное НИИ гигиены и охраны здоровья детей 
и подростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава России, 534 обучающихся разных 
возрастов Москвы с целью изучения отношения 
обучающихся к занятиям физической культурой в 
школе показало, что, начиная с 3-го класса, выяв-
ляются дети (1,6%), у которых нет желания посе-
щать уроки физической культуры. Количество 
таких обучающихся повышается к средним (до 
17,8%) и старшим (15,4%) классам [4]. Несмотря 
на то, что большинство детей отвечают, что они 
довольны уроками физической культуры, более 
половины обучающихся, начиная с младшего 
возраста, считают, что уроки физической куль-
туры требуют изменений. В исследовании было 
выявлено, что практически всем обучающимся 
трудно сдавать нормативы физической подготов-
ленности (86,7% школьников младших и 79,3% 
школьников средних классов).

В связи с низкой заинтересованностью 
школьников занятиями физической культурой и 
спортом гигиенисты детства, а также педагоги 
отмечают, что современная система физического 
воспитания в общеобразовательных организа-
циях нуждается в совершенствовании и развитии 

[6–11]. Традиционная организация физического 
воспитания не ориентирована на возможность 
выбора ребенком вида ФА. Урок физической 
культуры проводится в соответствии с образо-
вательными программами и не адаптирован к 
индивидуальным особенностям детей, вызывая 
у них устойчивое неприятие.

Одним из направлений Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года является 
модернизация системы физического воспи-
тания в образовательных организациях [12]. В 
2016 г. в России началась разработка Концепции 
модернизации содержания и технологий препо-
давания учебного предмета «Физическая куль-
тура» в общеобразовательных организациях 
Российской Федерации, целью которой явля-
ется определение приоритетов государственной 
политики, основных направлений и механизмов, 
обеспечивающих развитие нормативно-право-
вого, организационно-управленческого, мате-
риально-технического, научно-методического 
и кадрового обеспечения модернизации содер-
жания и технологий преподавания учебного 
предмета «Физическая культура» [13, 14]. 
Разработчики Концепции отмечают, что одной из 
причин снижения мотивации к предмету явля-
ются противоречия, возникающие в результате 
несоответствия личностных интересов обучаю-
щихся, их физической подготовленности учебной 
программе, где виды ФА, средства видов спорта 
в большинстве случаев не удовлетворяют совре-
менным запросам молодежи. 

Вместе с тем, объем ФА в образовательных 
организациях включает 2–3 академических часа 
в неделю, что недостаточно для профилактики 
нарушений здоровья. В связи с этим представ-
ляет интерес изучение дополнительной заня-
тости детей двигательно-активными занятиями 
во внеурочное время.

Цель исследования – дать характеристику 
отношения обучающихся к занятиям физической 
культурой и спортом во внеучебное время.

Материалы и методы исследования. Для 
оценки отношения обучающихся к занятиям 
физической культурой и спортом проведен опрос 
534 обучающихся младших (312 обучающихся) 
и средних (222 обучающихся) классов четырех 
общеобразовательных школ Москвы с помощью 
специально разработанной анкеты. Анкета 
включала три раздела вопросов. Первый раздел 
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содержал вопросы, касающиеся занятий физиче-
ской культурой в школе, второй – внешкольных 
занятий в спортивных секциях, клубах и др.; третий 
– совместного активного досуга с родителями. 

Сравнение долей в независимых группах 
выполнялось с помощью критерия хи-квадрат 
Пирсона. Во всех случаях различия считались 
статистически значимыми при р<0,05.

Результаты исследования и их обсуждение.
Анализ посещаемости обучающимися младших 
и средних классов занятий физической культурой 
и спортом во внеурочное время выявил, что к 
средней школе возрастает количество детей, 
ФА которых ограничена уроками физической 
культуры в школе (с 14,7±2,0% в младших до 
29,3±3,1% в средних классах; р<0,01) (табл. 1).

Оценка активной досуговой деятельности 
обучающихся показала, что среди дополнительных 
занятий двигательной направленности чаще всего 
дети и подростки всех возрастов посещают спор-
тивные секции (38,3±2,1%) либо занимаются 
самостоятельно (30,5±2,0%). Ввиду особого 
значения плавания для гармоничного развития 
детей посещение занятий плаванием анализи-
ровалось отдельно. Занятия танцами посещают 
11,4±1,4%, плаванием – 13,7±1,5% обучающихся. 
При этом количество детей, которые указали, что 
дополнительно физической культурой и спортом 
занимаются только самостоятельно, колеблется 
в пределах 17,3±2,1% в младших классах и 
27,5±6,2% средних классах (р>0,05). Анализ 
таких занятий выявил, что школьники делают 
зарядку по утрам, занимаются бегом, выполняют 
различные упражнения (на турнике, спортивном 

комплексе, со скакалкой, приседания, отжимания 
и др.), занимаются на тренажерах, с гантелями, 
штангой, катаются на велосипеде, роликах, лыжах, 
сноуборде, играют в спортивные игры – футбол, 
хоккей, теннис, волейбол, танцуют, занимаются 
единоборствами, фитнессом. 

Исследование посещаемости обучающимися 
занятий во внеурочное время вне школы в зави-
симости от пола выявило, что к средним классам 
увеличивается количество детей, не посещающих 
дополнительные занятия физической культурой 
и спортом, как среди мальчиков (с 10,2±2,5% в 
младших до 26,9±2,6% в средних классах, р<0,001), 
так и среди девочек  (с 19,6±4,0% в младших до 
31,8±5,0% в средних классах, р<0,05)  (табл. 2, 3). 
При этом, если в младших классах таких детей 
среди мальчиков было почти в два раза меньше, 
чем среди их сверстниц (10,2±2,5% против 
19,6±4,0% соответственно, р<0,05), в средней 
школе, независимо от пола, у каждого третьего 
ребенка ФА ограничивалась уроками физической 
культуры в школе (26,9±2,6% и 31,8±5,0% у маль-
чиков и девочек соответственно, р<0,05). 

Выявлено, что количество мальчиков, посе-
щающих организованные занятия (спортивную 
секцию, танцы, плавание), с возрастом снижается 
с 73,5±3,6% в младших до 61,9±2,6% в средних 
классах (р<0,05). У девочек аналогичный показа-
тель, напротив, возрастает с 53,8±2,6% в младших 
до 65,9±4,9% в средних классах соответственно 
(р<0,05). При этом в младших классах мальчики 
занимались дополнительно физической куль-
турой и спортом чаще, чем девочки (73,5±3,6% 
против 53,8±4,0%; р<0,001). 

Таблица 1

Занятия физической культурой и спортом 
во внеурочное время обучающихся 1−9-х классов (n=534)

Виды занятий
1−4-е классы (n=312) 5−9-е классы (n=222) 

абс. % абс. %
Не занимаются 46 14,7±2,0 65 29,3±3,1**

Спортивная секция 113 37,0±2,8 88 39,6±3,3

Танцы 39 12,5±1,9 22 9,9±2,0

Плавание 41 13,1±1,9 32 14,4±2,4

Самостоятельные занятия 93 29,8±2,6 70 31,5±3,1
** − р<0,01
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Таблица 2
Занятия физической культурой и спортом 

во внеурочное время мальчиков 1−9-х классов 

Таблица 3
Занятия физической культурой и спортом 

во внеурочное время девочек 1−9-х классов 

Виды занятий
1−4-е классы (n=147) 5−9-е классы (n=134) 

абс. % абс. %
Не занимаются 15 10,2±2,5 35 26,9±2,6***

Спортивная секция 81 55,1±4,1 61 45,5±2,4

Танцы 5 3,4±1,5 4 3,0±1,5

Плавание 22 15,0±2,9 18 13,4±2,9

Самостоятельные занятия 41 27,9±3,7 49 36,6±4,2
*** − р<0,001

Виды занятий
1−4-е классы (n=158) 5−9-е классы (n=88) 

абс. % абс. %
Не занимаются 31 19,6±3,2# 28 31,8±5,0*

Спортивная секция 32 20,3±3,2### 30 34,1±5,1*

Танцы 34 21,5±3,3### 15 17,0±4,0###

Плавание 19 12,0±2,6 13 14,8±3,8

Самостоятельные занятия 52 32,9±3,7 24 27,3±4,7
      * − р<0,05
      # − различия между показателями у мальчиков и девочек значимы (р<0,05);
  ### − различия между показателями у мальчиков и девочек значимы (р<0,001)

Каждый десятый мальчик в младших классах 
(10,9±2,6%) ответил, что занимается дополни-
тельно физической культурой и спортом само-
стоятельно, не посещая при этом организованные 
занятия. С возрастом количество таких детей 
увеличивается 24,1±3,7 (р<0,05). Количество 
девочек, которые помимо уроков физической 
культурой в школе занимаются только самосто-
ятельно, остается примерно на одном уровне 
(24,1±3,4% в младших и 18,6±3,3% в средних 
классах, р>0,05). 

Оценка посещаемости обучающихся занятий в 
спортивных секциях показала, что в современных 
условиях выбор различных спортивных занятий 
достаточно широк. Дети занимаются акроба-
тикой, бадминтоном, баскетболом, биатлоном, 
различными видами борьбы и единоборств, 

велоспортом, водным поло, волейболом, греблей 
академической, горными лыжами, конным 
спортом, легкой атлетикой, лыжным спортом, 
плаванием, синхронным плаванием, прыжками 
с шестом, сноубордом, спортивной аэробикой, 
спортивной и художественной гимнастикой, 
стрельбой из лука, теннисом, фехтованием, 
футболом, в том числе американским, хоккеем, 
фитнессом, флорболом, посещают эстрадно-
цирковую студию. Анализ данных опроса обуча-
ющихся установил, что мальчики всех возрастов 
предпочитают заниматься борьбой и едино-
борством – около трети мальчиков (28,3±3,7%) 
посещают секции бокса, классическая борьбы, 
греко-римской борьбы, айкидо, дзюдо, карате, 
кудо, тхеквондо, ушу, тайского бокса, кикбок-
синга. На втором месте по посещаемости спор-
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тивных секций у мальчиков была футбольная 
секция (8,3±2,3%). У девочек каких-либо пред-
почтений занятий в спортивных секциях выяв-
лено не было. 

Поскольку дополнительные занятия не явля-
ются обязательными, считается, что ребенок 
посещает ту секцию, которая ему нравится. 
Однако на практике оказывается, что далеко 
не всегда детям нравятся их дополнительные 
занятия. Для оценки удовлетворенности школь-
ников видом спорта, которым они занимаются, 
был проведен дополнительный опрос 138 обуча-
ющихся 2-х, 5-х и 9-х классов. 

Анализ данных опроса показал, что практи-
чески все дети любят какой-либо вид спорта. 
Данные опроса свидетельствуют, что половина 
детей (50,7±4,3%) предпочитает игровые виды 
спорта (бадминтон, баскетбол, боулинг, водное 
поло, волейбол, теннис, футбол, хоккей, а также 
подвижные игры); 38,4±4,1% – велоспорт, гимна-
стику, легкую атлетику, лыжный спорт, скейт-
борд, сноуборд, горнолыжный спорт, фигурное 
катание, фехтование, конный спорт, стрельбу, 
конный спорт; 10,9±2,7% детей любят плавание. 

Исследования показали, что лишь 19,6±3,4% 
обучающихся посещают спортивную секцию, 
совпадающую с их любимым видом спорта. 
Обращает на себя внимание, что 68,8±3,9%, 
которым нравится какой-либо вид спорта, допол-
нительно физической культурой и спортом не 
занимаются. При этом у части детей (34,1±7,4%), 
посещающих занятия в спортивной секции, 
спортивные предпочтения не совпадают c видом 
спорта, которым они занимаются. 

В настоящее время перечень предлагаемых 
дополнительных услуг в сфере физического 
воспитания и спорта достаточно широк. В 
Москве можно посещать спортивную секцию или 
клуб (представлено более 70 видов спорта), спор-

тивные сооружения (бассейны, катки, стадионы, 
роллердромы, велотрассы и др.), арендовать зал 
для групповых занятий либо заниматься с инди-
видуальным тренером или инструктором. Однако 
большинство предлагаемых услуг проводится на 
платной основе, а количество спортивных соору-
жений для самостоятельных занятий явно недо-
статочно для мегаполиса. 

Поскольку количество детей, которые не занима-
ются вне школы физической культурой и спортом, 
увеличивается к периоду обучения в средней 
школе (с 14,7±2,0% в младших до 29,3±3,1% в 
средних классах; р<0,01), представляет интерес 
анализ причин, по которым обучающиеся пере-
стают посещать организованные двигательно-
активные занятия. Опрос 136 обучающихся 
5–6-х классов выявил, что более половины из них 
(62,0±4,2%) выражают желание вести активный 
образ жизни. Однако 46,0±4,3% хотят заниматься, 
но такой возможности не имеют. Анализ досу-
говой деятельности показал, что почти треть из 
тех, кто ведет пассивный образ жизни (29,5±3,9%), 
ранее занимались в спортивных кружках или 
секциях. Выявлено, что основными причинами 
отказа детей от занятий физической культурой 
и спортом являются неудовлетворенность заня-
тиями (41,1±6,6%), невозможность заниматься 
из-за удаленности секции (30,4±6,1%), медицин-
ские противопоказания (16,1±4,9%), отсутствие 
времени (23,2±5,6%).

Заключение. Таким образом, для повышения 
ФА обучающихся необходимо создание условий 
для занятий физической культурой и спортом 
помимо уроков физической культуры в образо-
вательных организациях и по месту жительства, 
расширение спектра дополнительных услуг по 
физическому воспитанию и спорту с учетом их 
интереса к разным видам занятий и состояния 
здоровья.
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