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МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ ДЕСЯТИЛЕТИЯ ДЕТСТВА ДО 2020 г. 

Кучма В.Р., Фисенко А.П.

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва

Контактная информация: Кучма Владислав Ремирович. E-mail: kuchmavr@nczd.ru

В статье представлены направления реализации основных мероприятий Десятилетия детства (2018−2027 гг.) в 
сфере укрепления здоровья детей России в соответствие с 15 разделами Плана мероприятий. Цель − анализ и 
обоснование медико-профилактических направлений укрепления здоровья детей в рамках реализации Плана 
мероприятий Десятилетия детства до 2020 года. Показано, что проблемы охраны и укрепления здоровья детей 
и подростков, а также пути их решения представлены практически во всех разделах Плана. Ход выполнения 
мероприятий и достигнутые результаты должны регулярно мониторироваться и обсуждаться профессиональным 
сообществом для внесения соответствующих корректив по мероприятиям, очередности и срокам. Предполагается 
разработка системы показателей контроля реализации Плана со стороны государства и общества.

Ключевые слова: здоровье; гигиена детей и подостков; профилактика; здоровый образ жизни; Десятилетие 
детства.

MEDICAL-PREVENTIONAL DIRECTIONS OF STRENGTHENING THE HEALTH 
OF CHILDREN WITHIN THE FRAMEWORK OF THE IMPLEMENTATION 

OF THE ACTION PLAN FOR THE DECADE OF THE CHILDHOOD TILL 2020

V.R. Kuchma, A.P. Fisenko

National Medical Research Center  of Children’s Health of the Ministry of Health                                                                                                             
of the Russian Federation, Moscow
Contact: Vladislav R. Kuchma. E-mail: kuchmavr@nczd.ru

The article presents a plan for the implementation of the main activities of the Decade of Childhood (2018–2027) in the 
field of improving the health of Russian children in accordance with 15 sections of the Action Plan. The goal is to analyze 
and substantiate the medical and preventive areas of children's health promotion in the framework of the implementation 
of the Plan of Action for the Decade of Childhood to 2020. It is shown that the problems of protecting and promoting 
the health of children and adolescents, as well as ways to solve them, are presented in almost all sections of the Plan. 
The progress of the activities and the results achieved should be regularly monitored and discussed by the professional 
community to make appropriate adjustments for the activities, priority and deadlines. Thereis  suggestion to develop a 
system of indicators for monitoring the implementation of the Plan by the state and society.Keywords: hygiene of children 
and adolescents; scientific research; priority areas.

Keywords: health; hygiene of children and adolescents; prophylaxis; healthy lifestyle; Decade of childhood.

Состояние здоровья подрастающего поколения 
россиян вызывает тревогу как среди медицинских 
работников, так и у государственных деятелей, 
педагогического и родительского сообществ [1]. 
Укрепление здоровья детей и подростков являет-
ся общегосударственной задачей и требует меж-
ведомственного подхода и действий практически 
всех министерств и ведомств. Для всех важно, 
чтобы дети были здоровы, родители имели воз-
можность следить за их ростом, развитием и здо-
ровьем, чтобы дети получили хорошее качествен-
ное образование, чтобы ребенок имел условия для 
развития. Важность проблемы подчеркивается 
и Указом Президента Российской Федерации (№ 

240 от 29 мая 2017 г.), в соответствии с которым 
2018–2027 годы объявлены Десятилетием детства 
и Правительству Российской Федерации поручено 
утвердить План основных мероприятий до 2020 
года, проводимых в рамках Десятилетия детства.

Цель исследования – анализ и обоснование 
медико-профилактических направлений укре-
пления здоровья детей в рамках реализации 
основных мероприятий Десятилетия детства до 
2020 года.

Материалы и методы исследования. Вы-
полнено экспертно-аналитическое исследова-
ние, в ходе которого не осуществляется вмеша-
тельство в естественное течение исследуемых 

УДК 613.955:613.956
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процессов [2, 3], по анализу Плана основных 
мероприятий до 2020 года, проводимых в рам-
ках Десятилетия детства, утвержденного рас-
поряжением Правительства Российской Феде-
рации от 6 июля 2018 г. № 1375-р.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Десятилетие детства дает возможность на меж-
ведомственном уровне сконцентрироваться на 
решении вопросов здоровья, благополучия, оп-
тимального роста и развития детей, сделать эту 
работу более системной для всех уровней власти.

Правительство разработало план мероприя-
тий в рамках Десятилетия детства до 2020 года, 
в который включены наиболее важные по мне-
нию Правительства вопросы. План содержит 131 
мероприятие и структурирован по 15 разделам: 
(I) Повышение благосостояния семей с детьми 
(включает 12 мероприятий); (II) Современная 
инфраструктура детства (14 мероприятий); (III) 
Обеспечение безопасности детей (4 мероприя-
тия); (IV) Здоровый ребенок (8 мероприятий); 
(V) Всестороннее образование – детям (10 ме-
роприятий); (VI) Культурное развитие детей (14 
мероприятий); (VII) Развитие физической куль-
туры и спорта для детей (3 мероприятия); (VIII) 
Безопасный детский отдых (4 мероприятия); (IX) 
Доступный детский туризм (12 мероприятий); 
(X) Безопасное информационное пространство 
для детей (4 мероприятия); (XI) Ребенок и его 
право на семью (10 мероприятий); (XII) Социаль-
ная защита детей-инвалидов и детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и их интеграция 
в современное общество (9 мероприятий); (XIII) 
Обеспечение и защита прав и интересов детей (9 
мероприятий); (XIV) Качественные детские то-
вары и продукты питания (4 мероприятия); (XV) 
Организационные мероприятия (7).

Анализ Плана основных мероприятий (да-
лее – План) показывает, что проблемы охраны и 
укрепления здоровья детей и подростков, а также 
пути их решения представлены практически во 
всех разделах Плана. 

(I) Повышение благосостояния семей с деть-
ми, бесспорно, будет положительно влиять на 
формирование здоровья детей и подростков, во-
влечение детей в физкультурно-массовую, тури-
стическую и другие виды активной и интеллек-
туальной деятельности. 

(II) Современная инфраструктура детства – 
это та база, на которой возможно обеспечение 
благополучия подрастающего поколения. План 

предусматривает разработку и утверждение при-
оритетного проекта «Формирование нового ка-
чества товаров и услуг для инфраструктуры дет-
ства», а также определение содержания услуги по 
присмотру и уходу за детьми, утверждение про-
фессионального стандарта «Няня (работник по 
присмотру и уходу за детьми)», что невозможно 
сделать без участия гигиенистов. Гигиена детей 
и подростков располагает данными и базой для 
обоснования требований безопасности новых то-
варов и услуг. 

Развитие инфраструктуры детства предпола-
гает проведение научных исследований (популя-
ционных, лонгитюдных) современного детства, 
включая физиологический и социальный пор-
треты ребенка, прогнозные оценки перспектив 
и направлений развития. Однако по непонятным 
причинам не планируются исследования здоро-
вья детей, включая физическое, соматическое и 
психическое здоровье. Необходимы специальные 
широкомасштабные исследования с целью раз-
работки национального стандарта физическо-
го и когнитивного развития детей и подростков 
Российской Федерации, выполненные по единой 
методологии, методике и принципам оценки по-
лученных данных, которые лягут в основу совре-
менных образовательных стандартов, стандартов 
мебели, в т. ч. учебной для детей, стандартов одеж-
ды и обуви для детей, в т. ч. «школьной формы». 
В НИИ гигиены и охраны здоровья детей и под-
ростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минз-
драва России совместно с ННИИ общественно-
го здоровья имени Н.И. Семашко разработана 
программа «Федеральный стандарт физическо-
го развития детей и подростков», позволяющая 
получить современные данные о физическом и 
психическом развитии и здоровье детей, вскрыть 
закономерности роста и развития подрастающего 
поколения, что ляжет в основу стандартов, нор-
мативов и других документов, обеспечивающих 
формирование здорового ребенка. 

План предусматривает реализацию меро-
приятий приоритетного проекта «Создание со-
временной образовательной среды для школь-
ников», что позволит к 2020 году создать 150 
тысяч новых мест в общеобразовательных ор-
ганизациях. Реализация этого мероприятия, как 
и обеспечение доступного дополнительного 
образования для детей (пункт 18) требует уча-
стия в нем гигиенистов для обоснования со-
временных регламентов безопасности обучения 
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и воспитания детей и подростков. Создание 
сети региональных и муниципальных центров 
(служб) психолого-педагогической и медико-со-
циальной помощи обучающимся и детям ранне-
го возраста из расчета не менее, чем 1 центр на 
5 тысяч детей (пункт 19) невозможно без уча-
стия Минздрава России и органов исполнитель-
ной власти субъектов Российской Федерации в 
сфере здравоохранения. 

Важным и своевременным мероприятием 
Плана является создание ресурсных методиче-
ских центров и базовых профессиональных об-
разовательных организаций, обеспечивающих 
поддержку региональной системы инклюзивного 
профессионального образования инвалидов. Эта 
работа невозможна без учета влияния профессио-
нально-производственных факторов на организм 
как здоровых подростков, так и имеющих откло-
нения в состоянии здоровья, ограничивающие 
их возможности в трудоустройстве. Это требует 
проведения специальных исследований, в том 
числе с привлечением педиатров и гигиенистов 
детства, что должно быть учтено при реализации 
этого (21) пункта Плана. 

В Десятилетие детства предполагается обе-
спечение качественного и безопасного отдыха 
детей и их оздоровления, что невозможно сде-
лать без участия медиков. Необходимы специаль-
ные исследования по физиолого-гигиеническому 
обоснованию развития инфраструктуры органи-
заций отдыха детей и их оздоровления. Это же 
относится и к развитию инфраструктуры реги-
ональных центров детско-юношеского туризма 
(23-е мероприятие Плана). 

(III) Раздел Плана «Обеспечение безопасно-
сти детей» в том числе включает разработку ре-
комендаций по обеспечению антитеррористиче-
ской защищенности детей в палаточных лагерях 
и местах массовых мероприятий с детьми, прово-
димых на природе; формирование культуры без-
опасности жизнедеятельности детей. 

(IV) Здоровый ребенок. Здоровье и безопас-
ность детей – это абсолютный приоритет государ-
ства с акцентом на совершенствование системы 
профилактики и медицинской помощи, включая 
вопросы питания, здорового и активного образа 
жизни, спортивного воспитания. Президент стра-
ны поддержал – и уже даны поручения по воз-
рождению Евпатории как Всероссийской детской 
здравницы. План предусматривает реализацию 
мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни у детей и молодежи, 
внедрение здоровьесберегающих технологий и 
основ медицинских знаний, а также мониторинг 
обеспечения здоровья и организации питания 
обучающихся в общеобразовательных организа-
циях. Эта деятельность будет эффективной, если 
школы будут располагать конкретными предло-
жениями (программами) по формированию здо-
рового образа жизни, им будет доступна феде-
ральная электронная база здоровьесберегающих 
технологий, программа мониторинга обеспече-
ния здоровья и организации питания, сформи-
рованные Минздравом России и Министерством 
просвещения. 

Целесообразна коррекция ожидаемых резуль-
татов, так как только увеличение числа детей, 
охваченных теми или иными мероприятиями, 
не является гарантией получения необходимого 
результата в сфере охраны и укрепления здоро-
вья детей и подростков. НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков ФГАУ «НМИЦ здо-
ровья детей» Минздрава России располагает со-
ответствующими разработками, обоснованными 
технологиями и индикативными показателями, 
которые можно быстро внедрить в образователь-
ных организациях. Разработка долгосрочной 
комплексной программы фундаментальных и 
поисковых научных исследований в сфере охра-
ны здоровья детей и профилактики детской ин-
валидности (пункт 35), требований к здоровому, 
безопасному и физиологически полноценному 
питанию детей в оздоровительных организациях 
и организациях, осуществляющих образователь-
ную деятельность (пункт 37) потребует вовле-
чения всего научного педиатрического и гиги-
енического сообщества под эгидой Отделения 
медицинских наук РАН. ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России уже приступил к этой 
работе и готов начать публичное обсуждение 
программ этих исследований. 

В Десятилетие детства будет организовано 
производство на территории Российской Феде-
рации вакцин для профилактики ветряной оспы, 
ротавирусной и гемофильной инфекций, и в 
2020 г. расширен национальный календарь про-
филактических прививок.  

(V) Всестороннее образование – детям. Прави-
тельство констатирует, что решена проблема оче-
редей в детские сады для детей от трех до семи 
лет, реализуется программа строительства новых 
современных школ по всей стране (к 2025 г. у нас 
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должно появиться более 6,5 млн дополнительных 
учебных мест). Государственным приоритетом яв-
ляется задача обеспечить всем детям получение 
практического и разностороннего образования, во-
влечь их в культурную жизнь. Важным является и 
обеспечение безопасных условий обучения, сани-
тарно-эпидемиологического благополучия обуча-
ющихся. Правительство страны озабочено – и уже 
даны поручения руководителям субъектов Россий-
ской Федерации в более чем 2,5 тысячи школ при-
вести в соответствие санитарные блоки (туалеты).  

Раздел Плана «Всестороннее образование – 
детям» предусматривает обеспечение с IV квар-
тала 2018 года функционирования открытой 
информационно-образовательной среды 
«Российская электронная школа». Однако вызы-
вает озабоченность, что мы не располагаем 
доказательной базой безопасности для здоровья 
детей современного уровня информатизации 
школы. Это весьма тревожно на фоне негативных 
тенденций в состоянии здоровья современных 
школьников и требует скорейшего проведения 
специальных исследований по обоснованию 
гигиенических требований к функциониро-
ванию «Российской информационной школы». 
Министерство просвещения Российской 
Федерации как разработчик и «пользователь» 
открытой информационно-образовательной 
среды должно выступить инициатором этих 
исследований и профинансировать их. Отрадно, 
что Министерство просвещения предполагает 
уже в 2018 году разработку примерных рабочих 
программ по формированию знаний о семейных 
ценностях, профилактике семейного неблагопо-
лучия (пункт 40), экологическому просвещению 
школьников и пропаганде бережного отношения 
к окружающей среде (пункт 41). Вызывает 
тревогу реализация в 2018–2020 гг. меропри-
ятий приоритетного проекта «Цифровая школа», 
включая меры по созданию образовательных 
ресурсов с использованием средств анимации 
(пункт 42). В настоящее время мы не распола-
гаем достоверной и объективной информацией 
о факторах «Цифровой школы», могущих влиять 
на функциональное состояние организма обуча-
ющихся (развитие утомления, переутомления) и 
состояние здоровья детей и подростков (функци-
ональные отклонения, школьно-обусловленные 
заболевания и новые состояния, в том числе 
интернет-зависимости и др.). Министерства 
просвещения, цифрового развития, связи и 

массовых коммуникаций, здравоохранения 
Российской Федерации, Роспотребнадзор 
должны проявить государственную мудрость 
и ответственность при массовом внедрении 
«Цифровой школы». Негативные риски в сфере 
здоровья обучающихся в условиях цифровой 
школы с большой долей вероятности превысят те 
ожидания, которые имеют разработчики проекта, 
а «цифровая экономика» страны в ближайшем 
будущем получит работников, которые по состо-
янию здоровья не смогут обеспечить запланиро-
ванный рост экономики страны и благополучия 
ее населения. Эти положения относятся и к 
планируемой реализации инновационных 
программ, обеспечивающих отработку новых 
технологий и содержания обучения и воспитания 
(пункт 43). Санитарное законодательство страны 
предусматривает предъявление доказательств 
безопасности для здоровья детей, соблюдения 
соответствующих гигиенических регламентов 
при внедрении новых технологий обучения. Как 
вариант эта работа может осуществляться при 
научном медицинском сопровождении. 

Заслуживает поддержки мероприятие (пункт 
44) по реализации Концепции развития психоло-
гической службы в системе образования в Россий-
ской Федерации на период до 2025 года (утверж-
дена Министром образования и науки Российской 
Федерации 19 декабря 2017 г.). Создание условий 
для психологического сопровождения обучаю-
щихся в образовательных организациях, обеспе-
чение функционирования федерального ресурс-
ного центра развития психологической службы в 
системе образования позволят обеспечить психо-
логическое благополучие детей в школе, снизить 
показатели заболеваемости детей в нервно-пси-
хической сфере, снизить риски суицидального 
поведения детей и подростков. Целесообразно 
также внедрение регулярного государственного 
межведомственного мониторинга поведенческих 
рисков, опасных для здоровья детей и подрост-
ков. Он позволит иметь объективную картину об 
информированности о факторах риска здоровью 
обучающихся и сформированности у них стерео-
типов ведения здорового образа жизни и прово-
дить ежегодный анализ полученных результатов. 
На фоне сохраняющихся негативных тенденций 
в сфере нервно-психического и поведенческого 
благополучия в подростковой среде [4] необхо-
дим регулярный государственный мониторинг 
оценки качества жизни детей в стране. 
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Планом предполагается совершенствование 
нормативно-правового регулирования вопро-
сов профильной и предпрофильной подготовки 
и профессиональной ориентации обучающихся 
(пункт 46). К этой работе должны быть привле-
чены медики, так как состояние здоровья детей 
и возможное влияние профессионально-произ-
водственных факторов являются определяющи-
ми в профессиональной ориентации и выборе 
будущей профессии.

(VI) Мероприятия по культурному развитию 
детей предусматривают в том числе содействие 
пропаганде нравственных ценностей, популя-
ризации здорового образа жизни и пропаганде 
культуры безопасности жизнедеятельности де-
тей и подростков (пункт 54). 

(VII) Развитие физической культуры и спор-
та для детей совершенно обоснованно включа-
ет совершенствование системы медицинского 
сопровождения занятий физической культурой 
и спортом, проведения среди детей физкуль-
турных и массовых спортивных мероприятий 
(пункт 64). Это потребует эффективного меди-
цинского обеспечения обучающихся в образова-
тельных организациях.  

(VIII) Безопасный детский отдых. Правитель-
ство считает важным обеспечить нормальный от-
дых, чтобы было интересно проводить каникулы, 
путешествовать по нашей стране и не только. Од-
нако до настоящего времени с позиций доказатель-
ной медицины отсутствуют сведения о результа-
тивности и эффективности отдыха и оздоровления 
детей в каникулярные периоды, с учетом времени 
года, продолжительности отдыха, месторасполо-
жения организации отдыха и оздоровления детей, 
мест проживания отдыхающих. При этом на от-
дых и оздоровление тратятся немалые как государ-
ственные, так и родительские деньги. 

Планом предусмотрено совершенствование 
нормативного-правового регулирования в сфе-
ре отдыха и оздоровления детей, включая отдых 
детей с родителями (пункт 66). Однако выпол-
нить это без медиков, гигиенистов, Минздрава 
России, Роспотребнадзора будет невозможно. 
Потребуется и проведение специальных иссле-
дований. Реестр организаций отдыха детей и 
их оздоровления (пункт 67) обязательно должен 
включать показатели санитарно-эпидемиологи-
ческого благополучия этих учреждений, возник-
новения в них вспышек инфекционных заболева-
ний и случаев травм детей. 

(IX) Доступный детский туризм в современных 
условиях невозможен без междисциплинарно-
го научного обоснования его современных форм 
(пункт 70). В эти исследования в обязательном 
порядке должны быть вовлечены гигиенисты дет-
ства и педиатры. Для обеспечения гигиенической 
безопасности нуждаются в научном обосновании 
производство и внедрение типовых средств, при-
меняемых при организации палаточных лагерей 
(палатки, мобильные пункты организации пита-
ния и санитарно-бытового обеспечения). 

Совершенствование статистического учета 
в сфере детского туризма и отдыха (пункт 77) 
должно осуществляться с участием Минздрава 
России с учетом медицинских статистических 
показателей. План предусматривает также раз-
работку стратегии развития детского туризма и 
отдыха в Российской Федерации до 2030 года, 
разработку и реализацию туристических экскур-
сионных проектов для детей-инвалидов и детей 
с ОВЗ, организацию выполнения детьми норма-
тивных испытаний комплекса ГТО. К этим рабо-
там должен быть привлечен Минздрав России, в 
том числе в части разработки и обоснования нор-
мативов тестов. 

(X) Все мероприятия раздела «Безопасное ин-
формационное пространство для детей» должны 
включать профилактику рисков здоровью детей, 
в том числе психическому, при использовании 
ими современных информационных технологий 
и информационно-телекоммуникационной сети 
«Интерн», базирующуюся на соответствующих 
исследованиях и гигиеническом регламентиро-
вании, обучении детей безопасным для здоровья 
режимам и способам использования информа-
ционно-коммуникационных технологий. НИИ 
гигиены и охраны здоровья детей и подрост-
ков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава 
России при соответствующем финансировании 
готов провести исследования влияния компью-
терных технологий и электронного обучения на 
здоровье обучающихся, в том числе с инвалид-
ностью и ОВЗ (пункт 85).  

(XI) Ребенок и его право на семью. Семья вно-
сит значимый вклад как в формирование здоровья 
детей, так и ведение ими здорового образа жизни. 
Поэтому этот раздел Плана важен и значим в об-
щей системе действий в Десятилетие детства.   

(XII) Мероприятия по социальной защите де-
тей-инвалидов и детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья и их интеграции в современное 
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общество нуждаются в большей вовлеченности в 
них Министерства здравоохранения Российской  
Федерации.  

(XIII) Заслуживает поддержки включение в 
раздел «Обеспечение и защита прав и интересов 
детей» разработки и реализации комплекса мер 
по совершенствованию системы профилактики 
суицида среди несовершеннолетних (пункт 118). 
Профилактика суицида должна осуществлять-
ся с учетом психологического климата в школе, 
психометрических характеристик обучающихся, 
учебных нагрузок, использования информаци-
онно-коммуникационных технологий, особенно-
стей поведения детей в сфере здоровья. 

(XIV) Раздел «Качественные детские товары 
и продукты питания» содержит два важных для 
здоровья детей мероприятия: разработку страте-
гии развития индустрии детских товаров до 2030 
года и совершенствование системы организации 
питания детей в образовательных организаци-
ях, в том числе лечебного и профилактического 
питания детей с хроническими заболеваниями. 
НИИ гигиены и охраны здоровья детей и под-
ростков ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минз-
драва России имеет большой опыт работ в этой 
сфере и при соответствующем финансировании 
готов провести исследования. 

Игры и игрушки, одежда и обувь, товары для 
детей оказывают влияние на рост и развитие 
подрастающего поколения. За Десятилетие дет-
ства можно обеспечить повышение доступно-
сти, безопасности и качества товаров для детей 
путем: совершенствования и расширения норма-
тивной базы оценки безопасности товаров дет-
ского ассортимента, повышения эффективности 
системы государственного контроля (надзора) 
за соблюдением обязательных требований при 
обращении детских товаров на рынке; органи-
зации контроля безопасности товаров детского 
ассортимента совместно с предприятиями-раз-
работчиками (производителями) на различных 
стадиях технологического изготовления.

(XV) Организационные мероприятия преду-
сматривают, что План будет приниматься на 
каждые три бюджетных года; будет анализиро-
ваться, что сделано, актуализироваться, коррек-

тироваться дальнейшие действия с ориентиром 
не только на достигнутые показатели и финансы, 
но и на отношения семей к этим мероприятиям 
и решениям. Предусмотрены мониторинг реа-
лизации Плана и создание реестра лучших прак-
тик, выявленных в ходе реализации мероприя-
тий, проводимых в рамках Десятилетия детства. 
Предполагается, что у каждого региона появятся 
собственные планы, которые должны быть увя-
заны с федеральным. В целом отвечать за прове-
дение Десятилетия детства будут Правительство 
страны и Координационный совет, возглавит ко-
торый заместитель Председателя Правительства 
Т.А. Голикова. Предполагается, что будет раз-
работана четкая система показателей контроля 
реализации Плана. Наряду с государственным 
контролем предполагается и общественный кон-
троль в рамках Совета при Президенте в интере-
сах семьи и детей. Важной составляющей этого 
раздела является информационное сопровожде-
ние реализации Десятилетия детства. 

Заключение. Мероприятия, проводимые в рам-
ках Десятилетия детства до 2020 года, являются 
важными для здоровьесбережения, гигиены и охра-
ны здоровья детей, подростков и молодежи, форми-
рования трудового потенциала страны в эпоху циф-
ровой и высокотехнологичной экономики. 

За Десятилетие детства должно и можно 
сформировать новую генерацию молодого поко-
ления россиян, здоровых физически, психиче-
ски и нравственно, успешных в своей трудовой 
деятельности в цифровой экономике на благо 
Отечества и своей собственной семьи, счастли-
вых и любящих свою Родину. 

Мероприятия Десятилетия детства, а также 
ход их выполнения и достигнутые результаты 
должны регулярно мониторироваться и обсуж-
даться профессиональным сообществом. По 
итогам обсуждения могут и должны вноситься 
соответствующие коррективы как по самим ме-
роприятиям, так и по их очередности и срокам. 

Объявленное Президентом страны Десятиле-
тие детства может и должно обеспечить форми-
рование действительного здорового поколения, 
которое обеспечит дальнейшее развитие страны 
и благополучие ее населения.
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УДК 613.955

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ НАРУШЕНИЙ ПИЩЕВОГО СТАТУСА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ    
В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ И ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ИХ ФАКТОРЫ (НАУЧНЫЙ ОБЗОР)

Богомолова Е.С., Олюшина Е.А., Котова Н.В., Бадеева Т.В., Ковальчук С.Н., Писарева А.Н., Киселева А.С., 
Санникова О.А.

ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» Министерства 
здравоохранения России, Нижний Новгород

Контактная информация: Олюшина Екатерина Анатольевна. Е-mail: ekatol@rambler.ru

Отмечена высокая распространенность нарушений пищевого статуса среди молодого поколения как с 
проявлениями избыточности питания (избыточная масса тела и ожирение), так и с недостаточным пищевым 
статусом (проявления белково-энергетической недостаточности), что в зарубежной литературе описано как 
феномен «двойное бремя». Представлены приоритетные факторы риска развития недостаточного и избыточного 
состояния питания, к которым относятся генетические, диетологические, психологические факторы, эндокринные 
нарушения и неадекватная физическая активность. Дана современная классификация причин нарушений 
пищевого поведения, в том числе психосоматического характера. Определена значимость протективных факторов 
сохранения и поддержания здоровья подрастающего поколения как определяющих качество их жизни, которые 
должны быть положены в основу программ по формированию здорового образа жизни детей и подростков.

Ключевые слова: пищевой статус; дети и подростки; избыточность питания; недостаточность питания; ожирение; 
нервная анорексия.

THE PREVALENCE OF THE NUTRITIONAL STATUS DISORDERS IN CHILDREN                                     
AND ADOLESCENTS IN MODERN CONDITIONS AND DETERMINING FACTORS  

(SCIENTIFIC REVIEW)

E.S. Bogomolova, E.A. Olyushina, N.V. Kotova, T.V. Badeeva, S.N. Kovalchuk, A.N. Pisareva, A.S. Kiseleva,                            
O.A. Sannikova
 

Contact: Ekaterina A. Olyushina. Е-mail: ekatol@rambler.ru
There is a high prevalence of nutritional status disorders among either overweight or obese young people or young people 
with poor nutrition (malnutrition).This phenomenon called a doubleburden of malnutrition (DBM).Studies showed  main 
risk factors for the development of insufficient or excessive nutritional status. Among these factors are genetic, nutritional, 
psychological factors, endocrine disorders and inadequate physical activity. A modern classification of the causes of 
eating disorders, which included psychosomatic disorder, was proposed. The protective factors approach is important 
for preserving and maintaining the health of the younger generation. These protective factors should be included in the 
healthy life style change programs for children and adolescents.

Keywords: nutritional status; children and adolescents; over-nutrition; malnutrition; obesity; anorexia nervosa.
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