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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КОНСТРУКЦИИ СОВРЕМЕННЫХ МОДЕЛЕЙ 
ДЕТСКОЙ ОБУВИ

Барсукова Н .К .1, Храмцов П .И .1, Никитин А .А .2, Татарчук И .Р .2, Литвин Е .В .3

1ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва
2ЗАО МОФ «Парижская коммуна», Москва
3ФГБОУ ВО «Московский государственный университет дизайна и технологии», Москва

Контактная информация: Барсукова Наталия Константиновна . E-mail: ilc-gigiena@mail .ru

Представлены результаты исследований по гигиенической оценке конструкции современных моделей детской 
обуви разработки ЗАО МОФ «Парижская коммуна» . В исследовании приняли участие 30 детей 8–9 лет, не имеющих 
функциональных и патологических изменений стопы . Исследования проведены в двух направлениях: экспертная 
оценка моделей обуви и постурографическая оценка устойчивости вертикального положения тела без обуви и в 
обуви разной конструкции до и после функциональной нагрузки .  Результаты исследования позволили провести 
гигиеническую оценку современных моделей детской обуви по комплексу показателей, характеризующих их 
конструктивные особенности .

Ключевые слова:  дети; конструкция обуви; гигиеническая оценка; постурографические исследования .

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE DESIGN OF MODERN MODELS CHILDREN'S SHOES

N .К . Barsukova1, Р .І . Khramtsov1, А .А . Nikitin2, I .R . Tatarchuk2, E .V . Litvin3

1National Medical Research Center of Children’s Health of the Ministry of Health                                                                                                             
of the Russian Federation, Moscow 
2Parizhskaya communa, Moscow
3Moscow state University of design and technology, Moscow

Contact: Natalia K . Barsukova . E-mail: ilc-gigiena@mail .ru

The results of studies of the hygienic evaluation of the design of modern models of children's shoes developed by the 
CJSC MOF "Paris Commune" are presented . The study involved 30 children of 8-9 years old who do not have functional 
and pathological changes of the foot . The study was performed in two directions . Experts assessed: first, models of 
shoes, and, second,  post-urographic stability of the vertical position of the body without shoes and shoes of different 
designs before and after the functional load . The study allowed to conducted a hygienic assessment of modern models of 
children's shoes on a set of indicators characterizing their design features .

Keywords: children; shoe design; hyginetic assessment; posturographic research .

УДК 613.955

Среди функциональных нарушений и хрони-
ческих заболеваний детей ведущая роль принад-
лежит отклонениям в костно-мышечной системе, 
что регулярно подтверждается результатами 
массовых профилактических осмотров [1, 2] . 
Особую обеспокоенность в настоящее время 
вызывают нарушения и деформации стопы, 
физиологические функции которой играют 
важную роль в формировании здоровья расту-
щего организма детей . При этом одним из 
ведущих факторов риска деформации стоп явля-
ется нерациональная обувь, которая в связи с 
неоптимальной ее конструкцией может приво-

дить к различным нарушениям структуры и 
функций стопы .

В связи с вышеизложенным, приоритетным 
направлением современных российских целевых 
профилактических и оздоровительных программ 
является разработка и обоснование эффективных 
технологий предупреждения функциональных 
нарушений и заболеваний костно-мышечной 
системы у детей [3, 4] .

С учетом сроков носки детской обуви в повсед-
невной жизни, в том числе в образовательных 
организациях, проблема предупреждения небла-
гоприятного влияния нерациональной обуви на 
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развитие стопы становится особо актуальной для 
детей школьного возраста .

Научно-практическая деятельность по совер-
шенствованию детской обуви должна учитывать 
следующие характерные особенности совре-
менных ее конструкций:

1) тонкая подошва без каблука; 
2) совмещение каблука с подошвой;
3) многообразие вариантов соотношения 

высоты подошвы и каблука;
4) оригинальное устройство каблука с исполь-

зованием современных амортизирующих 
приспособлений и элементов;

5) многообразие протекторных свойств 
подошвы;

6) частично фиксированный задник c исполь-
зованием встроенных ремешков, вырезов и др .;

7) профилированный по контуру низ обуви 
(стелька с завышенными краями-валиками для 
устойчивого положения стоgы);

8) встроенные накладные приспособления с 
выпуклостью в подсводном пространстве;

9) широкое использование застежек .
На обувном предприятии ЗАО МОФ 

«Парижская коммуна» особое внимание уделя-
ется вопросам научного обоснования, разра-
ботки и совершенствования конструкций детской 
обуви и ее гигиенической оценки [4] . В 2016 году 
«Парижская коммуна», являясь одним из лидеров 
отечественной обувной промышленности, 
вошла в список организаций Минпромторга РФ, 
которые оказывают существенное влияние на 
отрасль промышленности и торговли .

Цель исследования – анализ конструктивных 
особенностей современных моделей детской 
обуви и их гигиеническая оценка . 

Для достижения цели решались следующие 
задачи:

1) характеристика конструкции и системати-
зация моделей обуви для детей и подростков, 
разработанных ЗАО МОФ «Парижская коммуна»;

2) экспертная оценка моделей обуви для детей 
и подростков в зависимости от особенностей их 
конструкции;

3) гигиеническая оценка конструкции моделей 
обуви для детей и подростков с использованием 
инструментальных методов исследования;

4) разработка информационных материалов 
для родителей, содержащих медико-профилакти-
ческую информацию о роли конструкции обуви 
в профилактике заболеваний костно-мышечной 

системы и о критериях выбора профилакти-
ческой обуви для детей и подростков при ее 
покупке .

Исследования проводились по двум 
направлениям:

1) экспертная оценка конструкции совре-
менных моделей детской обуви, разработанных 
ЗАО МОФ «Парижская коммуна»;

2) экспериментальная оценка конструкции 
отдельных моделей детской обуви с использова-
нием инструментальных методов исследования .

 При проведении экспертной оценки учиты-
вались следующие конструктивные параметры 
обуви: высота, гибкость и характеристики 
протектора подошвы; высота, форма и ширина 
каблука; соотношение высоты подошвы и 
каблука; степень фиксированности задника; 
наличие встроенных вкладных приспособлений 
с выпуклостью в продольном и поперечном 
подсводном пространстве; профилированная по 
контуру стопы стелька .

По второму направлению проводились иссле-
дования, позволяющие оценивать колебания 
проекции общего центра тяжести (ОЦТ) тела 
обследуемого на горизонтальную плоскость . 
Обследуемый размещается на стабилографиче-
ской площадке с тензометрическими датчиками, 
регистрирующими давление на платформу .

Материалы и методы исследования. Во 
время исследования регистрировались коле-
бания проекции ОЦТ тела во фронтальной и 
сагиттальной плоскостях . Методика постурогра-
фического исследования включала статокинези-
ометрию и стабилометрию .

Статокинезиометрия отражает площадь 
поверхности, внутри которой перемещается 
точка проекции ОЦТ тела обследуемого . Запись 
статокинезиограммы осуществляется в X-Y 
координатах . Стабилометрия представляет собой 
графическую линейную регистрацию колебаний 
проекции ОЦТ тела во фронтальной и сагит-
тальной плоскостях во времени . Кривая отра-
жает амплитуду и частоту колебаний .

Для постурографических исследований 
в работе использовался стабилоaнaлизатор 
«Стабилан-01», сопряженный с персональным 
компьютером . Анализ данных проводился с 
использованием программного обеспечения 
«Stabmed, 2 .0» .

В исследовании приняли участие 30 детей 
8–9 лет, не имеющие нарушений, заболеваний 
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и травм костно-мышечной системы (по резуль-
татам выкопировки данных из медицинской 
документации) .

Постурографические исследования прово-
дились с целью сравнительной оценки влияния 
обуви разных конструкций на устойчивость 
вертикальной позы у детей . 

Объектами постурографического исследо-
вания являлись 5 моделей детской обуви, разра-
ботанные и выпускаемые ЗАО МОФ «Парижская 
коммуна» .  

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проведенные исследования по результатам 
экспертной оценки позволили установить модели 
обуви, конструктивные особенности которых 
имели разную профилактическую значимость . 
Первые ранговые места по степени профилакти-
ческой значимости заняли 3 модели, конструкция 
которых отличалась наличием возможности 
обеспечения равномерного «облегания» стопы и 
фиксированного  ее положения в обуви . Вместе с 
тем, отличия в конструкции подошвы и каблука, 
в том числе его наличие, обусловили дифферен-
цированность этой группы из трех моделей .

Первое ранговое место заняла модель 
518891502, имеющая классическую форму и 
оптимальную высоту каблука, второе – модель 
518681601 с подошвой, имеющей приподнятую 
пяточную часть, и третье – модель 51001101 без 
каблука с оригинальной формой подошвы .

 Последние ранговые места заняли модели 
35621101, 509611302 с более открытой  

верхней частью, не обеспечивающей фикси-
рованное положение стопы в обуви . Различие 
между этими моделями дополнила разница 
в конструкции подошвы и каблука . Модель, 
занявшая 4-е ранговое место, имеет подошву 
с фиксированными на ней выпуклостями 
разного диаметра, обеспечивающими амор-
тизационные свойства . Кроме того, данная 
модель включает биоадаптивную стельку, 
оптимизирующую функции стопы, равномерно 
распределяя нагрузку на опорную поверх-
ность . Всё это обеспечило более высокие 
качества данной модели обуви по сравнению 
с моделью, занявшей последнее 5-е ранговое 
место, несмотря на наличие в ее конструкции 
каблука .

Результаты постурографических исследований 
по данным кинематического действия и дина-
мика устойчивости вертикальной позы у детей 
представлены в таблицах 1, 2 . 

Полученные результаты будут использованы 
при конструировании моделей современной обуви 
для детей и уже сейчас позволяют сделать общее 
заключение о том, что ЗАО МОФ «Парижская 
коммуна», используя инновационные техно-
логии, производит большой ассортимент детской 
обуви, обеспечивающей ее профилактическую 
эффективность . Использование такой обуви 
позволяет создать оптимальные условия для 
физиологического роста и развития стопы расту-
щего организма, способствуя сохранению и укре-
плению здоровья детей и подростков .

Таблица 1

Средние значения показателя кинематического действия W у детей без обуви 
и в обуви разной модели до и после выполнения функционального теста (мм2/с)

Модель 
обуви

До функционального теста После функционального теста
Без обуви В обуви В обуви Без обуви

509611302 1957,8±137,8 5837,2±384,2 4727,0±221,5 7174,6±539,2

35621101 2354,3±138,1 6188,6±346,2 4823,7±296,5 5142,4±338,8

518891602 6334,2±344,4 3547,2±261,9 4030,6± 210,2 3597,9±283,6

518681601 2721,5±158,6  7002,8±445,8  6500,6±322,5  3867,5±205,6  

51001101 1810,2±156,1 7133,0±452,9 10700,5±600,9 4019,0±230,5
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По результатам исследований были сформу-
лированы рекомендации родителям при покупке 
обуви для детей:

1 . Обувь должна соответствовать форме 
и размеру стопы . При этом в носочной части 
должен быть припуск 5–7 мм, учитывающий 
увеличение длины стопы за счет ее естествен-
ного прироста, а также влияние физических 
нагрузок во время ходьбы .

2 . Обувь не должна быть зауженной в носочной 
части, поскольку это приводит к деформации 
большого пальца, его отклонению наружу .

3 . Подошва в обуви должна быть гибкой . 
Слишком мягкая подошва (например, в чешках) 
тоже недопустима, так как не предотвращает 
влияние ударов при ходьбе по полу, жесткому 
грунту и асфальту на суставы стопы, нижних 
конечностей и позвоночник .

4 . В то же время подошва не должна быть 
слишком утолщенной, поскольку в процессе 
ходьбы в такой обуви нарушается сцепление 
пальцев с опорной поверхностью и нарушается 
толчковая функция стопы .

5 . Каблук в детской обуви должен быть обяза-
тельно . Он увеличивает свод стопы, повышает 
его рессорную функцию, защищает пятку от 
ушибов, смягчает удар пятки о твердую поверх-
ность при ходьбе, повышает износоустойчи-

вость обуви . Высота каблука для дошкольников 
не должна превышать 10 мм, для школьников 
– 20 мм, подростков – 30 мм .

6 . Детская обувь должна иметь фиксиро-
ванный задник, который позволяет прочно 
удерживать пяточную кость и предотвращает ее 
отклонение наружу . Деформация же пяточной 
кости нарушает устойчивость голеностопного 
сустава, формирует болевой синдром, а впослед-
ствии и плоскостопие (плоско-вальгусные 
стопы) . Наличие фиксированного задника 
в обуви для дошкольников является обяза-
тельным . В обуви для школьников фиксация 
может быть частичной, в подростковой – 
наличие фиксированного задника не является 
строго обязательным .

7 . Обувь должна обеспечивать прочную 
фиксацию в носочной части . Открытый носок 
способствует травмам пальцев стопы .

8 . Конструкция и материалы обуви должны 
обеспечивать оптимальный температурно-влаж-
ностный режим внутриобувного пространства .

9 . Использование ортопедических стелек 
рекомендуется только при выраженных дефор-
мациях стопы по заключению ортопеда . При 
этом стельки должны быть строго индивиду-
альны и соответствовать рельефу плантарной 
поверхности стопы ребенка .

Таблица 2

Индекс кинематического действия Wи до и после функциональной 
нагрузки, выполненной в обуви различных моделей (%)

Модель обуви Без обуви В обуви Среднее значение

509611302 366,5 81,0 223,7

35621101 218,4 77,9 148,2

518891602 56,8 113,6 85,2

518681601 142,1 92,8 117,5

51001101 94,5 150,0 122,2
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