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ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ - 
СТУДЕНТОВ СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

Аверьянова И.В.1,2, Зайцева Н.В.1,2

1ФГБОУ ВО «Северо-Восточный государственный университет», Магадан
2 ФГБУН научно-исследовательский центр «Арктика» Дальневосточного отделения Российской 
академии наук, Магадан

Контактная информация: Аверьянова Инесса Владиславовна . E-mail: Inessa1382@mail .ru

Целью данной работы явилось изучение физической подготовленности (ФП) юношей, студентов Северо-
Восточного государственного университета (г . Магадан) . Тестирование физических качеств обследуемых 
проводилось с использованием тестов на динамическую силу мышц нижних конечностей (прыжок в длину с 
места, см); силу и силовую выносливость мышц верхнего плечевого пояса (подтягивание на перекладине, 
отжимание); скоростно-силовую выносливость мышц сгибателей туловища (подъем туловища); тест для оценки 
координационных способностей (прыжки со скакалкой); скоростную выносливость и ловкость (челночный бег 
10 раз х 5 м) . Полученные результаты указывают на то, что уровень ФП студентов не имел значительных отличий 
от показателей студентов из других регионов страны и ближнего зарубежья .

Ключевые слова: юноши-студенты; тестирование физических качеств; уровень физической подготовленности . 

СHARACTERISTICS OF LEVEL OF PHYSICAL TRAINING FOR YOUNG MALE STUDENTS 
OF NORTH-EAST STATE UNIVERSITY

 
I.V. Aver'yanova1,2, N.V. Zaytseva1,2  
1Northeastern State University “North-Eastern State University”, Magadan
2Scientific Research Center “Arktika”, Fareastern Branch of the Russian Academy of Sciences, Magadan

Contakt: Inessa .V . Aver'yanova . E-mail: Inessa1382@mail .ru

The aim of the study was to identify the physical fitness of students of the North-Eastern State University (Magadan) . 
The level of  physical training of the male students was performed by using tests: on the dynamic strength of the muscles 
of the lower limbs (long jumping, cm), on strength and strength endurance of the muscles of the upper shoulder girdle 
(doing pull ups on the crossbar, times; and doing push-ups, times), on the speed-strength endurance muscles of flexors 
of the trunk (lifting the trunk in the vise on the crossbar, times), on the assessment of jumping and coordination abilities 
(skipping, times per 1 minute), on speed endurance and dexterity (shuttle racing 10 times x 5 m, sec) . The results of the 
study showed that the level of physical training of students did not differ from that of students from other regions of the 
country and former republic .

Keywords: young men – students; testing of physical qualities; level of physical training .

УДК 613.96

Уровень физической подготовленности (ФП) 
является важным интегральным показателем 
формирования готовности молодежи к профес-
сиональному обучению, состояния их функци-
нальных возможностей и здоровья . Стратегия 
развития физической культуры и спорта в 
Российской Федерации на период до 2020 г . опре-
деляет повышение уровня ФП молодежи в каче-
стве одного из приоритетных направлений [1] . 
Совеременные студенты часто имеют сниженный 
уровень ФП, о чем указывается в работах россий-
ских и иностранных авторов [2–6] . В результате 
государственного тестирования ФП выявлено, 
что особенно низкими показателями являются 
такие, которые характеризуют силовую выносли-

вость (сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
поднимание туловища в сед за 1 мин) и скоростно-
силовые качества (прыжок в длину с места) [2] . 

Целью данной работы явилась оценка особен-
ностей уровня ФП юношей-студентов Северо-
Восточного государственного университета . 

Методы и организация исследования. Оценка 
ФП была  проведена у 138 юношей 1–3 курсов 
Северо-Восточного государственного универси-
тета . Критерием включения в исследование  явля-
лось наличие медицинского допуска к занятиям 
физической культурой . Для оценки основных 
двигательных качеств студентов использовались 
тесты, разработанные Всероссийским научно-
исследовательским институтом физической 
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Нижегородского государственного университета 
им . Н .И . Лобачевского и Нижегородской госу-
дарственной медицинской академии (207,3±25,7 
см; р>0,05) [13], Пермского государственного 
гуманитарно-педагоги¬ческого университета 
(206,4±22,42 см; р>0,05) [14], Черноморского 
государственного университета имени Петра 
Могилы (Украина) и Омского государственного 
университета путей сообщения, где результаты 
составили 229,39±23,1 см (р>0,05) и 235,0±17,3 
см (р>0,05) соответственно [15, 16] . 

Полученные результаты дают основание 
сделать заключение, что результаты теста на 
динамическую силу мышц нижних конечно-
стей у студентов СВГУ в целом не отличаются 
от результатов, полученных исследователями 
из других регионов страны и ближнего зару-
бежья (Украина), а в некоторых случаях даже 
превышают . При этом необходимо отметить, 
что результаты теста «прыжок в длину», полу-
ченные в данном исследовании, в соответствии 
с рекомендациями ВФСК ГТО соответствуют 
нормативу серебряного значка [17] . 

Средний результат в подтягивании в висе 
на перекладине составил 10,0±0,5 раза, что 
в соответствии с программой дисциплины 
«Физическая культура» равняется 3 баллам и 
нормативу серебряного значка ВФСК ГТО [17] . 
Полученные результаты оказались выше, чем 
у студентов Южно-Уральского государствен-
ного университета (7,7±1,0 раза; р<0,05) [11], но 
ниже, чем у студентов Черноморского государ-
ственного университета имени Петра Могилы 
(Украина) (12,0±0,7 раза; р<0,05) [15]; не отли-
чались от показателей у студентов Пермского 
государственного гуманитарно-педагогического 

Таблица 1
Показатели физической подготовленности студентов СВГУ 

культуры [7, 8]: тест на динамическую силу мышц 
нижних конечностей (прыжок в длину с места); 
силу и силовую выносливость мышц верхнего 
плечевого пояса (подтягивание на перекладине, 
отжимание); скоростно-силовую выносливость 
мышц сгибателей туловища (подъем туловища); 
тест для оценки координационных способностей 
(прыжки со скакалкой); на скоростную выносли-
вость и ловкость (челночный бег 10 раз х 5 м) .

Результат теста оценивался по 5-балльной 
шкале . Тест считался выполненным при условии, 
если испытуемый показал результат, соответству-
ющий минимум 1 баллу . Невыполнение теста 
оценивалось как 0 баллов, низкий уровень ФП 
– 1 балл, ниже среднего – 2 балла, средний – 3 
балла, выше среднего – 4 балла, высокий уровень 
– 5 баллов .

Полученные результаты подвергнуты стати-
стической обработке с применением стандарт-
ного пакета прикладных программ . Проверка на 
нормальность распределения показателей осущест-
влялась на основе теста Шапиро–Уилка [9] . 

Результаты исследования и их обсуждение. В 
таблице 1 представлены значения ФП юношей-
студентов СВГУ . Исследования состояния физи-
ческой подготовленности студентов показали, что 
средний результат по прыжку в длину составил 
232,7±2,7 см, что в соответствии с программой 
дисциплины «Физическая культура» [10] равня-
ется оценке в 3 балла . При этом необходимо 
отметить, что результаты по данному показателю 
у юношей СВГУ были выше, чем у студентов 
Уральского государственного университета 
(211,3±7,8 см; р<0,05) [11], и не отличались от 
результатов студентов Мозырского педагогиче-
ского университета (243,4±7,2 см; р>0,05) [12], 

Показатели M±m σ

Прыжок в длину, см 232,7±2,7 31,2
Отжимание, раз 35,2±0,8 9,6
Подъем туловища, раз 9,2±0,8 0,8
Подтягивание, раз 10,0±0,5 5,5
Прыжки со скакалкой, раз/мин 125,8±3,0 32,5
Челночный бег, с (10*5) 13,6±0,1 1,0
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университета (9,7±2,12 раза; р>0,05) [14], Санкт-
Петербургского государственного лесотехни-
ческого университета (11,8±4,9 раза; р>0,05), 
Нижегородского государственного универси-
тета им . Н .И . Лобачевского и Нижегородской 
государственной медицинской академии (9,6±2,1 
раза; р>0,05) [13], Мозырского педагогиче-
ского университета (8,9 ±1,4 раза; р>0,05) [12] 
у студентов Прибайкалья (9,6±0,1 раза; р>0,05) 
[18] . В целом анализ силы и силовой выносли-
вости мышц верхнего плечевого пояса студентов 
СВГУ свидетельствует об отсутствии ярко выра-
женных отличий полученных результатов от 
рзультатов их студентов-сверстников, прожи-
вающих в других регионах страны и ближнего 
зарубежья . 

Результаты тестов – упражнений на вынос-
ливость, скоростно-силовую выносливость 
мышц сгибателей туловища (подъем туловища) 
– составляли 9,2±0,8 раза, что соответствует 
оценке 4 балла .

Показатели скоростной выносливости 
и ловкости, оцениваемые на основе теста 
челночный бег, составили 13,6±0,1 с, что в соот-
ветствии с программой дисциплины «Физическая 
культура» оценивается как 4 балла . Анализ лите-
ратуры по изучению ФП выяил более высокие 
показатели студентов СВГУ по данному тесту 
относительно юношей вузов Прибайкалья 
(16,3±0,04 с) [18] .

Среднее значение по тесту отжимание соста-
вило 35,2±0,8 раза, что соответствует 4 баллам . 
Необходимо отметить, что полученные результаты 
студентов СВГУ не отличались от показателей 
Студентов Омского государственного универси-
тета путей сообщения (35,0±6,8 раза) [17] .

Результаты теста на оценку координаци-
онных способностей по количеству прыжков на 

скакалке за минуту составили 125,8±3,0 раза, что 
соответствует 3 баллам .

Заключение. Полученные результаты указы-
вают на то, что уровень ФП студентов СВГУ 
не имеет значительных отличий от уровня ФП 
студентов других регионов страны и ближнего 
зарубежья . При этом результаты тестов на оценку 
динамической силы мышц нижних конечностей, а 
также силы и силовой выносливости мышц верх-
него плечевого пояса соответствовали нормативу 
серебряного значка ВФСК ГТО . Полученные 
результаты свидетельствуют о среднем уровне 
ФП студентов СВГУ в сравнении со студентами 
других вузов . В соответствии с Методическими 
рекомендациями И .Г . Мальцевой (2014) различие 
между оценками по показателям ФП в один балл 
расценивается как «недостаточно гармоничное» 
развитие физических качеств [9] . В целом 
результаты наших исследований подтверждают 
и дополняют других авторов о снижении уровня 
ФП по отдельным качествам у современных 
юношей, что, по-видимому, обусловлено отсут-
ствием у современных студентов потребности 
в систематических физических упражнениях, 
низкой мотивацией к физической культуре [19] . 
Исходя из этого пришли к выводу, что необхо-
димо пересмотреть действующие подходы к 
системе физического воспитания посредством 
реализации новых форм, методов и средств 
физического воспитания на основе стандартных 
требований ВФСК ГТО . В настоящее время 
внедрение данного комплекса охватывает все 
возрастные группы населения страны (от 6 до 
70 лет и старше) и создает условия для форми-
рования мотивации у молодежи к занятиям физи-
ческой культурой и спортом, а также участию 
во всероссийских спортивных мероприятиях и 
конкурсах [20] . 
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