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Цель: изучить статус физической активности у студентов медицинского вуза. Материалы и методы исследо-
вания. В 2022-2024 годах проведено онлайн анкетирование студентов 3, 4 и 6 курсов медицинского вуза (n = 
237, 147 и 258 соответственно). Оценка физической активности (ФА) проводилась с использованием Междуна-
родного опросника для определения ФА (IPAQ). Статистический анализ проведён с использованием программы 
Statistica 12 и пакета анализа MS Excel 21.0, уровень статистической значимости p<0,05. Результаты исследова-
ния и их обсуждение. Общий уровень ФА студентов 3, 4 и 6 курсов по данным опросника IPAQ достоверно не 
отличается. Выявлено изменение структуры видов ФА у студентов разного курса обучения. Интенсивная физи-
ческая нагрузка 2-3 раза в неделю более 40 минут отмечена у 46% студентов 3 курса, среди студентов 4 и 6 кур-
сов 33 и 36% соответственно (p<0,01); среди девушек 3 курса 42% в сравнении со студентками 4 и 6 курса – 29 и 
27% соответственно (p<0,05). Регулярные неинтенсивные занятия ФА более трёх раз в неделю отмечены у сту-
дентов 6 курса (27%) в сравнении с 4 и 3 курсами – 7 и 11% (p<0,01); среди девушек 27, 6 и 8% соответственно 
(p<0,01); среди юношей 6 и 4 курса – 26 и 8% соответственно (p=0,02). Ежедневная ходьба пешком более 40 
минут: 63% студентов 4 курса, 55% студентов 3 курса (p=0,02) и 45% 6 курса (p<0,001); среди девушек 4 и 6 кур-
сов соответственно 60% и 46% (p=0,02), среди юношей – 70 и 42% (p<0,01).Чаще находятся в положении сидя 
более 6,5 часов девушки 3 курса (76%) по сравнению с девушками 4 и 6 курса (62 и 57%, p<0,05). Заключение. 
Различия в структуре ФА студентов разных курсов медицинского вуза при одинаковом общем уровне ФА свиде-
тельствует о разной степени организации и интенсивности, выполняемой ФА. Выявление специфичных по ФА 
групп студентов позволит оптимизировать программы гигиенического воспитания.

Ключевые слова: физическая активность, студенты, медицинский вуз, гиподинамия, онлайн анкетирование, 
ходьба пешком.
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Objective: to study the status of physical activity among medical university students. Materials and methods of 
the study. In 2022-2024, an online survey of 3,4 and 6-year medical university students was conducted (n = 237, 
147 and 258, respectively). The assessment of physical activity (FA) was carried out using the International Ques-
tionnaire for Determining FA (IPAQ). The statistical analysis was performed using the Statistica 12 program and the 
MS Excel 21.0 analysis package, with a statistical significance level of p<0.05. Results of the study and their dis-
cussion. According to the IPAQ questionnaire, the overall FA level of 3, 4 and 6 year students does not significantly 
differ. A change in the structure of FA types among students of different courses of study has been revealed. Intense 
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physical activity 2-3 times a week for more than 40 minutes was observed in 46% of 3rd year students, 33 and 36% 
among 4th and 6th year students, respectively (p<0.01); 42% among 3rd year girls compared to 4th and 6th year stu-
dents - 29 and 27%, respectively (p<0.05). Regular non-intensive FA classes more than three times a week were ob-
served in 6th year students (27%) compared to 4th and 3rd year students (7% and 11%) (p<0.01); among girls, 27, 6, 
and 8%, respectively (p<0.01); among boys of the 6th and 4th years, 26 and 8%, respectively (p=0.02). Daily walk-
ing for more than 40 minutes: 63% of 4th year students, 55% of 3rd year students (p=0.02) and 45% of 6th year stu-
dents (p<0.001); 60% and 46% of 4th and 6th year girls, respectively (p=0.02), 70% and 42% of boys (p<0.01).3rd 
year girls (76%) are more likely to be in a sitting position for more than 6.5 hours compared to 4th and 6th year girls 
(62 and 57%, p<0.05). Conclusion. The differences in the structure of the FA of students of different medical univer-
sity courses with the same general level of FA indicates a different degree of organization and intensity of the FA per-
formed. Identification of FA-specific groups of students will help optimize hygiene education programs..

Keywords: physical activity, students, medical university, physical inactivity, online survey, walking.

Введение. Регулярная физическая актив-
ность – необходимое условие для формирования 
здорового образа жизни у молодых людей во вре-
мя обучения в высшем учебном заведении [1].

Физическая активность улучшает процес-
сы консолидации памяти, нормализует циклы 
сон-бодрствование, снижает уровень психоло-
гического дискомфорта, а  также способствует 
адаптации к учебному процессу [2].

Некоторые авторы утверждают, что  после 
выпуска из  медицинского вуза может наблю-
даться тенденция к  снижению уровня физи-
ческой активности [3], при этом дополнитель-
ные курсы физической активности, просвеще-
ние в  области здорового образа жизни могут 
благоприятно влиять на поддержание должно-
го уровня физической активности среди моло-
дых людей [4].

Целью работы явилось изучение статуса 
физической активности у  студентов медицин-
ского вуза.

Материалы и  методы исследования. 
В 2022‑2024 годах в рамках занятий в медицин-
ском вузе студенты проходили онлайн анкети-
рование с использованием Яндекс-форм. Анке-
тирование прошли 258 студентов 6 курса (179 
девушек и  79 юношей), 147 студентов 4 кур-
са (110 девушек и 37 юношей) и 237 студентов 
3 курса (170 девушек и 67 юношей), всего 642 
человека. Оценка физической активности про-
водилась с  использованием Международного 
опросника для определения физической актив-
ности (IPAQ).

Критериями включения в исследование яв-
лялось – принадлежность к  группе студентов 

3, 4 и 6 курсов, обучение в медицинском вузе, 
корректное заполнение Яндекс-форм, нали-
чие добровольного информированного согла-
сия на проведение исследование, наличие I‑III 
группы здоровья.

Критериями исключения из  исследования 
являлось – обучение в образовательной органи-
зации другого профиля и  уровня образования, 
обучение на 1, 2, 5 курсе, некорректное или не-
полное заполнение Яндекс-формы, отсутствие 
добровольного информированного согласия 
на исследование, наличие IV‑V групп здоровья.

Исследование одобрено Локальным Эти-
ческим Комитетом ФГБОУ ВО  ТулГУ прото-
кол № 2 от  03.03.2022  г. Статистический ана-
лиз проведен с  использованием программы 
Statistica 12 и  пакета анализа MS Excel 21.0, 
уровень статистической значимости p<0,05.

Результаты исследования и  их  осужде-
ние. При  сравнении средней суммы баллов 
по  опроснику IPAQ достоверных различий 
среди студентов в зависимости от курса выяв-
лено не было, также не наблюдалось различий 
между девушками и юношами разных курсов. 
Число студентов с  низкой физической актив-
ностью (сумма менее 21 балла) также было 
одинаковым.

При  изучении параметров интенсивной 
физической нагрузки студенты 6 и  4 курсов 
чаще сообщали, что  занимаются менее двух 
раз в  неделю по  сравнению с  третьекурсни-
ками (p<0,05), различия также сохранялись 
и  при  разделении по  полу. 46 % студентов 3 
курса ответили, что  занимаются интенсивной 
физической нагрузкой 2‑3 раза в  неделю бо-
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лее 40 минут, среди студентов 4 и 6 курсов 33 
и 36 % соответственно (p<0,01), то же отмеча-
лось при  изучении активности среди девушек 
(42, 29 и 27 %; при p<0,05), а среди юношей до-
стоверных различий выявлено не было.

Студенты на последнем году обучения чаще 
отмечали регулярные занятия неинтенсивной 
физической нагрузкой более трёх раз в неделю 
(27 %) в  сравнении с  4 и  3 курсами (7 и  11 % 
при  p<0,01). Среди девушек различия сохра-
нялись (27, 6 и  8 %; при  p<0,01), в  то  время 
как среди юношей – только между 6 и 4 курса-
ми (26 и 8 % при p=0,02).

Ежедневную ходьбу пешком более 40 минут 
отметили 63 % студентов 4 курса, 55 % студен-
тов 3 курса (p=0,02) и 45 % 6 курса (p<0,001). 
Среди девушек четверокурсницы также 
чаще сообщали о  ежедневной ходьбе пеш-
ком по  сравнению со  шестикурсницами (60 % 

и 46 % при p=0.02), то же наблюдалось и среди 
юношей (70 и 42 % при p<0,01).

При этом девушки 3 курса чаще отмечали, 
что проводят в положении сидя более 6,5 часов 
в сутки (76 %) по сравнению с девушками 4 и 6 
курса (62 и 57 % при p<0,05).

Заключение. При  отсутствии разли-
чий в  общем уровне физической активности 
по опроснику IPAQ среди студентов, её струк-
тура была неодинаковой: третьекурсники чаще 
отмечали занятия с  интенсивной физической 
нагрузкой более двух раз в неделю, шестикурс-
ники – чаще неинтенсивные занятия более 
трёх раз в неделю. Юноши и девушки на чет-
вёртом курсе в  большей степени сообщали 
только о ежедневной ходьбе. Проведённый ана-
лиз детализирует контингенты для проведения 
целевого гигиенического воспитания студен-
тов разных курсов медицинского вуза.
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