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В статье представлены результаты исследования уровня развития мелкой моторики (ММ) и статического 
равновесия (СР) у 117 обучающихся 1‑2‑х классов МАОУ «Земская гимназия» (г. о. Балашиха, Московская 
область). Значимость таких исследований обусловлена их ролью в формировании функциональной готов-
ности детей к систематическому обучению. Для оценки развития ММ использовалась методика «Домик» 
в авторской модификации, для оценки функции равновесия – координаторная проба на устойчивость вер-
тикальной позы в  положении стоя на  одной ноге с  закрытыми глазами. Установлено, что  нормальный 
уровень развития ММ имели всего 8,6 % (95 % ДИ: 1,4‑15,7 %) мальчиков и 27,1 % (95 % ДИ: 15,8‑38,5 %; 
p<0,05) девочек; отставание в  развитии ММ – 32,8 % (95 % ДИ: 20,7‑46,8 %) и  8,5 % (95 %: 1,4‑15,6 %; 
p<0,05). соответственно. Уровень СР ниже среднего выявлен у 65,1 % (95 % ДИ: 54,8‑75,3 %) мальчиков 
и у 31,3 % (95 % ДИ: 20,2‑42,5 %; p<0,05) девочек. Значение коэффициента корреляции между показате-
лями развития ММ и СР составило r = 0, 231 (p=0,015). Полученные данные рекомендуется использовать 
при разработке профилактических программ и технологий по развитию и совершенствованию механиз-
мов формирования ММ и СР с целью повышения функциональной готовности детей к обучению в школе.
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The article presents the results of a study of the level of development of fine motor skills (MM) and static equi-
librium (SR) in 117 students of grades 1‑2 of the MAOU «Zemskaya Gymnasium» (Balashikha, Moscow region). 
The significance of such studies is due to their role in the formation of children»s functional readiness for sys-
tematic learning. To assess the development of MM, the «House» technique was used in the author»s modifica-
tion, to assess the balance function, a coordination test for the stability of a vertical pose in a standing position on 
one leg with closed eyes was used. It was found that only 8.6 % (95 % CI: 1.4‑15.7 %) of boys and 27.1 % (95 % 
CI: 15.8‑38.5 %; P<0.05) of girls had a normal level of MM development; the lag in MM development was 32.8 % 
(95 % CI: 20.7‑46.8 %) and 8.5 % (95 %: 1,4‑15,6 %; P<0.05). accordingly. 65.1 % of girls (95 % CI: 54.8‑75.3 %) 
of boys and 31.3 % (95 % CI: 20.2‑42.5 %; p<0.05) of girls. The value of the correlation coefficient between MM 
and CP development indicators was r = 0.231 (p=0.015). The obtained data are recommended to be used in the 
development of preventive programs and technologies for the development and improvement of mechanisms for 
the formation of MM and SR in order to increase the functional readiness of children to study at school.
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Мелкая моторика (ММ) является одним 
из  показателей психомоторного развития. 
От  уровня ее развития зависит успешность 
формирования школьно-значимых функций, 
в первую очередь, графического навыка пись-
ма. В связи с этим исследование уровня разви-
тия ММ включено в перечень основных крите-
риев оценки функциональной готовности детей 
к школе [1,2]. Результаты исследований свиде-
тельствуют о  том, что  многие дети не  готовы 
к обучению из‑за низкого уровня развития ММ. 
По  данным научных исследований функцио-
нально готовы к  школьному обучению только 
55,4 % выпускников детских садов. Недоста-
точный уровень развития школьно-необходи-
мых навыков отмечается у 40,0 % первокласс-
ников [3].

У  каждого шестого первоклассника были 
выявлены отклонения в  психомоторной сфере 
и поведении (4), отклонения в развитии мото-
рики отмечались у  69,2 % детей дошкольного 
возраста, воспитывающихся в  школе раннего 
развития (5). Сложность выполнения задания 
на  статическое равновесие обусловлена низ-
ким уровнем общего моторного развития де-
тей, что приводит к трудностям сохранять ста-
тическую позу за партой (6).

По данным зарубежных авторов плохую ко-
ординацию движений имеют до  13 % всех де-
тей школьного возраста (7).

Развитие навыков крупной и  мелкой мото-
рики может увеличить число детей, готовых 
к школьному обучению, которые затем с боль-
шей вероятностью будут иметь лучшие резуль-
таты в образовании (8).

Прогностическая значимость низкого уров-
ня развития ММ определяется формированием 
трудностей обучения детей, повышением фи-
зиологической стоимости процесса обучения, 
психоэмоциональным напряжением, что  в  со-
вокупности приводит к  снижению функцио-
нальных возможностей организма и  ухудше-
нию здоровья детей.

На  процесс формирования ММ оказывают 
влияние как внутренние (уровень психомотор-
ного и физического развития, состояние здоро-

вья), так и внешние факторы (двигательная ак-
тивность, социальные факторы). Особое место 
занимают специальные упражнения пальчико-
вой гимнастики, которые способствуют форми-
рованию механизмов сложно-координирован-
ных движений пальцев кистей рук и  зритель-
но-моторной координации при осуществлении 
тонких движений в  процессе письма. В  на-
стоящее время разработано достаточно много 
различных методических материалов, содер-
жащих указания по  развития мелкой мотори-
ки с  использованием специальных упражне-
ний [9]. Определены педагогические и  гигие-
нические условия развития ММ, разработаны 
специальные упражнения и  творческие зада-
ния, позволяющие детям быстрее и  легче ос-
воить навыки элементов письма, необходимые 
для успешного обучения в школе.

Вместе с  тем, поиск и  разработка новых 
методологических и  методических подходов 
к  развитию ММ являются актуальной зада-
чей в связи с необходимостью повышения эф-
фективности процесса развития и  совершен-
ствования тонко-координированных движений 
у детей перед поступлением и на первом году 
обучения в школе.

Одним из перспективных направлений раз-
вития ММ, на  наш взгляд, является разработ-
ка методологических подходов, основанных 
на  сочетанном использовании средств физи-
ческого воспитания – специальных упражне-
ний на развитие тонко-координированных дви-
жений пальцев кистей рук и на развитие коор-
динации общей (крупной) моторики. Причем, 
развитие координации крупной моторики сле-
дует рассматривать как  фундамент для  разви-
тия ММ. С одной стороны, управление крупной 
моторикой является менее сложным для орга-
низма процессом, чем  тонкая координация. 
С другой стороны, сформированность механиз-
мов координации крупной моторики позволяет 
обеспечивать условия формирования механиз-
мов координации мелкой моторики. Это явля-
ется методологической основой данного иссле-
дования, направленного на  проверку гипоте-
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зы о взаимосвязи мелкой и крупной моторики 
у детей младшего школьного возраста.

Цель: оценить корреляционные отношения 
показателей мелкой моторики и  статического 
равновесия у  младших школьников для  уста-
новления роли координационных способно-
стей в развитии школьно-значимых функций.

Материалы и методы исследования. Про-
ведены исследования ММ у 117 обучающихся 
1‑2‑х классов МАОУ «Земская гимназия» (г. о. 
Балашиха, Московская область).

Критериями включения являлся возраст де-
тей 7‑8  лет, отсутствие острых заболеваний 
и  хронических заболеваний неврологическо-
го характера, наличие информированного со-
гласия родителей (законных представителей) 
на участие ребенка в исследовании.

Для оценки развития ММ использовалась ме-
тодика «Домик» в авторской модификации [10].

Для оценки координации крупной моторики 
проводилась координаторная проба на  устой-

чивость вертикальной позы в  положении стоя 
на одной ноге с закрытыми глазами с определе-
нием среднего, ниже среднего и выше среднего 
уровней статического равновесия (СР).

Статистический анализ проводился с  ис-
пользованием пакета программ SPSS Statistics 
19.0. Номинальные данные описывались с ука-
занием абсолютных значений, процентных до-
лей и  границ 95 % доверительного интерва-
ла, рассчитанного с помощью метода Уилсона. 
Для оценки взаимосвязи показателей развития 
ММ и  СР проведен корреляционный анализ 
с расчетом коэффициента корреляции Пирсона.

Результаты исследования и  их  об-
суждение. Результаты исследования по-
зволили выделить группы детей с  нор-
мальным, сниженным уровнями развития 
ММ и  ее отставанием а  также со  средним, 
ниже среднего и  выше среднего уровнями  
СР (табл. 1 и 2).

	 Таблица 1 
Распределение младших школьников 1-2-х классов разного пола  

по уровню развития мелкой моторики 

Пол  n

Уровень развития мелкой моторики 

Отставание в развитии    Сниженный Нормальный 

% 95% ДИ % 95% ДИ % 95% ДИ 

Мальчики 58 32,8 20,7-46,8 58,6 45,9-71,3 8,6 1,4-15,7

Девочки 59 8,5 1,4-15,6* 64,4 52,2-76,6 27,1 15,8-38,5*

Мальчики и 
девочки 117 20,5 13,2-27,8 61,5 52,7-70,4 18,0 11,0-24,9

*- p<0,05 (различие между мальчиками и девочками)

	 Таблица 2 
Распределение младших школьников 1-2-х классов разного пола  

по уровню развития функции статического равновесия

Пол  n

Уровень развития статического равновесия

Ниже среднего            Средний Выше среднего

% 95% ДИ % 95% ДИ % 95% ДИ 

Мальчики  83 65,1 54,8-75,3 31,3 21,3-41,3 3,6 -0,4-7,6

Девочки  67 31,3 20,2-42,5* 46,3 34,3-58,2 22,4 12,4-32,4*

Мальчики и 
девочки 150 50,0 42,0-58,0 38,0 30,2-45,8 12,0 6,8-17,2

*- p<0,05 (различие между мальчиками и девочками)
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Исходя из  полученных данных, уровень 
развития ММ, соответствующий возраст-
но-половой норме, отмечался всего у 18,0 % 
(95 % ДИ: 11,0‑24,9 %), сниженный уро-
вень – у 61,5 % (95 % ДИ: 52,7‑70,4 %) и от-
ставание – у  20,5 % (95 % ДИ: 13,2‑27,8 %) 
обучающихся 1‑2‑х классов. Низкий уровень 
развития ММ у  младших школьников 1‑2‑х 
классов свидетельствует о  недостаточно-
сти внимания и  педагогической поддержки 
в проведении мероприятий по развитию ММ 
при подготовке детей к школе и в процессе 
образовательной деятельности.

У  мальчиков по  сравнению с  девочка-
ми чаще отмечалось отставание в  разви-
тии ММ. Таких детей было, соответственно, 
32,8 % (95 % ДИ: 20,7‑46,8 %) и 8,5 % (95 %: 
1,4‑15,6 %) (p<0,05). Сниженный уровень 
развития ММ выявлялся у 58,6 % (95 % ДИ: 
45,9‑71,3 %) мальчиков и у 64,4 % (95 % ДИ: 
52,2‑76,6 %) девочек. нормальный – у  8,6 % 
(95 % ДИ: 1,4‑15,7 %) мальчиков и  у  27,1 % 
(95 % ДИ: 15,8‑38,5 %) девочек (p<0,05).

Таким образом, у  мальчиков чаще от-
мечалось отставание в  развитии ММ. Нор-
мальный уровень развития ММ имели всего 
8,6 % (95 % ДИ: 1,4‑15,7 %) мальчиков. Дево-
чек с таким уровнем развития ММ было в 3 
раза больше – 27,1 % (95 % ДИ: 15,8‑38,5 %) 
(p<0,05).

Согласно рабочей гипотезе, принятой 
в  исследовании, наряду с  изучением уров-
ня развития ММ проведена оценка уровня 
развития СР. Установлено, что средний уро-
вень развития СР имели 38,0 % (95 % ДИ: 
30,2‑45,8 %) детей, ниже среднего – 50 % 
(95 % ДИ: 42,0‑58,0 %) и  выше средне-
го – 12,0 % (95 % ДИ: 6,8‑17,2 %) обучаю-
щихся 1‑2‑х классов.

При  сравнительном анализе уровня раз-
вития СР по  полу установлено, что  сред-
ний уровень СР отмечался у  31,3 % (95 % 
ДИ: 21,3‑41,3 %) мальчиков и  у  46,3 % 
(95 % ДИ: 34,3‑58,2 %) девочек, ниже сред-
него – у  65,1 % (95 % ДИ: 54,8‑75,3 %) 
и  у  31,3 % (95 % ДИ: 20,2‑42,5 %) (p<0,05), 
соответственно.

Анализ распространенности уровня СР 
выше среднего выявил существенное раз-
личие между мальчиками и девочками 1‑2‑х 
классов. Частота встречаемости такого уров-

ня СР составила 3,6 % (95 % ДИ: – 0,4‑7,6 %) 
среди мальчиков и  22,4 % (95 % ДИ: 
12,4‑32,4 %) среди девочек (p<0,05).

Таким образом, полученные результа-
ты свидетельствуют о  том, что  уровень СР 
ниже среднего чаще отмечался у мальчиков, 
а выше среднего – у девочек.

Сравнение уровней развития ММ и  СР 
у обучающихся 1‑2‑х классов позволило сде-
лать заключение о  том, что  для  мальчиков 
низкий уровень развития этих функций яв-
ляется более характерным, чем для девочек. 
Т. е. низкие координационные способно-
сти сохранения устойчивого положения тела 
у  мальчиков в  процессе тестирования со-
провождаются более низкими показателями 
развития ММ (чаще выявляется отставание 
в развитии ММ по сравнению с девочками). 
И, наоборот, более высокие координацион-
ные способности девочек сопровождают-
ся более частым выявлением нормального 
уровня развития ММ.

Для количественной оценки взаимосвязи 
развития ММ и  СР проведен корреляцион-
ный анализ с  расчетом коэффициента Пир-
сона. Установлено, что  значение коэффици-
ента корреляции между показателями разви-
тия ММ и СР составило r = 0, 231 (p=0,015).

Важность исследования развития ММ 
и СР обусловлена их значимостью в форми-
ровании функциональной готовности детей 
к  систематическому обучению. Гигиенисты 
детства отмечают высокую распространен-
ность функционально неготовых к  обуче-
нию в школе детей. Выявление таких детей 
актуализирует задачу создания для  них со-
ответствующих педагогических и  гигиени-
ческих условий, направленных на  профи-
лактику трудностей адаптации к  образова-
тельной деятельности на  начальном этапе 
обучения, снижения функциональных воз-
можностей организма детей.

Заключение. Результаты исследования 
свидетельствуют о  том, что  для  эффектив-
ного развития ММ необходимым услови-
ем является развитие функции равновесия. 
В настоящее время специалистами в области 
физической культуры разработаны специ-
альные комплексы физических упражнений 
на  развитие функции равновесия, которые 
необходимо включать в  занятия по  подго-
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товке детей к обучению в школе, а также ис-
пользовать на  уроках физической культуры 
и во время физкультминуток на уроках, осо-
бенно на начальном этапе систематического 
обучения.

Полученные данные рекомендуется ис-
пользовать при  разработке профилактиче-
ских программ и  технологий по  развитию 

и совершенствованию механизмов формиро-
вания ММ и  СР с  целью повышения функ-
циональной готовности детей к  обучению 
в  школе. Повышение эффективности раз-
вития ММ при  подготовке детей к  школе 
на фоне развития функции статического рав-
новесия определяет гигиеническое значение 
оценки взаимосвязи ММ и СР у детей.
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