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НОРШИН Н.А. — ВОСПИТАННИК Ф.П. ГААЗА, ОРГАНИЗАТОР 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ РЯЗАНСКОЙ ГУБЕРНИИ

 2021 © Е.И. Шубочкина1, О.А. Белова2

1 ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Москва
2ФГБОУ ВО «Рязанский государственный университет им. С.А. Есенина», г. Рязань

Контактная информация: Шубочкина Евгения Ивановна. E-mail: evshub@yandex.ru

Статья затрагивает проблему воспитания врача — гуманиста, каким был Федор Петрович Гааз, родившийся 
в Германии и посвятивший свою жизнь помощи больным людям в Москве сначала как семейный врач, а затем 
как организатор здравоохранения и борец с эпидемиями, создатель тюремной медицины для самых обездолен­
ных — заключенных и каторжан, основатель службы скорой помощи для внезапно заболевших малоимущих, 
бездомных и всех других нуждавшихся. Ф.П. Гааз, не имевший семьи, особое внимание проявлял к детям, не 
только больным, но и находившимся в трудной жизненной ситуации — детям заключенных и бесприютным си­
ротам. Такой сирота — Лейб Маркович Норшек — стал его воспитанником и, благодаря постоянной заботе и по­
мощи, состоялся как высокообразованный врач, доктор медицины, чиновник высокого ранга, действительный 
статский советник, организатор здравоохранения Рязанской губернии. Н.А. Норшин внес существенный вклад 
в улучшение службы здравоохранения в губернии, повышение доступности врачебной помощи бедному насе­
лению, борьбе с инфекционными заболеваниями и их профилактике, развитию санитарии и гигиены, улучше­
нию организации санитарного надзора за условиями труда на предприятиях, особенно женщин и малолетних 
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работников, условиями обучения в школах и училищах, увеличением доступности образования для крестьян­
ских детей.

Ключевые слова: доктор Гааз, гуманист, филантроп; Н.А. Норшин, военный врач, доктор медицины, врачеб­
ный инспектор Рязанской губернии; санитария, инфекции; земская медицина; гигиена труда; школьная гигиена.

NIKOLAY A. NORSHIN — FEDOR P. GAAZ’S EDUCATEE, HEALTH 
CARE MANAGER AND PUBLIC ACTIVIST OF RYAZAN PROVINCE

 2021 © E.I. Shubochkina1, O.A. Belova2

1FSAI «National Medical Research Center for Children’s Health» of the Ministry of Health of 
the Russian Federation, Moscow
2Ryazan State University named for S. Yesenin

Contact: Evgeniya I. Shubochkina. E-mail: evshub@yandex.ru

The article discusses the problem of educating a doctor — a humanist such as Fedor Petrovich Gaaz who was born in 
Germany and devoted his life to treatment of people in Moscow: first as a family doctor, then as a health care manager 
and fighter against epidemics, creator of prison medicine for the most disadvantaged category — prisoners and convict; 
founder of an ambulance service for suddenly ill poor, homeless, and indigent. Fedor P. Gaaz, who did not have his own 
family, took care about sick children and those in difficult life situations: children of prisoners and homeless orphans. 
Leib Markovich Norshek was such an orphan who became Gaaz’s pupil and due to constant care and help a highly ed­
ucated practitioner, doctor of medicine, high-ranking official, real state councilor, healthcare manager in Ryazan prov­
ince. Nikolay A. Norshin contributed significantly to provincial health service improvement, increase in medical care 
availability to the poor, fight and prevention of infectious diseases, development of sanitation and hygiene research, im­
provement of sanitary supervision of working conditions especially for women and youth, improvement of training con­
ditions in schools and colleges, increase in education availability for peasant children.

Keywords: Dr. Gaas, humanist, philanthropist; N.A. Norshin, military doctor, doctor of medicine, medical inspector of 
Ryazan province; sanitation, infections; zemsky medicine; occupational health; school hygiene.

Воспитание врача как гуманиста является 
неотъемлемой задачей процесса обучения и вос­
питания студентов медицинского вуза. Эта слож­
ная и  всегда актуальная цель волнует мировое 
сообщество и  самих врачей. С  2017  г. создана 
международная образовательная площадка «The 
Doctor as a Humanist», которая является и науч­
но-исследовательским коммуникативным цен­
тром1. Этот проект предполагает научить буду­
щих врачей тому, что баланс между «научным» 

1  «The Doctor as a Humanist» — это не только между­
народная образовательная площадка, но и научно-иссле­
довательский коммуникативный центр. Участникам про­
екта будут доступны образовательные курсы по различ­
ным гуманитарным дисциплинам, а  также возможность 
проведения собственной исследовательской работы в сфе­
ре медицинской этики.

и  «гуманистическим» имеет важное значение 
для их будущей медицинской карьеры. Они бу­
дут лечить людей и поэтому должны знать как 
можно больше аспектов того, что значит быть 
человеком в двадцать первом веке. Организато­
ры проекта надеются, что преподавание произ­
ведений литературы, в которых показана слож­
ность выстраивания отношений современного 
врача с больными, имеющими тяжелые заболе­
вания с неблагоприятным прогнозом (в т. ч. он­
кологию), очень важно для формирования буду­
щего врача как гуманиста.

Ярким примером врача-гуманиста был свя­
той доктор Ф.П. Гааз (1780—1853), врач немец­
кого происхождения, отдавший все свои знания 
и силы служению России. Наряду с его великими 
деяниями в пользу самых обездоленных — за­
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ключенных и каторжников, он показывал приме­
ры высокого врачебного долга в отношении де­
тей, болевших дифтерией, трахомой, онкологи­
ей, что отражено в знаменитой книге А.Ф. Кони 
[1]. Его гуманистические воззрения отражены 
в  работах Блохиной Н.Н., сохраняющих свою 
высокую актуальность [2,  3]. К  240‑летию со 
дня рождения Ф.П. Гааза опубликована моно­
графия, описывающая весь его жизненный путь 
от учебы в Геттингенском университете до кон­
чины в  Москве в  его последней Полицейской 
больнице в Малом Казенном переулке [4]. Там 
создан музей — мемориальная комната — му­
зей доктора Ф.П. Гааза, входящий в реестр ме­
дицинских музеев страны. Закономерно, что 
в 2019  г. одно заседание 2‑го Международного 
конгресса «The Doctor as a Humanist» было орга­
низовано Институтом лингвистики и  межкуль­
турной коммуникации Сеченовского Универси­
тета в  здании бывшей Полицейской больницы. 
Участники конгресса из Италии, Германии, Ан­
глии и других стран с большим интересом озна­
комились с музеем великого филантропа и бла­
готворителя.

Цель: раскрыть более полно личность вос­
питанника Ф.П. Гааза — доктора Николая Ага­
питовича Норшина (1822—1897) как его до­
стойного последователя, начавшего карьеру 
военным врачом, доктора медицины, действи­
тельного статского советника, организатора 
здравоохранения, общественного деятеля.

Материалы и  методы исследования. Вы­
полнен аналитический обзор исторических и со­
временных публикаций, посвященных деятель­
ности и личности доктора Ф.П. Гааза, его роль 
в воспитании и образовании будущего доктора 
Н.А. Норшина, доступные исторические доку­
менты, подтверждающие служебную деятель­
ность доктора Н.А. Норшина; малоизвестные 
материалы и факты продолжительной и  актив­
ной деятельности доктора Н.А. Норшина в  Ря­
занской губернии, направленные на сбережение 
здоровья и просвещение малообеспеченного на­
селения Рязанской губернии, повышение до­
ступности медицинской помощи, борьбу с эпи­
демиями, становление санитарного надзора за 
условиями труда работников, особенно мало­
летних, условиями обучения в школах. Исполь­
зованы архивные материалы Рязанского Госу­
дарственного архива Рязанской области (ГАРО), 
протоколы и  труды «Общества Рязанских вра­

чей», отчеты губернских и уездных съездов зем­
ских врачей.

В своей книге А.Ф. Кони пишет: «В полови­
не тридцатых годов какие-то путешественни­
ки привезли в Москву бесприютного двенадца­
тилетнего мальчика, круглого сироту, встречен­
ного ими в Ковенской губернии, и не знали, что 
с ним дальше делать. Узнав об этом, Гааз взял 
мальчика к себе, занялся с любовью его воспи­
танием, сам преподавал ему математику и есте­
ственные науки и  довел его до университета, 
в котором помог ему своею заботой и наблюде­
нием окончить в 1846 году курс лекарем» [5]. 

В ссылках к  завещанию доктора Ф.П. Гааза 
дается более подробная информация о  воспи­
таннике: «Обычно его сопровождал его воспи­
танник Норшин. Двенадцатилетнего еврейско­
го мальчика увезли из Литвы с партией канто­
нистов  — „инородческих“ сирот, солдатских 
сыновей и приютских воспитанников, „не знаю­
щих родства“, которых сызмальства превращали 
в солдат. Н.А. Норшин в дороге заболел и то ли 
сам отстал и потерялся, то ли его выбросили за 
негодностью, но он в горячечном жару очутился 
в полицейской арестантской. Там его нашел Фе­
дор Петрович, забрал к себе в больницу, выле­
чил и стал обучать. Мальчик говорил на еврей­
ском наречии немецкого языка, и  они хорошо 
понимали друг друга. Он привязался к Федору 
Петровичу, ходил за ним по больничным пала­
там, радовался каждому его поручению, учился 
с жадным прилежанием, запоминал все настав­
ления» [6].

В монографии по истории Старо-Екатери­
нинской больницы, где Ф.П. Гааз был главным 
врачом и  жил с  1835  г., в  списках проживаю­
щих в  квартирах для персонала есть докумен­
тальные точные данные о  воспитаннике Фе­
дора Петровича: «Еврей Лейб Маркович Нор­
шек — Виленской губернии, Тишковского уезда 
местечка Полуньян, о коем и дело производится 
в консистории о крещении его в христианскую 
веру», о своем звании он имеет «билет данный 
из канцелярии г-на Московского Военного гене­
рал-губернатора и  Кавалера. Генваря 12  числа 
1838 г. за № 161» [7]. А.Ф. Кони отмечает тес­
ную связь Ф.П. Гааза со своим воспитанником 
и после его отъезда из Москвы: «Переписка Гаа­
за с ним, начиная с осени 1846 г., обнаружива­
ет, с  каким сердечным участием и  нежной за­
ботой следил старик за жизнью своего питом­
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ца, приходя к нему на помощь и материальной 
поддержкой, и советами, в которых всегда слы­
шалось: „Sursum corda!1“». Поздравляя Норши­
на с именинами и днем рождения и наивно пе­
речисляя при этом, подобно людям из простого 
народа, всех вспомнивших о нем и посылающих 
поклоны (nous vous felicitons tous2 Осип Ники­
форович, Николай Дмитриевич, Надежда Яков­
левна, et la petit Алексей Дмитриевич, et la Пе­
лагея), Гааз обыкновенно тотчас же переходит 
к идеям и вопросам высшего порядка и объяс­
няет имениннику, чего он ждет от него по отно­
шению к людям. «Вспомните в этот день, — пи­
шет он в 1846 г., — что надо стараться идти по 
путям, начертанным Богом, которые суть един­
ственно ведущие к счастью, состоящему в спо­
койствии совести; на всех других путях нас 
встретят лишь призраки счастья и иллюзии до­
вольства». «Расставаясь с воспитанником своим 
Норшиным, покидавшим Москву для службы 
в должности военного врача, Гааз сказал ему — 
тоже католику3 — между прочим: «Ты человек 
молодой и у тебя целая жизнь впереди, но не за­
бывай, что смерть приходит внезапно и иногда 
поражает во цвете лет, поэтому будь к  ней го­
тов — и если тяжко заболеешь, то старайся быть 
христианином до конца и не умереть, не пока­
ясь перед Богом; тогда, если возле не будет ка­
толического патера, зови, не задумываясь, пра­
вославного священника и  проси у  него напут­
ствия». «Вы говорите мне, — пишет он в другой 
раз, — о  тягостных впечатлениях, произведен­
ных на Вас первыми служебными встречами 
(Норшин, как упомянуто выше, был военным 
врачом в начале своей карьеры). Я думаю, что 
если бы Ваше житейское назначение состоя­
ло лишь в том, чтобы исправлять или заменять 
добром зло, которое приносят „эти люди“ сво­
ими гневными вспышками и безжалостным об­
ращением, то и тогда мы должны бы радовать­
ся, что Провидение помогло нам окружить Вас 

1  Sursum corda! (лат.) букв. «Вознесем сердца́!» (или 
«Го́ре имеем сердца» в ц-сл. традиции) — литургический 
возглас.

2  Все мы тебя поздравляем (фр.).
3  По документам Старо-Екатерининской больницы 

Норшин Н.А. крещен в православную веру и назван Ни­
колаем, так как было принято при крещении сирот ис­
пользовать царские имена (Николай, Александр). Отче­
ство — от Агапита Печерского, святого Русской право­
славной церкви.

в молодости нашей дружбой и дать в Вас выра­
ботаться тем прекрасным качествам ума и серд­
ца, которые Вы должны употреблять на счастье 
ближних…» [5]. «Мне радостно было узнать, — 
пишет Гааз 5 июля 1847 г., — что Вам пришлось 
оказать гостеприимство нескольким беднякам. 
Конечно, это всего угоднее Богу — но, если бы 
у Вас не было у самого ни крова, ни пищи, ни 
денег, чтобы разделить с несчастными, не забы­
вайте, что добрый совет, сочувствие и сострада­
ние есть тоже помощь и иногда очень действен­
ная…» [5].

Ф.П. Гааз и  Н.А. Норшин поддерживали 
связь и  переписку до конца жизни Ф.П. Гааза. 
А.Ф. Кони пишет: «В одном из писем на немец­
ком языке Федор Петрович, остававшийся на 
всю жизнь холостяком „чистым, как дитя“, по 
выражению протоиерея Белянинова, высказал 
Норшину между прочим свой взгляд на супру­
жеские отношения. „Вы намереваетесь, дорогой 
друг, жениться, — пишет он 18 июля 1851 г., — 
да благословит Бог ваше намерение и  пусть 
ваше семейное счастье будет земной наградой 
за добро, которое вы старались и стараетесь де­
лать окружающим. Вы знаете мой взгляд на сча­
стье. Оно состоит в  том, чтобы делать других 
счастливыми. Поэтому избегайте, друг мой, все­
го, что почему-либо может огорчить вашу жену, 
вашу подругу и  предусмотрительно обдумайте 
свой образ действий так, чтобы делать ей прият­
ное. Haec fac ut felix vivis!4 Меня несколько тре­
вожит разность ваших исповеданий. Ваша буду­
щая жена протестантка, а еще Шеллинг сказал 
как-то в  Йене, что протестанты перестали бы 
быть таковыми, если бы постоянно не протесто­
вали. Между супругами должно существовать 
полное согласие и взаимное понимание. Но его 
лучше всего достигнуть не спорами и препира­
тельствами, а помня, что Бог один для всех, и от­
носясь к жене так, как апостол Павел советует ей 
относиться к мужу, то есть украшая себя нетлен­
ною красотою кроткого и молчаливого духа…“» 
[5]. В  своем завещании Ф.П. Гааз не забывает 
упомянуть Н.А. Норшина для того, чтобы ему 
передали часть его медицинских книг [6].

Жизненный путь и  врачебная карье-
ра Н.А. Норшина. Сведения о  службе воспи­
танника доктора Ф.П. Гааза можно проследить 
по нескольким источникам. В  книге «Высшее 

4  Поступайте так, чтобы жить счастливо (лат.)
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чиновничество Российской империи. Крат­
кий словарь» [8] автор в  предисловии пишет, 
что настоящий словарь включает краткие све­
дения о  представителях высшего гражданско­
го чиновничества России начала XVIII  — на­
чала XX  вв. — лиц, имевших на действитель­
ной службе гражданские или придворные чины 
первых четырех классов по Табели о рангах (для 
XVIII в. — также и пятого класса).

По данным словаря, «Норшин Николай Ага­
питович. В  службе и  классном чине с  1848  г. 
Действительный статский советник с  1878 г. 
Врач. Служил по Министерству внутренних 
дел /1.2.1888/»1. Более подробные данные пред­
ставлены в  книге «Русский медицинский мир. 
XIX  — начала XX  столетий»: «Норшин Н.А. 
служил в  гренадерском полку. Окружной врач 
в  Черниговской губернии. В  1857 г. защитил 
в  МХА2 докторскую диссертацию «Quaedam 
de Tipho». С 1857 г. — старший врач Тульской 
больницы общественного призрения, затем ин­
спектор Рязанской врачебной управы (1876—
1889), доктор медицины, действительный стат­
ский советник, благотворитель. С 1881 г. — член 
„Общества Рязанских врачей“» [9].

В Рязанской энциклопедии содержатся до­
полнительные сведения его биографии, врачеб­
ной и общественной деятельности [10]. В част­
ности, после окончания университета «был опре­
делен батальонным лекарем в Гренадерский его 
Императорского Величества вел. кн. Михаи­
ла Павловича полк. Приказом по Гражданско­
му ведомству 19.11.1850 переведен ст. окруж­
ным врачом Палаты госимуществ в Нежинский 
и Борзенский уезды Черниговской губ. 1.7.1856 
утвержден в звании у.[ездного] врача. 23.10.1856 
уволен от службы по болезни. 23.3.1857 удосто­
ен ст. д-ра медицины. С 1858 ст. врач Тульского 
приказа обществ. призрения, а 20.12 1871 утвер­
жден советом Московского ун-та в  звании ин­
спектора врачебной управы. В  1872 назначен 
сверхштатным мед. чиновником при Медицин­
ском департаменте, 15.5.1872 — временным ин­
спектором Владимирской губ. 12.12.1875 пере­

1  В дореволюционной России все государственные 
больницы, кроме относящихся к морскому ведомству, от­
носились к Министерству внутренних дел.

2  МХА — медико-хирургическая академия в Москве, 
размещалась в здании на Рождественке, построенном по 
проекту Матвея Казакова. После 1845  г. вошла в  состав 
медицинского факультета Московского университета 

веден на ту же должность в Рязан. губ. Уволен 
по болезни 19.03.1889».

По представленным данным видно, что 
Н.А. Норшин прошел достойный путь от ба­
тальонного лекаря до успешного врача и  ме­
дицинского чиновника высокого ранга, кото­
рому доверили контроль за организацией и ка­
чеством здравоохранения Рязанской губернии, 
здоровьем взрослого и детского населения, что 
охватывало большой круг острых проблем го­
сударственной и  земской медицины (доступ­
ность и качество медицинской помощи, борьба 
с  инфекционными заболеваниями того време­
ни, водоснабжение, санитарное состояние боль­
ниц, домов призрения, фабричных предприятий, 
школ и др.).

Н.А. Норшин был членом «Общества Ря­
занских врачей» с 1881 по 1889 г., а затем стал 
его почетным членом. В  число почетных чле­
нов с 1891 г. входили такие известные ученые, 
как профессора Императорского Московско­
го университета Ф.Ф. Эрисман, А.П. Разцветов, 
Н.В. Склифосовский [11]. И  это было не слу­
чайно, так как к  становлению гигиены как са­
мостоятельной профилактической дисциплины 
имели прямое отношение профессора кафедры 
судебной медицины, уроженцы Рязанской гу­
бернии, роль которых мало показана в истории 
медицины.

Мин Дмитрий Егорович (1818—1885) родил­
ся в Рязанской губернии, окончил Московскую 
Медико-хирургическую Академию в 1839 г. ле­
карем с золотой медалью. В 1858 г. Д.Е. Мин из­
бирается адъюнкт-профессором кафедры судеб­
ной медицины и ведет курс гигиены с эпизоото­
логией. Эти две дисциплины хотя и числились 
на одной кафедре, но читались разными профес­
сорами, так как одному профессору было уже 
не под силу углубленное и всестороннее изуче­
ние и  преподавание их в  объединенном курсе. 
«Д.Е. Мин читал только теоретический курс ги­
гиены, так как в то время не было еще самостоя­
тельных гигиенических лабораторий, все же он 
сумел доказать слушателям громадную пользу 
и  значение общих здравоохранительных меро­
приятий. Благодаря глубокой эрудиции в вопро­
сах гигиены Д.Е. Мин зарекомендовал себя луч­
шим московским гигиенистом.

Московская городская администрация ча­
сто обращалась к Мину за содействием в прове­
дении различных гигиенических мероприятий, 
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в частности санитарного обследования фабрик, 
заводов и школ. Когда в 1864 г. в Москве вспых­
нула холера, во главе санитарной комиссии по 
борьбе с  эпидемией был поставлен Д.Е. Мин. 
В течение нескольких дней он наладил быструю 
и четкую работу комиссии. Им были организо­
ваны персонал санитарных участковых попечи­
телей и приемные покои с постоянным дежур­
ством врачей; он составил инструкции по про­
ведению санитарных мероприятий и  оказанию 
врачебной помощи населению.

В 1862  г. на заседании физико-медицинско­
го общества Д.Е. Мин сделал доклад „О  ре­
форме в медицине на гигиенических основани­
ях и о значении гигиены как общественной на­
уки“. В  этом докладе он высказал главнейшие 
упреки, направленные против существовавше­
го тогда узколечебного направления в медици­
не, показал отношение гигиены к естественным 
и медицинским наукам, одновременно указал на 
огромное значение общих оздоровительных ме­
роприятий» [12].

Во многом благодаря ему организована са­
мостоятельная кафедры гигиены в Московском 
университете в 1876 г., руководителем которой 
стал доктор медицины Медведев П.И. (1820—
1885), выпускник университета, уроженец Ря­
зани, читавший ранее студентам курс гигиены 
в рамках кафедры судебной медицины, которую 
возглавлял профессор Д.Е. Мин. После его от­
ставки в 1881 г. на должность заведующего ка­
федрой избирается ведущий гигиенист профес­
сор Ф.Ф. Эрисман, который поддерживал связь 
с  «Обществом Рязанских врачей» и  консульти­
ровал по вопросам школьной гигиены.

А.П. Разцветов (1828—1902) окончил Рязан­
скую духовную семинарию, выпускник Москов­
ского университета, был ассистентом госпи­
тальной хирургической клиники, руководимой 
профессором А.И. Полем (1848), доктор меди­
цины, профессор кафедры оперативной хирур­
гии медицинского факультета [13].

Деятельность «Общества Рязанских врачей» 
сыграла важную прогрессивную роль в улучше­
нии службы здравоохранения в губернии, умень­
шении социального неравенства в доступности 
врачебной помощи малоимущим слоям, борь­
бе с  инфекционными заболеваниями того вре­
мени и их профилактике, организации текуще­
го и профилактического санитарного надзора на 
предприятиях, школах, училищах. Безусловно, 

важной была их деятельность для повышения 
квалификации врачей разного профиля и  при­
влечения внимания к новым достижениям меди­
цинской науки [14].

На заседании «Общества Рязанских врачей» 
(1881) Норшин Н.А. делает доклад по вышед­
шей на русском языке книге немецкого доктора 
Дерблиха «Притворные болезни призываемых», 
что было важно для проведения качественного 
осмотра новобранцев [15].

В 1885 г. на заседании общества обсуждается 
«отношение Врачебного инспектора Рязанской 
губернии» о принятии мер в связи с эпидемией 
холеры по поводу: а) разработки Наставлений во 
время холеры, используя предыдущие докумен­
ты, «но только более применимые для бедней­
шего класса населения»; б) подготовки других 
практических мер: «составить программу дез­
инфекции ретирад (отхожих мест), жилых поме­
щений, извержений больных холерой и др.». Ко­
миссией врачей разработан план борьбы с холе­
рой, в котором предусматривалась доступность 
врачей и  медикаментов преимущественно для 
«недостаточного класса» г. Рязани для первой 
помощи заболевшим, наличие бесплатных ме­
дикаментов и дезинфекционных средств, госпи­
тальное лечение бедных слоев и устроение спе­
циального госпиталя. 

По второму вопросу другой комиссией также 
составлена специальная программа дезинфек­
ции вышеуказанных мест с ознакомлением жи­
телей с различными мерами дезинфекции и дез­
инфицирующими веществами [15].

В 1890  г. на заседании «Общества Рязан­
ских врачей» бывший Врачебный инспектор 
Рязанской губернии, почетный член общества 
Н.А. Норшин обращает внимание на открытие 
туберкулина Р. Кохом и  предлагает выписать 
противотуберкулезную жидкость. Кроме того, 
было решено на каждом заседании общества со­
общать его членам об инфекциях, «господству­
ющих в данный момент в губернии» [16].

Наряду с этим большое значение имели съез­
ды земских врачей Рязанской губернии (1874—
1883), где врачи-практики разных направлений 
имели возможность выступать с докладами. Так, 
земские врачи, обследуя контингенты работаю­
щих, обнаружили тяжелые условия труда, в ко­
торых трудились не только взрослые, но и дети. 
Причем у малолетних работников в силу их по­
вышенной чувствительности обнаружены забо­
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левания, носившие нередко профессиональный 
характер [17]. Эта тема была актуальной и об­
суждалась углубленно на VI, VII, IX, X съездах. 
Затрагивались вопросы как условий труда ра­
ботников, включая малолетних, так и  продол­
жительность рабочего дня. Н.А. Норшин, как 
инспектор врачебной управы, считал эти про­
блемы очень важными. На VII  съезде помощ­
ник Врачебного инспектора доктор В.А. Вонд­
ловский сделал сообщение о  продолжительно­
сти рабочего дня в разных странах. В Рязанской 
губернии средняя продолжительность рабоче­
го дня составляла 12 ч. Было постановлено, что 
рабочий день не должен превышать 12  ч. Об­
суждался вопрос, с  какого возраста принимать 
детей на работу. Принято постановление, что 
на работу могут быть приняты дети не моложе 
10 лет, если нет вредностей, а на вредные произ­
водства — не моложе 12 лет.

Большое внимание было уделено состоянию 
фабричный помещений, наличию в  них соот­
ветствующей вентиляции. Предложено прово­
дить регулярные осмотры санитарного состоя­
ния фабрик и  заводов силами правительствен­
ных врачей, которые могут более эффективно 
воздействовать на хозяев промышленных пред­
приятий, чем земские врачи. Фабрикантам и за­
водчикам рекомендовали создавать школы при 
предприятиях с обязательным обучением в них 
подростков.

На IX съезде (1882) бюро съезда было пору­
чено составить подробный доклад о работе ма­
лолетних детей на производствах губернии. Так­
же было отмечено, что фабричные врачи из-за 
своего зависимого положения от владельцев не 
могут дать объективного санитарно-гигиениче­
ского описания предприятий и поэтому в губер­
нии требуется специальный врач. Эти предложе­
ния были направлены Врачебному инспектору 
Н.А. Норшину. На следующем X съезде земских 
врачей Николай Агапитович выступил с докла­
дом, в  котором утверждал необходимость вра­
чей-специалистов, которые должны следить за 
охраной общественного здоровья.

«Все болезнетворные причины были разде­
лены на 4 основные категории». Первая вклю­
чала производственные причины. Вторая кате­
гория причин заключалась в стремлении фабри­
кантов к максимальной прибыли при наиболее 
дешевом труде. В  связи с  отсутствием законов 
о  труде малолетних они стремились использо­

вать труд таких работников «с ничтожной зара­
ботной платой». Интенсивная длительная рабо­
та и условия фабричного производства «подта­
чивают их детский организм, они приобретают 
грудные и  худосочные болезни, останавлива­
ются в  своем физическом развитии, делаются 
неспособными к  серьезному здоровому труду 
и  военной службе». Третья важная категория 
болезнетворных условий на фабриках и  заво­
дах — небрежное их содержание. Четвертая — 
это поведение самих работников (пьянство, рас­
путство), что ухудшает их физическое и  нрав­
ственное состояние, в том числе и малолетних.

Н.А. Норшин считал, что, прежде чем зем­
скому врачу составлять акт осмотра фабри­
ки, следует ознакомиться с  сочинением Гирша 
«О болезнях на фабриках и заводах», также по­
лагал возможным создание подобия детских са­
дов на фабриках и заводах, так как широко ис­
пользовался женский труд [18]. На X  съезде 
земских врачей он вновь возвращается к вопро­
су о необходимости санитарных врачей в губер­
нии, однако получение этого звания в тот период 
требовало сдачи обязательного платного экзаме­
на по гигиене и  судебной медицине, что было 
дорого для губернии [19].

Н.А. Норшин принимал участие в разработ­
ке инструкций и  памяток по оспопрививанию. 
Вопрос об оспопрививании рассматривался 
в  1881  г. на VIII съезде земских врачей. Обсу­
ждался вопрос о введении в Рязанской губернии 
обязательного оспопрививания, однако решение 
было отклонено в связи с недостатком средств.

Острой проблемой было большое распро­
странение сифилиса в  губернии: существова­
ли селения, где все жители поголовно были за­
ражены сифилисом, включая новорожденных. 
Больные шли за помощью к знахарям и знахар­
кам, которые лечили окуриванием, ртутью, суле­
мой. В отдельных случаях исчезали первичные 
проявления сифилиса, создавая у  лечившегося 
впечатление, что болезнь исчезла, а в действи­
тельности человек оставался источником за­
ражения для окружающих. С  участием докто­
ра Н.А. Норшина разрабатывались памятки для 
борьбы с сифилисом. Одной из мер для преодо­
ления недоверия к врачам, которое было связано 
с невежеством, отсутствием знаний о значении 
гигиенических мер предохранения от заболева­
ний, предлагалось ввести в земских школах пре­
подавание гигиены «как поддержание народно­
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го здравия вообще, так и предохранению от си­
филиса в частности» [17].

Проверка земских школ Рязанского края по­
казала крайне недостаточное число школ, неудо­
влетворительное состояние большинства зем­
ских школ, несоблюдение даже таких требова­
ний 1875  г., как число учащихся на 1 педагога 
(60 чел.), что вело к частым заболеваниям уче­
ников, их переутомлению. Николай Агапитович 
Норшин, являясь Инспектором врачебного от­
деления Рязанской губернии, участвовал в раз­
работке новых школьных правил, направлен­
ных на осуществление школьно-санитарного 
надзора и  улучшение условий обучения детей. 
К 1881/82 учебному году в Рязанской губернии 
уже имелись утвержденные земским собранием 
«Правила об открытии школ в Рязанском уезде» 
(1880), на которые равнялись другие уезды гу­
бернии. В 1882 г. вышла «Инструкция для учи­
телей, учительниц и  законоучителей Рязанской 
губернии» [13].

В своей работе Николай Агапитович Нор­
шин обращал внимание на формирование мило­
сердно-благотворительного движения как одно­
го из факторов формирования элементов гигие­
ны на примере просуществовавшего с 1822 по 
1917 г. Дома трудолюбия и призрения неимущих 
в г. Рязани, Александринского детского приюта, 
Александровского училища (с 1885 г. — семина­
рии) для подготовки учителей для сельских зем­
ских школ, в котором целенаправленно обучали 
основам школьной гигиены и оспопрививанию 
на базе губернской земской больницы с выдачей 
свидетельства оспопрививателей [17].

Н.Н. Блохина, говоря о  воспитаннике док­
тора Ф.П. Гааза, пишет: «Высота нравствен­
ных требований к  сотрудникам по больницам, 
к коллегам, а следовательно, и к молодому врачу 

Н.А. Норшину смогли сформировать этого вра­
ча с  профессионально-этической гуманной на­
правленностью» [3]. 

Доктор Л.Д. Шеффер в  журнале «Врачъ» 
за 1897 г., сообщая о  смерти Н.А. Норшина  
«24 мая в Рязани на 78‑м году жизни от грудной 
жабы…», пишет: «он с малых лет воспитывал­
ся известным человеколюбцем д-ром Федором 
Петровичем Гаазом». Давая обзор жизненного 
пути врача, указал, что «он прослужил в различ­
ных ведомствах более 40  лет» и  «за все время 
своего пребывания в Рязани до самой смерти он 
пользовался общим уважением. Достойный вос­
питанник доктора Ф.П. Гааза, всесторонне об­
разованный, Н. А. всегда отличался прямотой 
характера и  добротой и  горой стоял за подчи­
ненных ему врачей» [20].

Как и  Ф.П. Гааз, Н.А. Норшин жил очень 
скромно, врачебной практикой в  Рязани не за­
нимался, последние годы много времени прово­
дил за книгами. «Оставленное им очень неболь­
шое состояние он завещал своему брату, меди­
цинские же книги — Женскому медицинскому 
институту» [20]. Память о докторе Н.А. Норши­
не, так много сделавшем для здоровья населе­
ния Рязанской губернии, бережно сохраняется1.

1  Календарь знаменательных и памятных дат Рязан­
ской области на 2017 год. 195 лет со дня рождения вра­
ча, доктора медицины, инспектора врачебного отделения 
Рязанской губернии (1875—1889), члена Общества ря­
занских врачей Николая Агапитовича Норшина (1822—
1897)  / Министерство культуры и  туризма Ряз. обл., 
РОУНБ им. Горького; авт.-сост.: Е.В. Полохова, Я. Азов­
цева, Р.Д. Кудякова, Н.А. Беседина, О.А. Копьева, А. Пи­
рожкова, М.В. Ромадина, А.Д. Сурина, Т.Ю. Ткачева, 
Л.Н. Чернышева; рец.: Т.П. Синельникова, Е.Ю. Акуло­
ва. — Рязань: ГУП РО «Рязанская областная типография», 
2017. 228 с.
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