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РОЛЬ УЧРЕЖДЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ НА ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ

Шишова А.В., Жданова Л.А.

ФГБОУ ВО «Ивановская государственная медицинская академия»  
Минздрава России, Иваново, Россия

Контактная информация: Шишова Анастасия Владимировна. Е-mail: shishova@inbox.ru 

Представлены результаты изучения возможностей учреждений дополнительного образования в улучшении 
показателей здоровья детей и формировании их готовности к обучению в школе. Проведена комплексная оценка 
здоровья 130 обучающихся дошкольного возраста, посещающих школу раннего развития при Ивановском городском 
Дворце детского и юношеского творчества. Выявлена высокая частота отклонений физического, нервно-психического 
развития и заболеваемости детей при поступлении. Реализуемая экспериментальная педагогическая программа 
направлена на подготовку к обучению в условиях общеобразовательной школы, а также раскрытие и развитие 
индивидуальных особенностей и способностей детей. В нее дополнительно были включены оздоровительные и 
коррекционные мероприятия, подобранные с учетом наиболее частых отклонений в развитии и состоянии здоровья, 
а также разработан алгоритм взаимодействия медицинского и педагогического персонала в процессе реализации 
программы. Показан высокий развивающий эффект программы, заключающийся в высоких показателях готовности 
выпускников школы к обучению в школе, а также оздоровительная эффективность, состоящая в значительном 
снижении частоты эмоционально-вегетативных расстройств, повышении резистентности. Коррекционный эффект 
характеризовался снижением частоты функциональных расстройств и стойкой компенсацией хронических болезней 
органов дыхания. Результаты исследования могут являться основой для создания инновационных программ 
формирования здоровья детей в учреждениях дополнительного образования.

Ключевые слова: здоровье; дошкольники; учреждения дополнительного образования; оздоровление.
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THE ROLE OF INSTITUTIONS OF ADDITIONAL EDUCATION  
IN THE FORMATION OF THE HEALTH OF CHILDREN  

AT THE STAGE OF PREPARATION FOR SCHOOL

A.V. Shishova, L.A. Zhdanova 

Ivanovo State Medical Academy of the Ministry of Healthcare of the Russian Federation
Contact: Anastasiia V. Shishova. Е-mail: shishova@inbox.ru 
The results of the study of a new preschool program in the improvement of the health outcomes of children and the 
formation of their readiness for schooling are presented. A comprehensive health assessment of 130 preschool-age 
students attending the preschool with a new program at the Ivanovo City Palace of Children's and Youth Creativity was 
conducted. There were a high frequency of deviations in physical, neuropsychic development and morbidity of children 
upon admission. The implemented experimental pedagogical program was  aimed  to train children  in the conditions 
of a comprehensive school, as well as disclose and develope the individual characteristics and abilities of children. In 
addition, health-improving and correctional measures were selected, taking into account the most frequent deviations in 
development and state of health, and an algorithm was developed for the interaction of medical and pedagogical personnel 
in the process of program implementation. A high developmental effect of the preschool program was shown, which 
consists in high rates of readiness of graduates of this school to study at school, as well as health-improving efficiency, 
consisting in a significant decrease in the frequency of emotional and vegetative disorders, and an increase in resistance. 
The corrective effect was characterized by a decrease in the frequency of functional disorders and stable compensation of 
chronic respiratory diseases . The research results could be the basis for the development   of programs for improvement 
children's health outcomes in preschools. 
Keywords: health; preschool children; preschool programs; improvement of health outcomes.

На современном этапе состояние здоровья де-
тей характеризуется негативными тенденциями 
[1, 2]. На этом фоне отмечается ориентация на 
раннее обучение [3], начинающееся в дошколь-
ном возрасте. Основная цель образования в этот 
период жизни – индивидуальное развитие и каче-
ственная подготовка к началу систематического 
обучения в школе. Сегодня ниша образователь-
ных учреждений дошкольного образования ак-
тивно развивается. При этом государственные 
детские сады не могут обеспечить все запросы 
современных родителей. Поэтому создаются 
альтернативные формы обучения [4], открыва-
ются образовательные организации нового типа 
(творческие школы, студии, школы раннего раз-
вития, дошкольные отделения лицеев, гимназий 
и т. п.). Многочисленные кружки предлагают 
различные направления работы с детьми, среди 
которых танцы, гимнастика, ритмика, театраль-
ное искусство, иностранные языки, подготовка к 
школе и т. п. Вместе с тем, обучение в учрежде-
ниях дополнительного образования для ребенка 
часто является дополнительной нагрузкой. Очень 
важно, чтобы процесс обучения для ребенка был 
увлекательным и динамичным. Высокая мотива-
ция к посещению определенных видов занятий и 
особенно ситуация успеха могут способствовать 
развитию творческих способностей обучающих-

ся, при этом положительно влиять на их здоро-
вье. В связи с этим представляет интерес оценка 
возможности проведения в процессе дополни-
тельного образования детей дошкольного возрас-
та оздоровительных мероприятий, способствую-
щих укреплению здоровья и формированию их 
психофункциональной готовности к началу обу-
чения в школе.

Цель исследования: анализ возможностей 
учреждений дополнительного образования в 
улучшении показателей здоровья детей и форми-
ровании их готовности к обучению в школе.

 Материалы и методы исследования. Прово-
дилось наблюдение за состоянием здоровья 130 
детей дошкольного возраста, воспитывающихся 
в школе раннего развития (ШРР), организован-
ной при Ивановском городском Дворце детского 
и юношеского творчества. Программа обучения 
и воспитания в ШРР рассчитана на три года и 
направлена на подготовку ребенка к обучению в 
условиях общеобразовательной школы, а также 
раскрытие и развитие индивидуальных особен-
ностей и способностей детей. Занятия проводи-
лись четыре раза в неделю. Наполняемость групп 
осуществлялась с учетом особенностей психофи-
зического развития и возможностей детей в соот-
ветствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 
(с изменениями и дополнениями) [5]. Поскольку 
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в ШРР поступали дети с различным состоянием 
здоровья, коллективы для проведения занятий 
комплектовались как группы комбинированной 
направленности, реализующие совместное обра-
зование здоровых детей и воспитанников с огра-
ниченными возможностями. При этом наполня-
емость групп не превышала 10–15 человек. Это 
позволяло осуществить индивидуальный подход 
к детям. 

Все занятия были организованы в утренние 
часы. Продолжительность занятий определя-
лась возрастом воспитанников и составляла: на 
первом году обучения (для детей от 4 до 5 лет) 
– не более 20 мин, на втором году обучения (для 
детей от 5 до 6 лет) – не более 25 мин, на тре-
тьем году обучения (для детей от 6 до 7 лет) – 
не более 30 мин. Согласно экспериментальной 
программе, разработанной педагогами ШРР и 
согласованной с Департаментом образования 
Ивановской области, дети посещали занятия по 
математике, обучению грамоте, каллиграфии, 
английскому языку, изобразительному искус-
ству, эстетике. При этом объем образовательной 
нагрузки соответствовал возрастным нормати-
вам и составлял на первом, втором и третьем го-
дах обучения 40, 45 мин и 1,5 ч, соответственно. 
Для профилактики утомления занятия, требую-
щие повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, чередовались с 
уроками ритмики и музыки.

Около 70% обучающихся ШРР не посещали 
дошкольные образовательные организации по ме-
дицинским и/или социальным причинам. Родите-
ли остальных дошкольников имели достаточное 
количество времени и высокую мотивацию к 
использованию возможностей дополнительного 
образования и развития детей. Организованные 
дети посещали детский сад после окончания за-
нятий в ШРР, что исключало превышение макси-
мальной образовательной нагрузки.

Все дети были обследованы в начале обуче-
ния и по окончании каждого учебного года. Была 

проведена комплексная оценка их здоровья [6]: 
изучены показатели физического, нервно-психи-
ческого развития, резистентности, фиксировано 
наличие хронических заболеваний и функцио-
нальных расстройств. 

Для определения эффективности реализуемой 
в ШРР педагогической программы в конце обуче-
ния проводилась оценка психофункциональной 
готовности воспитанников к школе. Для этого 
использовался подход, изложенный в федераль-
ных рекомендациях по оказанию медицинской 
помощи обучающимся [7]. Оценивались резуль-
таты выполнения теста Керна Ирасека, качество 
звукопроизношения, наличие отклонений в био-
логическом развитии, а также учитывалось нали-
чие заболеваний.

Результаты исследования и их обсуждение. 
При проведении комплексной оценки здоровья вы-
явлено, что две трети детей (64%), посещающих 
ШРР, имели функциональные нарушения. У 23% 
выявлена хроническая патология. Лишь 13% вос-
питанников имели I группу здоровья и были абсо-
лютно здоровы. Физическое развитие обучающих-
ся ШРР характеризовалось наличием отклонений 
у 18,4% детей (табл. 1), среди которых чаще выяв-
лялся дефицит массы тела. Нормальные показате-
ли физического развития имели 81,6% детей.

Нервно-психическое здоровье и развитие об-
учающихся ШРР характеризовалось высокой 
частотой отклонений (табл. 2). У большинства 
обучающихся выявлялись эмоциональные и со-
мато-вегетативные расстройства, отклонения 
моторики и нарушения социальных контактов. У 
половины детей нарушено формирование школь-
но-необходимых функций: памяти, мышления, 
внимания, речи.

Отмечалась высокая заболеваемость остры-
ми респираторными инфекциями, в группу ча-
сто болеющих входил каждый четвертый ребе-
нок ШРР (26,9%). 

Соматическая заболеваемость этих детей 
была представлена функциональными нару-

Вариант физического развития Количество детей (%)
Нормальное 106 (81,6%)
Избыточная масса тела 5 (3,8%)
Дефицит массы I–II степени 17 (13,1%) 
Низкий рост 2 (1,5%)

Таблица 1
Физическое развитие детей, посещающих ШРР
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шениями: железодефицитной анемией (23%), 
нарушениями осанки (20%), дисфункцией би-
лиарного тракта (12,3%), дисметаболической 
нефропатией (9,2%), а также хроническими за-
болеваниями. В структуре хронической пато-
логии первое место занимали болезни органов 
дыхания, представленные хроническими болез-
нями ЛОР-органов (46,5%), на втором месте – 
болезни органов пищеварения (30,8%), на тре-
тьем – патология мочеполовой системы (22,7%). 
У 23,3% детей отмечались аллергодерматозы, у 
16% – плоскостопие.

Учитывая высокую частоту острой заболевае-
мости и нарушений здоровья, в эксперименталь-
ную педагогическую программу, направленную 
на развитие детей и формирование школьно-
необходимых функций, были включены оз-
доровительные мероприятия, подобранные в 
соответствии со структурой наиболее распро-
страненных заболеваний. Основными принци-
пами проведения этих мероприятий являлись: 
комплексность использования профилактиче-
ских и оздоровительных технологий, непре-
рывность их проведения в течение всего года, 
интеграция в образовательный процесс, макси-
мальный охват всех детей, формирование по-
ложительной мотивации у обучающихся, меди-
цинского персонала, педагогов, родителей [8]. В 
образовательную деятельность были внедрены 
оздоровительные мероприятия, направленные 
на физическое и нервно-психическое развитие, 
повышение функциональных ресурсов организ-
ма дошкольника и профилактику возможных на-
рушений здоровья. Доступность и простота про-
ведения этих мероприятий позволила вовлечь в 
оздоровительную деятельность всех обучаю-
щихся и педагогов.

Педагогами проводились физкультурные ми-
нутки для профилактики нарушений опорно-
двигательного аппарата и снятия утомления с 
органов зрения. Они включали в себя комплек-
сы упражнений для снятия статического напря-
жения, гимнастику для глаз с применением раз-
личных офтальмотренажеров. На занятиях по 
ритмике проводились комплексы упражнений 
для развития мышц плечевого пояса и верхних 
конечностей, мышц брюшного пресса, туло-
вища и тазового пояса, силовой выносливости 
мышц спины, а также дыхательные упражнения. 
Для повышения двигательной активности детей 
организовывались спортивные праздники, дни 
здоровья, прогулки, походы на природу. Для 
профилактики простудных заболеваний на заня-
тиях применялся массаж, фито-чаи общеукре-
пляющего, иммуностимулирующего и витами-
низирующего действия, а также использовался 
фитонцидный эффект чеснока. Для сближения 
детей и их раскрепощения педагоги использова-
ли в своей работе игры и упражнения, направ-
ленные на развитие эмоциональной сферы. Про-
водилось обучение детей расслаблению на фоне 
функциональной музыки. 

Кроме того, в связи с высокой частотой от-
клонений в развитии и высокой частотой забо-
леваний у детей, в соответствии с имеющимися 
нарушениями каждому ребенку дифференциро-
ванно назначались корригирующие мероприя-
тия. Они были направлены на устранение уже 
имеющихся патологических состояний и нару-
шений эмоционально-вегетативной сферы. Ре-
конвалесценты острых респираторных заболе-
ваний, относящиеся к группе часто болеющих 
детей, в условиях ШРР получали фитопрофи-
лактику, различные виды массажа (общеукре-

Вариант отклонений Количество детей (%)
Эмоциональные расстройства 93 (71,5)
Соматовегетативные изменения 90 (69,2)
Отклонения в моторике 90 (69,2)
Нарушения социальных контактов 85 (65,4)
Отставание в развитии мышления 84 (64,6)
Отставание в развитии памяти 61 (46,9)
Нарушения внимания 71 (54,6)
Нарушения речи 64 (49,2)

Таблица 2
Частота нервно-психических отклонений у детей, посещающих ШРР
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пляющий, тонизирующий, расслабляющий), по-
ливитаминные препараты, адаптогены. 

Дети, имеющие эмоционально-вегетативные 
расстройства, с коррекционной целью посеща-
ли занятия, в структуру которых были включены 
элементы арттерапии, сказкотерапии, изотера-
пии, а также проводилась психогимнастика. 

В настоящее время мониторинг показателей 
здоровья и развития обучающихся в ШРР про-
водится ежегодно. По его результатам регулярно 
уточняются оздоровительные и коррекционные 
мероприятия. Для унификации и персонализации 
подходов к оздоровлению и коррекции имеющих-
ся нарушений здоровья, а также согласования 
степени участия специалистов в формировании 
здоровья воспитанников в ШРР создана система 
взаимодействия медицинских работников, пе-
дагогов, психолога и логопеда. Она строится на 
принципах соблюдения врачебной тайны. Согла-
сование этих вопросов происходит на заседании 
медико-педагогического консилиума, проводи-
мого по мере необходимости не реже двух раз в 
год. 

При поступлении в школу психологом про-
водится консультирование каждого ребенка, на 
котором определяется уровень нервно-психиче-
ского развития, вырабатывается индивидуаль-
ная траектория раскрытия и развития способно-
стей детей. Родителям выдаются рекомендации 
по использованию игр и упражнений, способ-
ствующих этому. Врач-педиатр проводит дина-
мическое наблюдение за состоянием здоровья 
каждого ребенка, при появлении нарушений 
назначаются индивидуальные коррекционные 
мероприятия. Он же корректирует набор оздо-
ровительных методик, необходимых для всех 
детей.

Эффективность педагогической программы, 
реализуемой в ШРР, изучалась в течение трех лет. 
Оценивались ее развивающий и оздоровитель-
ный аспекты. Высокая педагогическая эффек-
тивность заключалась в том, что подавляющее 
большинство детей (92,1%) заканчивали ШРР 
готовыми к началу систематического обучения в 
школе.

Об эффективности оздоровительных меро-
приятий судили по значительному снижению ча-
стоты эмоционально-вегетативных расстройств у 
детей в течение трехлетнего наблюдения. Умень-
шилась частота и выраженность таких прояв-
лений, как плаксивость (на 31%), колебания на-
строения (на 16%), расстройство сна (на 38%), 
аппетита (на 24%), боли в животе (на 7%). Отме-
чено снижение острой респираторной заболевае-
мости, что сопровождалось переходом часто бо-
леющих детей в группу эпизодически болеющих. 
Это свидетельствовало о повышении резистент-
ности детей.

Реализуемая программа показала высо-
кий коррекционный эффект, о чем свидетель-
ствовало снижение частоты отдельных функ-
циональных расстройств (табл. 3). Отмечено 
уменьшение частоты дисфункции билиарного 
тракта в 3,5 раза (р<0,02), нарушений осанки 
– в 2,5 раза (р<0,01), нарушений формирования 
свода стопы – в 2 раза (р<0,05). У 16% детей 
отмечалась стойкая компенсация хронической 
патологии ЛОР-органов и бронхолегочной си-
стемы, что позволяло снять их с диспансерного 
учета.

Заключение. Характеристика состояния 
здоровья детей, посещающих учреждения до-
полнительного образования, выявила высокую 

Таблица 3
Динамика здоровья детей в процессе посещения ШРР

Показатель Количество детей (%)

 Начало занятий ШРР В процессе трехлетнего 
наблюдения 

Группа ЧБД 35 (26,9%) 11 (8,5%)*
Дисфункция билиарного тракта 15 (11,5%) 4 (3,1%)*
Нарушение осанки 26 (20%) 11 (8,5%)*
Нарушение формирования свода 
стопы

21 (16,1%) 10 (7,7%)*

* – различия значимы по сравнению с началом занятий ШРР (р<0,05)
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