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О ПРОГРАММЕ МНОГОЦЕНТРОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  
ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНЫХ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  

ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

Кучма В .Р .1, Степанова М .И .1, Поленова М .А .1, Григорьев О .А .2, Капцов В .А .3, Кондаков А .М .4

1ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации.
2АНО «Национальный научно-исследовательский центр безопасности новых технологий», 
Москва, Россия
3ФГУП ВНИИ железнодорожной гигиены Роспотребнадзора, Москва, Россия
4ООО «Мобильное электронное образование», Москва, Россия

Контактная информация: Степанова Марина Исааковна . E-mail: mi_stepanova@mail .ru 

В статье представлено содержание программы многоцентровых исследований по обеспечению безопасных 
для здоровья детей цифровых образовательных технологий . Среди основных направлений исследований, 
представленных в программе, изучение особенностей жизнедеятельности детей в цифровой среде в различных 
субъектах Российской Федерации, влияние обучения детей в цифровой школе на функциональное состояние 
организма, адаптационные возможности и здоровье детей, оценка условий жизнедеятельности детей вне 
образовательных организаций («умный цифровой дом», общественное пространство) . Научное обоснование 
системы безопасности цифровой среды для здоровья детей будет базироваться на новых научных знаниях 
о механизмах адаптации и развития заболеваний и состояний у детей в цифровой школе, математических 
моделях управления рисками здоровью и психологическому благополучию детей, критериях оценки степени 
информатизации жизнедеятельности детей и оценки неблагоприятного влияния цифровых средств обучения на 
функциональное состояния детей . 

Ключевые слова: многоцентровые исследования; дети; подростки; цифровые технологии; жизнедеятельность; 
информационные нагрузки; функциональное состояние; адаптация; безопасность для здоровья .
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Современное образование – одна из самых 
быстро меняющихся отраслей . Основной и наи-
более заметный тренд связан прежде всего со все 
более интенсивным использованием цифровых 
средств в обучении и досуговой деятельности 
детей и подростков [1] . Реализация образова-
тельных программ с применением электронно-
го обучения и дистанционных образовательных 
технологий юридически закреплена в новом 
Федеральном законе «Об образовании в Россий-
ской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 .12 .2012 г .) и 
федеральных государственных стандартах до-
школьного и общего среднего образования [2] . 
В 2018 году правительством Российской Феде-
рации принято решение о запуске нового при-
оритетного проекта «Цифровая школа» .

 Наряду с многочисленными достоинствами и 
новыми возможностями цифровая среда обита-
ния оказывает серьезное влияние на поведение, 
стиль, образ жизни и формирует дополнитель-
ные факторы риска здоровью детей и подрост-
ков . Как показывают результаты выполненных 
исследований, отсутствие эффективного меди-
ко-психологического контроля за преобразова-
ниями в образовательной сфере, ведущими к 
резкому увеличению информационной нагрузки 
и психоэмоциональному перенапряжению, про-
воцирует значительный рост различных форм 
информационной зависимости, резкое увеличе-
ние распространенности пограничных психиче-
ских расстройств и поведенческих нарушений у 
детей и подростков [3–8]  . В резолюциях различ-
ных научных форумов, круглых столов, органи-
зованных средствами массовой информации и 
общественными организациями, посвященных 
проблемам цифровизации образования, есть 
многочисленные указания на необходимость 
консолидации усилий представителей разных 
научных направлений для решения актуальных 
вопросов, связанных с безопасностью использо-
вания электронных образовательных ресурсов в 
образовательной и досуговой деятельности под-
растающего поколения [9–10] .

 На состоявшемся заседании Бюро секции 
профилактической медицины ОМедН РАН от 
25 октября 2018 г . (Протокол № 13) было при-
нято решение о разработке программы много-
центровых исследований по обеспечению 
безопасных для здоровья детей цифровых обра-
зовательных технологий и сформирована группа 
разработчиков, утвержденная заместителем ака-
демика-секретаря Отделения медицинских наук 

РАН, руководителем секции профилактической 
медицины ОМедН РАН академиком РАН Туте-
льяном В .А . В состав рабочей группы вошли: 
Кучма В .Р ., член-корр . РАН (руководитель), По-
ленова М .А ., д .м .н . (ученый секретарь); Бухтия-
ров И .В ., член-корр . РАН; Григорьев О .А ., д .б .н ., 
профессор; Зинченко Ю .П ., академик РАО, пре-
зидент РАО; Капцов В .А ., член-корр . РАН; Кон-
даков А .М ., член-корр . РАО; Разумов А .Н ., ака-
демик РАН; Семенов А .Л ., академик РАН и РАО; 
Степанова М .И ., д .м .н ., профессор; Сухарева 
Л .М ., д .м .н ., профессор .

Программа многоцентровых исследований 
по обеспечению безопасных для здоровья детей 
цифровых образовательных технологий имеет 
своей целью разработку системы гигиенической 
и медико-психолого-педагогической безопасно-
сти жизнедеятельности детей в цифровой среде . 

Задачи исследований.
1 . Анализ жизнедеятельности детей в циф-

ровой среде, оценка степени информатизации 
среды обитания детей различных возрастно-по-
ловых групп, суммарной информационной на-
грузки, ее классификация на индивидуальном, 
групповом и популяционном уровнях .

2 . Гигиеническая и офтальмоэргономическая 
оценка функциональных параметров гаджетов 
и информации, предъявляемой на экранах мо-
ниторов (размер экрана, объекты различения, 
характеристики фона, контраст фона и объекта, 
движущиеся объекты и др .) .

 3 . Гигиеническая оценка условий использо-
вания современных информационно-коммуника-
ционных технологий и средств их обеспечения в 
образовательных организациях (микроклимат; ос-
вещение, включая оценку новых источников осве-
щения и их влияния на функциональное состояние 
основных жизнеобеспечивающих систем организ-
ма детей дошкольного и школьного возраста на ос-
нове динамических наблюдений за их здоровьем; 
электромагнитные поля от всех источников излу-
чения, в том числе малой интенсивности) . 

4 . Гигиеническая оценка современных обра-
зовательных технологий, в том числе массовых 
открытых онлайн-ресурсов (massive open online 
course – MOOC), технологии больших данных, 
адаптивного обучения, технологии геймифика-
ции, смешанного (гибридного) обучения (blended 
learning) . 

 5 . Обоснование критериев оценки и мони-
торинг функционального состояния организма  
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ребенка в процессе использования информаци-
онно-коммуникационных технологий и средств 
их обеспечения (нейрофизиологические, когни-
тивные показатели, показатели состояния сердеч-
но-сосудистой системы, опорно-двигательного 
аппарата, органа зрения, обменных процессов и 
др .); оценка адаптации детей и подростков к об-
учению в условиях цифровой среды .

6 . Разработка программно-аппаратного ком-
плекса для оценки безопасности новых цифро-
вых технологий .

7 . Физиолого-гигиеническая оценка влияния 
на детей и подростков современных информаци-
онно-коммуникационных технологий и средств 
их обеспечения в условиях естественного гиги-
енического эксперимента с участием доброволь-
цев .

8 . Медико-психолого-педагогическая оценка 
особенностей восприятия информации («клипо-
вое», «глиссирование» и др .), развития утомле-
ния у обучающихся .

9 . Оценка психоневрологического статуса 
детей и подростков в условиях различных ин-
формационных нагрузок; нейровизуализация 
формирования информационной и игровой ин-
тернет - зависимости детей и подростков .

10 . Математический анализ и моделирование 
управления рисками здоровью и психологиче-
скому благополучию детей и подростков в циф-
ровой среде . 

11 . Обоснование системы гигиенической без-
опасности детей и подростков в цифровой среде 
и ее пилотная апробация .

12 . Обоснование и подготовка нормативно-
правовых документов, в том числе гигиенических 
регламентов, обеспечивающих безопасность де-
тей и подростков в цифровой среде на различных 
уровнях (индивидуальный, семейный, группо-
вой, региональный и общенациональный) .

13 . Разработка и внедрение специальных 
игровых образовательных и просветительских 
программ (геймификация), содержащих инфор-
мацию об информационных угрозах, о правилах 
безопасного пользования детьми сетью Интер-
нет .

14 . Разработка, пилотное внедрение про-
грамм широкомасштабных государственных и 
общественных эмпирических исследований с 
целью оценки эффективности политики по обе-
спечению гигиенической безопасности и защи-
те детей от негативной информации в гиперин-
формационном обществе .

Ожидаемые результаты.
Будут описаны механизмы развития наруше-

ний здоровья и состояний, ассоциированных с 
использованием информационно-коммуникаци-
онных технологий, в том числе интернет-зави-
симостей у детей .

Будет дана оценка степени адаптации обуча-
ющихся к внедрению цифровых образователь-
ных технологий . 

Критерии и алгоритм (технологии монито-
ринга) оценки информационной нагрузки детей 
и подростков на индивидуальном, групповом и 
популяционном уровнях .

База данных здоровьесберегающих образова-
тельных, информационно-коммуникационных 
технологий и средств их обеспечения (техниче-
ских средств обучения и гаджетов) .

Математическая модель управления рисками 
здоровью и психологическому благополучию 
детей и подростков в цифровой среде .

Система гигиенической и медико-психолого-
педагогической безопасности жизнедеятельно-
сти детей в цифровой среде, включающая:

– критерии гигиенической безопасности 
для детей информационно-коммуникационных 
технологий и средств их обеспечения, в том 
числе в редакции, предназначенной для детей и 
подростков;

– современные санитарные правила и нор-
мы обеспечения в образовательных организаци-
ях гигиенической безопасности для детей ин-
формационно-коммуникационных технологий 
обучения и воспитания в цифровой среде;

– федеральные рекомендации оказания ме-
дицинской помощи обучающимся в условиях 
использования современных информационно-
коммуникационных технологий обучения и ин-
форматизации жизнедеятельности детей и под-
ростков;

– федеральные рекомендации по сохране-
нию психического и психологического здоровья 
и благополучия обучающихся различных воз-
растно-половых групп;

– рекомендации семье в сфере обеспечения 
медико-психолого-педагогической безопасности  
жизнедеятельности детей в цифровой среде, вклю-
чая регулирование потребления информацион-
ной продукции;

– рекомендации производителям и распро-
странителям контента в сфере обеспечения меди-
ко-психолого-педагогической безопасности жиз-
недеятельности детей в цифровой среде, включая 
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возрастную маркировку информационной про-
дукции;

– игровые образовательные и просветитель-
ные программы о правилах безопасного пользо-
вания детьми сетью Интернет, формирования у 
детей навыков самостоятельного и ответственно-
го потребления информационной продукции;

– программно-аппаратный комплекс для 
оценки безопасности цифровых технологий для 
здоровья детей;

– систему мониторинга эффективности по-
литики по обеспечению гигиенической безопас-
ности и защите детей от негативной информа-
ции в цифровой среде . 

 Ожидаемые результаты позволят решить за-
дачи, поставленные в правительственной кон-
цепции информационной безопасности детей, в 
части обеспечения оптимального личностного и 
физического развития, сохранения психическо-
го и психологического здоровья и благополучия: 
создание новой медиасреды, соответствующей 
следующим характеристикам:

– наличие развитых информационно-комму-
никационных механизмов, направленных на со-
циализацию молодого поколения и раскрытие 
его творческого потенциала;

– популяризация здорового образа жизни сре-
ди молодого поколения;

– формирование у детей устойчивого спроса 
на получение высококачественных информаци-
онных продуктов; 

– снижение уровня противоправного и пре-
ступного поведения среди детей . 

ДИЗАЙН И ПРОГРАММА ИССЛЕДОВАНИЙ

Дизайн исследований представлен на рис . 1 . 
Предметом исследований в рамках проекта явля-
ются: 

1 . Особенности жизнедеятельности детей в 
цифровой среде в различных субъектах Россий-
ской Федерации, городах и поселениях .

2 . Цифровая школа (ЦШ) .
3 . Условия жизнедеятельности детей вне об-

разовательных организаций («умный цифровой 
дом», общественное пространство) .

4 . Научное обоснование системы безопасно-
сти цифровой среды для здоровья детей . 

1. Особенности жизнедеятельности детей в 
цифровой среде в различных субъектах Рос-
сийской Федерации, городах и поселениях. 

Цель: оценить вклад объема использования 
ЦСО в формирование здоровья, жизнедеятель-
ности и особенностей поведения детей .

Методами хронометражных наблюдений и 
анкетирования детей школьного возраста и ро-
дителей детей дошкольного возраста будут из-
учены особенности жизнедеятельности совре-
менной популяции детей (затраты времени на 
общение с электронными средствами в школе /
детском саду и дома, предпочтения в исполь-
зовании гаджетов, экранная занятость, объем 
слуховой нагрузки, объем двигательной актив-
ности, продолжительность сна и подготовки 
уроков) . Для изучения адекватности развития и 
состояния здоровья детей будут проведены ме-
дицинские, в том числе лонгитюдные, осмотры . 

Исследование особенностей жизнедеятель-
ности детей и гармоничности их развития в циф-
ровой среде в различных субъектах Российской 
Федерации, городах и поселениях предполагает 
прежде всего установление объемов информа-
ционных нагрузок и используемых средств в 
процессе обучения и включает изучение:

1 .1 . Режимов жизнедеятельности детей .
1 .2 . Информационных потоков в жизнедея-

тельности детей .
1 .3 . Адаптационных возможностей и адек-

ватности развития и состояния здоровья детей в 
цифровой среде . 

1 .4 . Поведения детей в отношении собствен-
ного здоровья, современных форм зависимостей . 

1 .5 . Параметров безопасности гаджетов .
1 .6 . Условий жизнедеятельности детей в циф-

ровой среде .
1 .7 . Методов оценки влияния цифровой шко-

лы на организм ребенка . 

1 .1 . Режим жизнедеятельности детей .
Цель: выявить особенности образа жизни и 

жизнедеятельности детей – учащихся цифровой 
школы . 

1 .2 . Информационные потоки в жизнедея-
тельности детей .

Цель: оценить объемы различных информа-
ционных нагрузок (зрительных, слуховых, свя-
занных с использованием ЦСО и без них) у со-
временных школьников .

Результаты исследований позволят обосно-
вать методику оценки различных информацион-
ных нагрузок на индивидуальном, групповом и 
популяционном уровнях и критерии оценки сте-
пени информатизации жизнедеятельности детей .
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1 .3 . Адаптационные возможности и адекват-
ность развития и состояния здоровья детей в 
цифровой среде . 

Цель: оценить степень гармоничности раз-
вития и состояние здоровья детей, активно ис-
пользующих цифровые средства, установить 
влияние активного использования ЦСО на фор-
мирование здоровья детей . 

На основе динамических наблюдений за раз-
витием и состоянием здоровья детей разного 
возраста и пола, обучающихся в образователь-
ных организациях разного типа с различным 
объемом использования ЦСО, будут установ-
лены закономерности формирования нервно-
психической сферы, когнитивных и зрительных 
функций, состояния сердечно-сосудистой, кост-
но-мышечной и других уязвимых органов и си-
стем учащихся ЦШ . 

1 .4 . Поведение детей в отношении собствен-
ного здоровья, современных форм зависимостей . 

Цель: изучить особенности поведения и рас-
пространенность различных форм зависимо-
стей современных детей и подростков . 

С помощью использования опросника ВОЗ 
«Поведение детей школьного возраста в отно-
шении здоровья» (НBSC) оценить: показатели 
социального окружения детей, их состояние 
здоровья и самочувствия, показатели форм по-
ведения, способствующих здоровью или сопря-
женных с риском для здоровья . Выявить распро-
страненность различных форм зависимостей у 
детей разного пола и возраста, факторы риска и 
критические возрастные периоды их формиро-
вания . 

В ходе исследования будут получены мате-
риалы для разработки образовательных и про-
светительских программ для детей, педагогов 
и родителей, социальной рекламы . Будут уста-
новлены наиболее адекватные и эффективные 
формы повышения компетентности в вопросах 
безопасного использования ЦСО .

1 .5 . Параметры безопасности гаджетов .
Цель: установить перечень параметров ЦСО, 

определяющих безопасность их использования 
для детей разного возраста . 

С помощью исследований по оценке влия-
ния различных характеристик ЦСО на функци-
ональные показатели детского организма будут 
обоснованы критериальные значения этих ха-
рактеристик (размер и яркостные характеристи-
ки экрана, разрешающая способность и др .) для 
детей разных возрастных групп .

Результаты исследования позволят обосно-
вать и разработать методологию сертификации 
и рейтингования электронных учебных матери-
алов и образовательных программ, разработать 
рекомендации производителям ЦСО .

1 .6 . Условия жизнедеятельности детей в циф-
ровой среде . 

Цель: оценить условия жизнедеятельности 
детей разного возраста и пола, обучающихся в 
образовательных организациях разного типа и с 
различным объемом использования ЦСО . Разра-
ботать рекомендации по профилактике наруше-
ний здоровья, связанных с риском использова-
ния детьми ЦСО . 

1 .7 . Методы оценки влияния цифровой шко-
лы на организм ребенка . 

Цель: установить наиболее информативные 
и доступные для проведения многоцентровых 
исследований методы оценки влияния ЦСО на 
детский организм .

Для создания унифицированной методоло-
гии изучения влияния ЦСО на организм ребен-
ка определить комплекс наиболее информатив-
ных методик: гигиенических, физиологических, 
клинических, психолого-педагогических, соци-
ологических, математических, статистических . 

2. Цифровая школа.
Цель: разработать (усовершенствовать) ме-

тодологию исследований для выявления законо-
мерностей влияния обучения детей в цифровой 
школе на функциональное состояние, адаптаци-
онные возможности и здоровье детей .

Исследования цифровой школы включают:
2 .1 . Оценку влияния цифровой среды на адап-

тационные возможности и состояние здоровья 
обучающихся .

2 .2 . Разработку программно-аппаратного ком-
плекса (ПАК) для комплексной оценки факторов 
риска и степени адекватности (психофизиологи-
ческие показатели, умственная, зрительная рабо-
тоспособность и др ., средовые факторы) цифро-
вых технологий для детей и подростков .

2 .3 . Оценку цифровых средств обучения (ЦСО) . 
2 .4 . Гигиеническую оценку образовательных 

технологий с использованием цифровых средств 
обучения . 

2 .5 . Гигиеническую оценку условий исполь-
зования цифровых средств обучения . 

2 .6 . Гигиеническую оценку шрифтового 
оформления электронного образовательного 
контента . 
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2 .7 . Оценку состояния психического здоро-
вья, костно-мышечной и сердечно-сосудистой 
систем, зрительного анализатора и степени 
адаптации детей к цифровой школе .

2 .8 . Медико-психолого-педагогическую оцен-
ку особенностей восприятия информации и раз-
вития утомления у обучающихся .

2 .9 . Комплексную оценку санитарно-эпидеми-
ологического благополучия цифровой школы . 

2 .10 . Оценку зрительных и когнитивных функ-
ций обучающихся при использовании разных ва-
риантов шрифтового оформления на цифровых 
носителях .

2 .11 . Гигиеническую и офтальмологическую 
оценку зрительной работы на гаджетах . 

2 .1 . Оценка влияния цифровой среды на адап-
тационные возможности и состояние здоровья 
обучающихся . 

Цель: установить механизмы развития утом-
ления и нарушений здоровья у детей в ЦШ .

Проведение многоцентровых комплексных 
исследований по оценке влияния широкого ис-
пользования ЦСО на функциональное состо-
яние и формирование здоровья детей разного 
возраста по показателям наиболее уязвимых 
систем и органов, установление наиболее зна-
чимых факторов риска нарушений здоровья в 
условиях совпадения периода развития когни-
тивных функций с необходимостью адаптиро-
ваться к изменяющимся условиям внедряемых 
цифровых технологий, в том числе определение 
влияния физических факторов и измененного 
способа подачи информации на показатели ум-
ственной работоспособности . 

2 .2 . Разработка программно-аппаратного ком-
плекса (ПАК) для комплексной оценки факто-
ров риска и степени адекватности (психофизио-
логические показатели, умственная, зрительная 
работоспособность и др ., средовые факторы) 
цифровых технологий для детей и подростков .

Цель: разработка методологии оценки, про-
граммно-математического обеспечения и ал-
горитмов функционирования программно-ап-
паратного комплекса для оценки безопасности 
новых цифровых технологий для здоровья детей 
и подростков . Разработка эскизной документа-
ции основных функциональных блоков . Патен-
тование . 

Создание макета ПАК и его эксперименталь-
ная апробация . Оценка потенциальных возмож-
ностей методологии и ПАК с выдачей заклю-

чения о возможности его использования для 
решения задач обеспечения эффективного и без-
опасного образовательного процесса .

2 .3 . Оценка цифровых средств обучения 
(ЦСО) .

Цель: обосновать наиболее благоприятные 
для детей эргономические характеристики ЦСО . 

2 .4 . Гигиеническая оценка образовательных 
технологий с использованием цифровых средств 
обучения .

Цель: определить степень безопасности для 
здоровья детей разного возраста различных педа-
гогических технологий с использованием ЦСО, 
включая дистанционные (онлайн-обучение) .

Гигиеническая экспертиза наиболее рас-
пространенных педагогических технологий с 
использованием ЦСО с целью определения их 
адекватности функциональным возможностям 
детей разного возраста (в соответствии с ут-
вержденными методическими указаниями «Ор-
ганизация и проведение санитарно-эпидемиоло-
гической экспертизы инновационных программ, 
методов и режимов обучения в общеобразова-
тельных организациях») .

По результатам проведенных исследований 
будут сформированы базы данных здоровьесбе-
регающих образовательных цифровых техноло-
гий ЦСО . 

2 .5 . Гигиеническая оценка условий использо-
вания цифровых средств обучения .

Цель: установить степень соответствия ус-
ловий использования ЦСО в образовательных 
учреждениях функциональным возможностям 
детей разного возраста, выявить наиболее зна-
чимые неблагоприятные факторы риска школь-
ной среды, связанные с использованием ЦСО .

В ходе исследований будет дана характеристи-
ка средовых факторов (параметры микроклимата, 
световая и воздушная среда, уровень электромаг-
нитных излучений, в том числе и системы Wi-Fi) .

Оценка условий использования ЦСО в обра-
зовательных организациях будет проведена на 
предмет их соответствия действующим сани-
тарно-эпидемиологическим правилам, а оценка 
уровня санитарно-эпидемиологического благо-
получия образовательных организаций – с по-
мощью методических указаний «Оценка уровня 
санитарно-эпидемиологического благополучия 
образовательных организаций» .

В результате исследований будут обоснова-
ны предложения к пересмотру СанПиН и раз-
работаны математические модели управления 
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рисками здоровью и психологическому благопо-
лучию детей . 

2 .6 . Гигиеническая оценка шрифтового оформ-
ления электронного образовательного контента . 

Цель: разработка и стандартизация методоло-
гии гигиенической оценки шрифтового оформ-
ления электронного образовательного контента .

На основе физиолого-гигиенических исследо-
ваний зрительной нагрузки при использовании 
различных способов шрифтового оформления 
электронного контента обосновать его удобочи-
таемость и разработать гигиенические регламен-
ты оформления (кегль, гарнитура, интерлиньяж, 
цветовые решения) для детей разного возраста . 

2 .7 . Оценка состояния психического здоро-
вья, костно-мышечной и сердечно-сосудистой 
систем, зрительного анализатора и степени 
адаптации учащихся в цифровой школе .

Цель: разработка профилактических меро-
приятий по предупреждению нарушений здоро-
вья, связанных с использованием ЦСО .

2 .8 . Медико-психолого-педагогическая оцен-
ка особенностей восприятия информации и раз-
вития утомления у обучающихся .

Цель: установить особенности и закономер-
ности восприятия информации и развития утом-
ления при использовании ЦСО у детей различ-
ных возрастных групп . 

2 .9 . Комплексная оценка санитарно-эпидеми-
ологического благополучия цифровой школы .

Цель: разработка профилактических меро-
приятий по снижению влияния факторов риска 
школьной среды на здоровья детей .

2 .10 . Оценка зрительных и когнитивных 
функций обучающихся при использовании раз-
ных вариантов шрифтового оформления на циф-
ровых носителях .

Цель: установить закономерности изменения 
зрительных и когнитивных функций детей при 
использовании разных вариантов шрифтового 
оформления на ЦСО .

2 .11 . Гигиеническая и офтальмологическая 
оценка зрительной работы на гаджетах . 

Цель: установить влияние работы на различ-
ных цифровых гаджетах на формирование зри-
тельного утомления и развитие нарушений и па-
тологии зрительного анализатора в зависимости 
от условий их использования .

3. Условия жизнедеятельности детей вне 
образовательных организаций («умный циф-
ровой дом», общественное пространство).

Цель: выявить особенности образа жизни и 
жизнедеятельности детей вне образовательных 
учреждений, оценить распространенность по-
веденческих факторов риска, объем различных 
информационных нагрузок, в том числе связан-
ных с использованием ЦСО .

Исследования условий жизнедеятельности де-
тей вне образовательных организаций («умный 
цифровой дом», общественное пространство) 
включают: 

3 .1 . Гигиеническую оценку типичных усло-
вий проживания и обучения детей в домашних 
условиях . 

Цель: разработка рекомендаций по профилак-
тике нарушений здоровья, связанных с риском 
активного использования детьми ЦСО в домаш-
них условиях .

3 .2 . Гигиеническую оценку условий воспита-
ния и обучения в организациях досуга, отдыха и 
оздоровления детей .

 Цель: разработка мероприятий по гигие-
нической оптимизации использования ЦСО в 
организациях досуга, отдыха и оздоровления 
детей;  

3 .3 . Оценку образа жизни детей и подростков 
в условиях цифровой среды;

Цель: разработка рекомендаций для детей, 
родителей и педагогов по формированию у де-
тей установок ЗОЖ . 

3 .4 . Характеристику жизнедеятельности, рас-
пространенность поведенческих факторов риска у 
детей . 

Цель: разработка мер профилактики девиа-
ций и формирования зависимостей, связанных 
с активным использованием детьми ЦСО .

4. Научное обоснование системы безопас-
ности цифровой среды для здоровья детей.

Научное обоснование системы безопасности 
цифровой среды для здоровья детей будет осу-
ществлено на базе полученных новых научных 
знаний о механизмах адаптации и развития за-
болеваний и состояний у детей в цифровой шко-
ле, математических моделей управления риска-
ми здоровью и психологическому благополучию 
детей, критериев оценки степени информатиза-
ции жизнедеятельности детей, критериев оцен-
ки неблагоприятного влияния использования 
цифровых средств обучения на функциональное 
состояния детей .

Система безопасности цифровой среды вклю-
чает:
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4 .2 . Технологии обеспечения безопасности 
для здоровья детей цифровой среды:

– оценки информационных нагрузок на инди-
видуальном, групповом и популяционном уров-
нях;

– мониторинга когнитивных функций обуча-
ющихся;

– нейровизуализации формирования инфор-
мационной и игровой зависимостей;

– обучения и просвещения детей, родителей 
и педагогов;

– сертификации и рейтингования электрон-
ных учебных материалов  и образовательных 
программ;

– мониторинга эффективности государствен-
ной политики в области  безопасности цифро-
вой среды .

4 .3 . Программно-аппаратный комплекс оцен-
ки безопасности новых цифровых технологий 
для образовательного процесса .

4 .4 . Нормативно-правовые документы и базы 
данных:

– санитарные нормы и правила нового поко-
ления;

– гигиенические нормативы;
– федеральные рекомендации оказания пер-

вичной медико-санитарной помощи обучаю-
щимся в цифровой школе;

– базы данных здоровьесберегающих образо-
вательных цифровых технологий и  цифровых 
средств обучения .

4 .5 . Алгоритм разработки индивидуальных 
дорожных карт (навигаторов) здоровья ребенка, 
формирования их здорового образа жизни . 

Основные методы исследования и аппара-
тура.

Для исследования используются стандарти-
зированные методы: 

– гигиенические – оценка параметров микро-
климата, световой среды, уровня электромагнит-
ных излучений, яркостных характеристик диспле-
ев цифровых средств, офтальмоэргономическая 
оценка функциональных параметров гаджетов и 
оценка электронного контента на соответствие 
гигиеническим требованиям, хронометражные 

наблюдения за деятельностью детей, исполь-
зующих цифровые средства обучения, оценка 
функционального состояния детей и подростков 
в процессе работы с электронными гаджетами 
(показатели сердечно-сосудистой системы, ЦНС, 
зрительной и костно-мышечной систем), 

– клинические – медицинский осмотр, оцен-
ка физического развития детей и подростков, 

– психологические – оценка психоэмоцио-
нального состояния детей и подростков, 

– социологические – анкетирование,
– статистические . 
Приборы: метеостанция, люксметр, пульсо-

метр, яркомер, приборы для измерения ЭМП, 
ионизации воздуха, секундомер, АПК для ре-
гистрации (в том числе и дистанционной) пси-
хофизиологических, нейрофизиологических и 
психологических показателей испытуемых в 
процессе использования цифровых средств об-
учения, аккомодометр, электроэнцефалограф, 
электрокардиограф, тонометр, шагомер, росто-
мер, медицинские весы, прибор для исследова-
ния остроты зрения, компьютерный топограф 
для диагностики осанки, корректурный тест, ан-
кеты для изучения «цифровой нагрузки» поль-
зователей, жалоб на самочувствие, предпочте-
ний в использовании цифровых гаджетов . 

Исследования должны быть организованы в 
соответствии с Хельсинкской декларацией Все-
мирной медицинской ассоциации «Этические 
принципы проведения медицинских исследова-
ний с участием человека в качестве субъекта», 
быть репрезентативны и включать математико-
статистическую обработку результатов .

Программа одобрена на совместном заседании 
рабочей группы по организации многоцентро-
вых исследований по обеспечению безопасных 
для здоровья детей цифровых образовательных 
технологий Пленума Научного совета ОМедН 
РАН по гигиене и охране здоровья детей и под-
ростков, Проблемной комиссии «Гигиена детей 
и подростков» Ученого совета Роспотребнадзора 
и Координационного совета Бюро ОМед РАН и 
президиума РАО «Здоровье и образование детей, 
подростков и молодежи» 21 марта 2019 г .
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