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ВРАЧЕБНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ ПОДРОСТКОВ  
С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ

Ганузин В .М .

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Ярославль

Контактная информация: Ганузин Валерий Михайлович . E-mail: vganuzin@rambler .ru  

Статья посвящена медико-социальной адаптации подростков с ограниченными физическими возможностями . 
Автор представляет собственный опыт по изучению возможности подбора профессии и учебного заведения 79 
подросткам с бронхиальной астмой при проведении врачебной профессиональной консультации в условиях детской 
поликлиники . Приводится перечень рабочих профессий и специальности среднего и высшего профессионального 
образования, рекомендуемый для подростков, больных бронхиальной астмой .

Ключевые слова: врачебная профессиональная консультация; подростки; бронхиальная астма; профессии .

MEDICAL COUNSELING OF TEENAGERS WITH BRONCHIAL ASTHMA

V . Ganuzin
 
Yaroslavl State Medical University, Yaroslavl, Russia

Contact Information: Valerij M . Ganuzin . E-mail: vganuzin@rambler .ru

The paper presents medical and social adaptation of adolescents with disabilities . The author is sharing the experience in 
studying the possibility of selecting a profession and educational institution for 79 adolescents with bronchial asthma The list 
of professions is presented based on results of the study .
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Врачебная профессиональная консультация 
(ВПК) подростков – составная часть их профо-
риентации, которая, по словам Президента РФ, 
является «Билетом в будущее» [10] .

ВПК – это консультация врачом подростков с 
отклонениями в состоянии здоровья с целью вы-
бора учебного заведения и будущей профессии, 
максимально соответствующей состоянию их 
физического и психического здоровья . При этом 
учитывается успеваемость подростка в школе, 
склонность его к той или иной профессии, про-
гнозируется влияние производственно-професси-
ональных факторов на возникновение и течение 
патологического процесса, а также возможность 
освоения им рекомендованной профессии при на-
личии имеющихся отклонений в состоянии здоро-
вья [1, 2, 5, 6, 8] .

Цель: изучение возможности подбора про-
фессии и учебного заведения подросткам с 
бронхиальной астмой при проведении врачеб-

ной профессиональной консультации в услови-
ях детской поликлиники .

Материалы и методы исследования. Под 
нашим наблюдением находилось 79 подростков 
с бронхиальной астмой . ВПК подростков прово-
дилась в присутствии родителей в период стаби-
лизации патологического процесса . В качестве 
методического инструментария использовался 
Федеральный протокол оказания первичной ме-
дико-санитарной помощи несовершеннолетним 
обучающимся в образовательных организациях: 
медицинское профессиональное консультиро-
вание и профессиональная ориентация обучаю-
щихся (ФР РОШУМЗ-5-2014) и Приказ МТ и СЗ 
РФ от 1 февраля 2018 г . № 46 [7, 9] .

Результаты исследований и их обсуждение. 
Проведенный анализ показал, что среди под-
ростков, получивших ВПК, юноши составили 
63,3%, девушки – 36,7% . Бронхиальной астмой 
легкой степени страдали 35,4% подростков, 
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средней – 60,8% и тяжелой степени – 3,8% под-
ростков .

Большинство подростков, получивших ВПК, 
имели легкую и средне-тяжелую бронхиальную 
астму .

Врачебную профессиональную консульта-
цию получили 10,1% обучающихся 7-х классов, 
31,6% – 8-х классов, 48,2% – 9-х классов и 10,1% – 
11-х классов .

При этом планировали поступать в учебные 
заведения после 9-го класса 58% подростков, а 
после 11-го класса – 42% подростков .

Интересные данные получены при анализе вы-
бора будущей профессии до проведения консульта-
ции: 32,4% подростков еще не выбрали профессии, 
36,7% выбрали профессии, противопоказанные по 
состоянию здоровья, и только 29,1% выбрали про-
фессии, не противопоказанные по состоянию здо-
ровья .

Всем подросткам, прошедшим ВПК, был ре-
комендован ряд основных и дополнительных 
специальностей, а также учебные заведения, где 
эти специальности можно получить . Результаты 
ВПК, медицинские ограничения и рекомендуе-
мые профессии заносили в специальный раздел 
Медицинской карты ребенка (форма №026/у-
2000) в декретированные возрастные периоды . 

Важным для школьников с бронхиальной 
астмой является создание благоприятной психо-
лого-педагогической среды при обучении в шко-
ле, а в дальнейшем в средних и высших учебных 
заведениях, чтобы предотвратить избыточное 
психо-эмоциональное напряжение нервной си-
стемы [4] .

При определении профессиональной пригодно-
сти подростков с бронхиальной астмой основными 
критериями являются: ее форма (аллергическая, 
неаллергическая, смешанная, первично-изменен-
ная реактивность бронхов, неуточненная), стадия 
(интермиттирующая, персистирующая), степень 
(легкая, среднетяжелая и тяжелая), значение по-
казателей внешнего дыхания (ПСВ и ОФВ), а 
также их вариабельность, степень контроля (кон-
тролируемая, частично контролируемая, неконтро-
лируемая), наличие осложнений (легочные, вне-
легочные), влияние болезни в межприступном и 
приступном периодах на качество жизни .

С учетом того, что в настоящее время имеет-
ся проблема с обеспечением нормативной лите-
ратурой по ВПК и профотбору, предложен ряд 
специальностей, которые могут быть рекомен-
дованы подросткам с бронхиальной астмой при 

проведении групповой и индивидуальной проф-
консультации [3] . 

При бронхиальной астме для определения 
профессиональной пригодности подростков 
учитываются: аллергологический анамнез, из-
менения со стороны органов дыхания, гематоло-
гические показатели, результаты рентгенологи-
ческого обследования органов грудной клетки и 
придаточных пазух носа, степень дыхательной 
недостаточности (показатели внешнего дыха-
ния), результаты кожных проб с аллергенами, 
заключение пульмонолога, аллерголога, отори-
ноларинголога и врача функциональной диагно-
стики .

Подросткам с бронхиальной астмой противо-
показана работа с веществами, обладающими 
аллергенными свойствами, с токсическими и 
раздражающими веществами, в неблагоприят-
ных метеорологических условиях, с большим 
нервно-эмоциональным и физическим напря-
жением, с вынужденной (наклоненной) рабочей 
позой (в парфюмерной, фармацевтической, не-
фтехимической, кожевенной, пищевой, метал-
лургической промышленности и т . д .) .

При редких обострениях бронхиальной аст-
мы, отсутствии симптомов легочных или внеле-
гочных осложнений рекомендуются следующие 
рабочие профессии и специальности:

– рабочие профессии – слесарь КИП и автома-
тики, контролер-приемщик станочных и слесар-
ных изделий, лаборант электроизмерительных 
лабораторий, обмотчик элементов электрических 
машин малой мощности, телемеханик, мастер по 
ремонту и обслуживанию персональных компью-
теров и сотовых телефонов, слесарь-комплектов-
щик, оператор почтовой связи, online-продавец 
(продажа через интернет), портной индивидуаль-
ного и массового пошива легкого платья и белья 
(не на конвейере), контролер-приемщик швейно-
го производства, вышивальщица, фотограф;

– специальности среднего и высшего профес-
сионального образования – административный 
менеджер, секретарь со знанием двух языков, ме-
неджер культуры, инспектор по налогам, мастер 
по персональным компьютерам и компьютерным 
сетям, программист, дизайнер компьютерного 
макетирования, системный аналитик, аудитор, 
менеджер по организации конференций и выста-
вок, бизнес-консультант (со знанием 2–3 языков), 
менеджер по франчайзингу, специалист по поис-
ку менеджеров высшей квалификации, менеджер 
по связям с общественностью, консультант по на-
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логам, финансовый аналитик, налоговый инспек-
тор, страховой и биржевой брокер, экономика и 
организация сельского хозяйства, бухгалтерский 
учет и другие специальности экономики, марке-
толог, психолог, социальный психолог, социолог, 
философ, политолог, социальный работник .

При частых обострениях бронхиальной аст-
мы, наличии симптомов легочных или внеле-
гочных осложнений рекомендуются следующие 
специальности среднего и высшего професси-
онального образования: автоматизированные 
системы управления, прикладная математика, 
программирование, дизайн компьютерного ма-
кетирования, автоматическая электросвязь, кон-
струирование швейных изделий, товароведение 
промышленных товаров, маркетинг, финансы и 
кредит, статистика, бухгалтерский учет, эконо-
мика промышленности и торговли, экономиче-

ская кибернетика, специальности университетов 
(русский язык и литература, славянские и ро-
мано-германские языки, история, политология, 
философия, психология, математика, механика, 
документоведение и управление в учреждениях), 
ряд профессий искусства .

Заключение . Таким образом, врачебная про-
фессиональная консультация подростков с брон-
хиальной астмой является одним из этапов меди-
цинской, психолого-педагогической, социальной 
и трудовой реабилитации, позволяющая выбрать 
достойную профессию, способствующую улуч-
шению качества их жизни и адаптироваться к со-
временным социально-экономическим условиям .
Приведенный перечень рекомендуемых профес-
сий позволит врачам, проводящим ВПК подрост-
ков с бронхиальной астмой, более рационально 
решать эту проблему . 

ЛИТЕРАТУРА

1 . Ганузин В.М., Ганузина Г.С. Организация врачеб-
ной профессиональной консультации школьников 
с отклонениями в состоянии здоровья . Поликлини-
ка . 2007; 1: 72–73 .

2 . Ганузин В.М., Черная Н.Л., Ганузина Г.С. Пути со-
вершенствования системы врачебной профессио-
нальной консультации подростков . Поликлиника . 
2005;1: 50–51 .

3 . Ганузин В.М., Черная Н.Л., Ганузина Г.С. Врачебная 
профессиональная консультация и профессиональ-
ный отбор школьников с хроническими заболева-
ниями и отклонениями в состоянии здоровья . Учеб-
но-методическое пособие, утвержденное УМО по 
медицинскому и фармацевтическому образованию 
вузов России . Издание второе . Ярославль . 2012 . 99 с .

4 . Ганузин В.М., Черная Н.Л. Школа без педагогиче-
ского насилия – необходимое условие сохранения 
здоровья обучающихся . Вопросы школьной и уни-
верситетской медицины и здоровья . 2013; 2: 38–40 .

5 . Иванов В.Ю., Шубочкина Е.И., Чепрасов В.В. Меди-
ко-социальные аспекты профессиональной ориента-
ции старшеклассников в современных условиях . Здо-
ровье и образование в XXI веке . 2017; 19 (9): 97–99 .

6 . Маскова Г.С., Ганузин В.М. Врачебная профессио-
нальная консультация подростков с артериальной 

гипертензией как фактор профилактики сердечно-
сосудистых нарушений у взрослых . Практическая 
медицина . 2017; 111 (10): 67–70 .

7 . Приказ МТ и СЗ РФ от 1 февраля 2018 г . № 46 «Об 
утверждении методических рекомендаций для спе-
циалистов органов службы занятости населения по 
организации работы с инвалидами, в том числе по 
оценке значимости нарушенных функций организ-
ма инвалида для выполнения трудовых функций» .

8 . Рапопорт И.К. Состояние здоровья школьников и 
проблемы выбора профессии . Гигиена и санитария . 
2009; 2: 36–39 .

9 . Сухарева Л.М., Рапопорт И.К, Шубочкина Е.И . Ме-
дицинское профессиональное консультирование и 
профессиональная ориентация обучающихся . В кн .: 
Кучма В .Р ., ред . Руководство по гигиене детей и под-
ростков, медицинскому обеспечению обучающихся в 
образовательных организациях: модель организации, 
федеральные рекомендации оказания медицинской 
помощи обучающимся . Издание 2-е, дополненное . 
Том II . М .: НМИЦ здоровья детей Минздрава России, 
2019: 420–444 . 

10 . Школа и дело: Владимир Путин предложил де-
тям «Билет в будущее» . Российская газета – сто-
личный выпуск № 7496 (33) .



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 2-2019

42

REFERENCES

1 . Ganuzin V.M., Ganuzina G.S. The organization of medi-
cal professional advice for students with disabilities in 
health . Polyclinic . 2007; 1: 72–73 .

2 . Ganuzin V.M., Chernaya N.L., Ganuzina G.S. Ways to 
improve the system of professional medical advice for 
adolescents . Polyclinic . 2005; 1: 50–51 .

3 . Ganuzin V. M., Chernaya N. L., Ganuzina G. S. Medi-
cal professional consultation and professional selection 
of schoolchildren with chronic diseases and deviations 
in their state of health . A teaching aid approved by the 
UMO on medical and pharmaceutical education of Rus-
sian universities . Second edition . – Yaroslavl . – 2012 . 
– 99 p .

4 . Ganuzin V.M.,Chernaya N.L.A school without pedagog-
ical violence is a necessary condition for the preserva-
tion of students' health . Questions of school and univer-
sity medicine and health . 2013; 2: 38–40 .

5 . Ivanov V.Yu., Shubochkina E.I., Cheprasov V.V. Medical 
and social aspects of vocational guidance of senior pu-
pils in modern conditions . Health and education in the 
XXI century . 2017; 19 (9): 97–99 .

6 . Maskova G.S., Ganuzin V.M. Medical professional con-
sultation of adolescents with arterial hypertension as a 

factor in the prevention of cardiovascular disorders in 
adults . Practical medicine . 2017; 111 (10): 67–70 .

7 . Order of the Ministry of Labor and Social Affairs of the 
Russian Federation of February 1, 2018 No . 46 «On ap-
proval of methodological recommendations for special-
ists of employment agencies on organizing work with 
people with disabilities, including assessing the signifi-
cance of impaired functions of the organism of a disa-
bled person to perform labor functions» .

8 . Rapoport I.K. The state of health of schoolchildren and 
the problem of choosing a profession Hygiene and sani-
tation . 2009; 2: 36–39 .

9 . Sukhareva L.M., Rapoport I.K., Shubochkina E.I. 
Medical professional advice and professional orienta-
tion of students . V kn .: Kuchma V .R ., red . Guidelines 
for hygiene of children and adolescents, medical care 
of students in educational institutions: model organiza-
tion, Federal recommendations for medical care to stu-
dents . Izdanie 2-e, dopolnennoe . Tom II . M .: NMICz 
zdorov`ya detej Minzdrava Rossii, 2019: 420–444 .

10 . Shkola i delo: Vladimir Putin predlozhildetyam «Bi-
let v budushcheye» . Rossiyskaya gazeta – stolichnyy 
vypusk № 7496 (33) .

ОЦЕНКА  ВОВЛЕЧЕННОСТИ  ШКОЛЬНЫХ  ВРАЧЕЙ  В  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   
ПО  ОБЕСПЕЧЕНИЮ  БЕЗОПАСНЫХ  ДЛЯ  ЗДОРОВЬЯ  ДЕТЕЙ   

УСЛОВИЙ  ОБУЧЕНИЯ  В  ЦИФРОВОЙ  СРЕДЕ*

Александрова  И .Э .1,  Айзятова  М .В .2,  Мирская  Н .Б .1

1ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр  здоровья  детей»  
Министерства здравоохранения Российской Федерации, г. Москва
2Филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве» в СВАО города Москвы

Контактная информация: E-mail: accialex@ya .ru  

Ключевые слова: медицинское  обеспечение  школьников;  гигиеническая  безопасность  обучения;  цифровая  
образовательная  среда .

Гигиеническая  безопасность  жизнедеятель-
ности  детей  в  цифровой  образовательной  среде  
является  необходимым  условием  их  гармоничного  
роста  и  развития,  а  также  сохранения  и  укре-
пления  здоровья . Обучение  современных  школь-
ников  с  использованием  электронных  средств  
сопряжено  с  постоянным  сочетанным  воздей-

ствием на  их  организм  различных  факторов риска: 
физической  природы  (электромагнитные  излу-
чения,  акустические  воздействия  и  т . д .),  физи-
ческого  напряжения  нервно-мышечного  аппарата  
ребенка,  обусловленного  вынужденными  позами  
и  статическими  нагрузками,  интеллектуального  и  
эмоционального  напряжения .

* – Здесь и далее Материалы Научного форума с международным участием «Гигиена жизнедеятельности 
детей: от Ф.Ф. Эрисмана и А.П. Доброславина до персональной навигации здоровья поколения Z»
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