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Иммунологическая реактивность организма 
детей и подростков является важным показа-
телем состояния здоровья . Иммунный гомеостаз 
адекватно отражает физиологическую адаптацию 
организма к условиям негативного воздействия 
окружающей среды, в том числе образовательной . 
По данным зарубежных исследований наполня-
емость классов школ играет незначительную 
роль в формировании здоровья детей и успеш-
ности обучения [1] . Однако российские ученые 
свидетельствуют о негативном влиянии высокой 
наполняемости классов на организм учащихся 
общеобразовательных организаций, росте забо-
леваемости по обращаемости, хронической пато-
логии верхних дыхательных путей и нарастании 
астеновегетативного синдрома [2, 3, 4] .

Цель: изучение годовой динамики местного 
иммунитета по уровню секреторного иммуно-
глобулина А у школьников в классах с различной 
наполняемостью: нормативной (до 25 чел .) и 
высокой (более 25 чел .) .

Материалы и методы исследования. Секре-
торный иммуноглобулин А (sIgA) в слюне 280 
учащихся двух общеобразовательных школ опре-
делялся методом иммуноферментного анализа на 
твердофазном носителе с использованием набора 
реагентов для иммуноферментного определения 
концентрации sIgA в биологических жидкостях 
человека – «IgA секреторный – ИФА-БЕСТ» . 
Исследования проводили дважды: в октябре 
(конец первой четверти) и апреле (начало 
четвертой четверти) .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Уровень sIgA имел статистически значимые 
возрастные различия . У школьников первой 
ступени обучения в начале учебного года он был 
равен 174,8±113,2 мг/л, у детей среднего зве- 
на – 340,8±160,7 мг/л (p=0,024), у старшекласс-
ников – 369,25±182,5 мг/л (p=0,048 относительно 
учеников среднего звена) . К концу учебного года 
концентрация sIgA снизилась и оказалась равной 
у детей первой ступени обучения 150,9±87,7 

мг/л, у школьников среднего и старшего зве- 
на – 254,2±137,0 мг/л и 248,1±140,5 мг/л соответ-
ственно .

В классах с нормативной наполняемостью 
доля детей с уровнем sIgA в пределах рефе-
рентных границ была в 1,6 раза выше по срав-
нению с детьми из классов с высокой наполня-
емостью: 60,6% против 38,5% . Напротив, доля 
школьников со сниженной иммунологической 
резистентностью была в 1,6 раза больше в «пере-
полненных» классах – 61,5% против 39,4% .

Ведущее место в структуре заболеваемости по 
данным обращаемости занимали острые инфекции 
верхних дыхательных путей . Доля неболеющих 
детей в классах с нормативной наполняемостью 
оказалась выше по сравнению с классами с высокой 
наполняемостью – 54,5% и 41,6%, эпизодически 
болеющих – 44,4% и 56,5% и часто болеющих – 
1,1% и 1,9% соответственно .

Получены статистически значимые различия в 
длительности сезонного подъема острых респира-
торных заболеваний: 21,8±9,31 дня у школьников 
из классов с нормативной наполняемостью против 
32,3±2,34 дня – у детей из классов с высокой напол-
няемостью .

Значительное количество детей с низким 
уровнем sIgA в классах с высокой наполняемостью 
расценили как результат недостаточности гумо-
рального фактора местного иммунитета в ответ 
на действие микробных антигенов и «перегрузки» 
иммунной системы . Иммунная защита слизистой 
оболочки обеспечивается многими гуморальными 
и клеточными факторами, среди которых наиболее 
важную роль играет секреторный sIgA .

Заключение . Секреторный иммуноглобулин 
А играет важную роль в защите детского орга-
низма от различных факторов окружающей 
среды . Результаты исследования свидетельствуют 
о снижении иммунологической реактивности 
организма учащихся в динамике учебного года . 
Отмечен более низкий уровень sIgA у детей в 
классах с высокой наполняемостью . Доля школь-
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ников с высокой иммунологической резистент-
ностью выше в классах с нормативной напол-
няемостью . Получены статистически значимые 
различия по длительности периода сезонного 
подъема острых респираторных заболеваний . 
Выявленное нарушение иммунологической рези-

стентности организма у школьников из классов 
с высокой наполняемостью является тревожным 
сигналом, так как снижение активности гумо-
ральных факторов местного иммунитета способ-
ствует росту заболеваемости по обращаемости и 
может являться фактором риска хронизации пато-
логии верхних дыхательных путей .
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Несоответствие факторов школьной среды 
гигиеническим нормативам и государственным 
регламентам нарушает процессы адаптации орга-
низма детей и подростков, способствует более 
раннему формированию негативных отклонений 
в состоянии здоровья обучающихся, увеличению 
количества детей, имеющих школьно-обуслов-
ленные заболевания, что в будущем ведет к 
серьезным медико-социальным последствиям 

и представляет серьезную государственную 
проблему [1, 2, 3] .

Цель: разработать и реализовать профилактиче-
ские мероприятия в рамках единого профилактиче-
ского пространства образовательной организации .

Материалы и методы исследования. По 
результатам многолетнего мониторинга (1980-
2015 гг .) проведен анализ показателей состо-
яния здоровья 16095 обучающихся . Выявлены 


