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«Свидетельство об оспопрививании», подпи-
санное врачом [3] . Врач, служивший при Приказе 
общественного призрения, обслуживал также 
«Дом Трудолюбия», заболевшие воспитанники 
помещались в больницу Приказа общественного 
призрения (на 100 мест, построенную в 1811 году),  
где первым старшим врачом больницы был 
штаб-лекарь Пильховский, а после него первый 
Президент и основатель Рязанского общества 
врачей П .В . Стародубский . В 1844 году больница 
«Приказа общественного призрения» стала назы-
ваться «Градской больницей» . С самого осно-
вания «Дома Трудолюбия» врачом в нем служил 
безвозмездно штаб-лекарь Фон-Гернет Василий 
Федорович, работавший с 12 сентября 1811 года 
в Рязанском Приказе общественного призрения . 

Заключение . Систематизация интегриро-
ванных результатов исторического исследования 
по развитию милосердно-благотворительного 
движения Рязанской губернии, а так же выяв-
ление значительного фактического материала 
об участии врачей, общественности в развитии 
профилактического направления края пока-

зали, что в Рязанской губернии земство одной 
из первых и значительных задач своей деятель-
ности считало улучшение здоровья подрастаю-
щего поколения . Результаты исследования могут 
быть использованы при создании трудов по 
истории развития возрастной анатомии, физио-
логии и школьной гигиены, в соответствующих 
работах по истории здравоохранения и просве-
щения, статистики Рязанской губернии середины 
ХIХ – начала ХХ веков .

Результаты исследования использованы для 
работ по истории биологии и медицины, органи-
зации здравоохранения в учебном процессе РГУ 
имени С .А . Есенина (на лекциях и практических 
занятиях) . Дальнейшая разработка отдельных 
проблем истории биологии и медицины, в част-
ности возрастной анатомии, физиологии и 
школьной гигиены, позволит совершенствовать 
преподавание одного из разделов истории меди-
цины – истории школьной гигиены (гигиены детей 
и подростков), что увеличит серию подобных 
исследований, расширит историко-географиче-
ские границы изучения гигиены .
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По данным ЮНИСЕФ Россия занимает 
одно из ведущих мест в мире по числу само-
убийств среди подростков . Более 70% таких 
случаев связаны с депрессивными расстрой-
ствами . Одним из факторов риска развития 
таких ситуаций может быть низкий уровень 
знаний подростков о депрессивных состояниях, 

способах их профилактики и лечения . В план 
мероприятий, проводимых в рамках «Десяти-
летия детства» в России, включены задачи, по 
совершенствованию системы профилактики 
суицида среди несовершеннолетних, а также по 
обеспечению психологической помощи обучаю-
щимся в образовательной организации .
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Цель: изучение распространенности депрес-
сивных состояний различной степени выражен-
ности, факторов риска их развития и уровня 
знаний о них у старших школьников .

Материалы и методы исследования. Прове-
дено анонимное добровольное анкетирование 324 
учащихся 8–11-х классов общеобразовательных 
учреждений г . Москвы и Московской области в 
2014 году и 251 учащегося Московской области 
в 2018 году . Выраженность депрессивных состо-
яний оценивалась с помощью госпитальной 
шкалы тревоги и депрессии (hads) [1] . Соци-
ально-экономический статус семьи, отношения со 
сверстниками, успеваемость, объем внеклассных 
занятий, режим сна и отдыха, осведомленность о 
депрессиях, используемых приемах их коррекции 
изучены с помощью разработанной нами анкеты . 
Проведена статистическая обработка материалов 
с помощью Micrsoft Excel c расчетом величин 
относительного риска, достоверности различий 
(при степени вероятности более 0,95) .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Распространенность депрессивных состояний 
различной степени выраженности у старших 
школьников Москвы и Московской области в 
2014 году составила 20,4% ( из них клинической 
степени выраженности 3,7%) . Среди школь-
ников Московской области депрессивные состо-
яния встречались достоверно реже, чем среди 
московских школьников (9,5% против 24,2%, 
клинической степени выраженности – 4,2% и 
2,4%) . В 2018 году распространенность депрес-
сивных состояний среди школьников Московской 
области достоверно увеличилась и составила 
21,1% (клинической степени выраженности – 
6,4%) . Гендерных различий в распространенности 
депрессивных состояний не было выявлено ни в 
одной из групп обследованных .

Не обнаружено корреляционной связи между 
выраженностью депрессивных проявлений и 
показателями, характеризующими социально-
экономический статус семьи, объем внеклассных 
занятий, режим сна и отдыха . Факторами риска 
развития депрессивных состояний у школьников 
оказались: отсутствие друзей (относительный 
риск ОР – 3,125, доверительный интервал ДИ – 
2,06–4,78), нежелание обсуждать свое плохое 

настроение со сверстниками (OР – 2,748, ДИ – 
1,71–4,4), обучение в профильных классах с увели-
ченным объемом учебной нагрузки ( (OР – 2,378, 
ДИ – 1,416–3,993), отсутствие использования для 
коррекции настроения двигательной активности 
(OР – 2,808, ДИ – 1,6-4,96), нежелание обсуждать 
свое плохое настроение с родителями (OР – 1,803, 
ДИ – 1,113–2,97)), отсутствие знаний о депрес-
сивных состояниях(OР – 1,489, ДИ – 1,08–2,05) . 
Анализ мнений школьников о том, что следует 
предпринимать в случае депрессивных прояв-
лений, показал, что число учащихся, считающих, 
что в случае депрессивных состояний ничего не 
следует предпринимать, в 2018 году уменьшилось 
с (с 66,9% до 40,2%, р<0,05), однако практически 
не изменилось число учащихся готовых обра-
титься за психологической (20,4% и 21,9%) и меди-
цинской (4,6% и 4,4%) помощью, самостоятельно 
принимать лекарства (8,1% и 5,2%) . Как в 2014, так 
и в 2018 году подростки, имеющие депрессивные 
проявления, достоверно чаще считают, что делать 
ничего в таком случае не следует (58,5% против 
35,4%, p<0,05) . Уменьшилось число школьников 
ничего не знающих о депрессиях ( с 50,9% в 2014 
г . до 37% в 2018г ., р<0,05)  . Основным источником 
знаний школьников о депрессиях и депрессивных 
состояниях служит интернет, достоверно увели-
чилось число учащихся использующих его ( с 
30,2% до 42,2%, р<0,05), низким остается число 
школьников, узнавших об этом из занятий со 
школьными психологом или врачом (6,8% и 4,4%) . 
Не знают о наличии психолога в школе 21,1% 
учащихся, о существовании телефона психоло-
гической помощи - 59,8% (71,9% всех юношей и 
47,1% всех девушек, p<0,05) .

Заключение . Результаты исследования свиде-
тельствуют о достаточной распространенности 
депрессивных проявлений среди школьников, 
недостаточных знаниях учащихся в этой области 
и необходимости коррекции психогигиенической 
образовательной работы . Нами разработано и 
апробировано занятие для старших школьников 
«Что надо знать о депрессивных состояниях», 
где обсуждаются вопросы высокой распростра-
ненности депрессивных состояний, основных их 
симптомах и проявлениях, принципах поведения 
и приемах профилактики и коррекции .
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