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чивость десен) и рибофлавина (трещины в углах 
рта) чаще бывают у детей, проживающих в сель-
ских регионах (в 1,5 раза чаще в каждом случае) .

Также были представлены вопросы, касаю-
щиеся пищевых пристрастий подростков и их 
родителей . Отношение школьников к продуктам 
быстрого питания показало, что отрицательно 
настроено к данному типу пищевых продуктов 
62% семей Алапаевского района и всего лишь 
24% семей г . Екатеринбурга, нейтрально – 23% 
и 60% соответственно . Процент положительно 
настроенных семей практически одинаков и 
колеблется в пределах 14–15% в каждой из опро-
шенных групп .

Предпочитаемым способом приготовления 
пищи в семьях школьников Алапаевского района 
является тушение (30% случаев против 13% 
в городских семьях), далее следует запекание 
(22%), варка (19%), жарка (18%) и приготовление 
пищи на пару (11%) . Самым популярным ответом 
среди подростков школы г . Екатеринбурга стала 
жарка (33%), затем приготовление на пару (23%), 
варка (22%) и запекание (9%) .

Заключение . Проведенный опрос показал 
существенные различия в питании подростков 

крупных городов и средних населенных пунктов, 
а именно:

1 . Большую долю людей, имеющих те или 
иные проблемы с массой тела, а также более 
высокую распространенность алиментарно-зави-
симых состояний среди городского населения .

2 . Более низкую настороженность к продуктам 
быстрого питания (фаст-фуда) у родителей 
подростков г . Екатеринбурга .

3 . Отказ от дополнительного приема вита-
минов и минералов в семьях подростков сель-
ского района .

4 . Наличие в рационе сельских жителей 
потенциально опасных продуктов питания в 
плане паразитарных и бактериальных инфекций, 
а именно дичи и консервов собственно приготов-
ления .

5 . Сниженное потребление животного белка 
и, напротив, большой процент содержания в 
рационе высокоуглеродистой пищи у городских 
подростков .

6 . Высокую распространенность среди семей 
Екатеринбурга такого способа приготовления 
пищи, как жарка, и низкую распространенность 
среди сельских семей приготовления на пару .
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Оптимальная двигательная активность способ-
ствует сохранению и укреплению здоровья, повы-
шению работоспособности и функциональных 
возможностей детей и подростков [1, 3] . Однако 
с нерациональной организацией и неоптималь-

ными условиями для занятий физкультурой и 
спортом связаны и определенные риски, такие 
как травматизм, психоэмоциональный стресс, 
переутомление и перегрузки [2, 5] . Поэтому 
физические нагрузки требуют медико-педагоги-
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ческого контроля со стороны педиатров, специ-
алистов Роспотребнадзора и спортивных врачей .

Цель: изучить состояние здоровья, образ 
жизни юных спортсменов и санитарно-гигиени-
ческие условия для занятий в детско-юношеских 
спортивных школах .

Материалы и методы исследования. 
Изучены условия для занятий спортом, заболева-
емость, физическое развитие и образ жизни детей, 
занимающихся массовыми видами спорта: акро-
батикой, фигурным катанием, художественной 
гимнастикой, спортивной гимнастикой, футболом, 
лыжными гонками, легкой атлетикой, хоккеем, 
конькобежным спортом, баскетболом, настольным 
теннисом, единоборствами, плаванием .

Санитарно-гигиеническое состояние изучено в 
14 спортивных школах (28 спортивных отделениях) 
Екатеринбурга . Методом санитарного описания 
обследовано 5 открытых плоскостных сооружений 
(2 ледовые арены и 3 футбольных поля), 3 лыжные 
базы с прилегаемыми к ним лыжными трассами, 
25 спортивных залов, 17 тренажерных залов, 
2 бассейна, а также вспомогательные помещения 
(тренерские, медицинские помещения, раздевалки, 
душевые, туалеты, инвентарные) . В помещениях 
школ проведены измерения и оценка параметров 
микроклимата и освещенности . Организация 
тренировочного процесса оценивалась на основе 
анализа расписания тренировок и путем врачебно-
педагогических наблюдений за их проведением с 
использованием метода хронометража, измерения 
пульса и артериального давления . Все наблюдения 
были проведены в группах детей, занимающихся 
на учебно-тренировочном этапе спортивной 
подготовки . Изучен образ жизни 116 тренеров 
на предмет приверженности к здоровому образу 
жизни и сформированности навыков гигиениче-
ского воспитания .

Состояние здоровья исследовано по данным 
медицинских осмотров у 1293 юных спортсменов, 
занимающихся на тренировочном этапе спортив-
ного совершенствования . Изучались заболевае-
мость, физическое развитие (длина тела, масса 
тела, жизненная емкость легких, мышечная сила 
кистей рук) и функциональное состояние сердечно-
сосудистой системы по индексу гарвардского 
степ-теста . Методом одномоментного анонимного 
анкетного опроса изучены факторы образа жизни 
901 спортсмена (самооценка здоровья, частота 
потребления основных продуктов питания, двига-
тельная активность, взаимоотношение с окружаю-
щими, режим дня) . Анкета разработана на основе 
опросника HBSC “Поведение детей школьного 
возраста в отношении здоровья” [4] . Показатели 
здоровья и образа жизни юных спортсменов 
сравнивались с аналогичными показателями у 

школьников, не занимающихся спортом . Стати-
стическая обработка данных проведена с расчетом 
показателей вариационной статистики . В каче-
стве критерия значимости различий для количе-
ственных признаков использовался хи-квадрат, 
для качественных – критерий Стьюдента .

На методику исследования получено положи-
тельное решение Локального этического коми-
тета ФГБОУ ВО «Уральского государственного 
медицинского университета» Минздрава России .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для обеспечения потребностей детей в занятиях 
спортом все школы, кроме собственной базы, 
используют для тренировочного процесса арен-
дуемые помещения, расположенные в общеоб-
разовательных школах, вузах, городских спор-
тивных комплексах . В арендованных помещениях 
проводят занятия в отделениях художественной 
гимнастики, единоборств, настольного тенниса 
и некоторых отделениях лыжных гонок, всего 
35,7% от общего числа обследованных отде-
лений спорта . Введены в эксплуатацию более 
20 лет назад 52,3% крытых физкультурно-спор-
тивных сооружений, в связи с этим сложившиеся 
в них условия для занятий спортом не в полной 
мере удовлетворяют современным требованиям .

Установлено, что условия для занятия отдель-
ными видами спорта не соответствуют гигиени-
ческим требованиям: отсутствует собственная 
оборудованная территория, неполный набор 
вспомогательных помещений, низкий уровень 
благоустройства . Во многих помещениях требу-
ется проведение ремонтных работ, а в некоторых 
случаях – строительство новых современных 
спортивных сооружений .

Наиболее часто встречаемые нарушения на 
спортивных объектах: отсутствие медицинских 
помещений (30%), неудовлетворительное сани-
тарное состояние залов и раздевалок (54,5%), 
неудовлетворительные параметры микроклимата 
(63,6%) . Наиболее часто несоответствие условий 
гигиеническим требованиям выявляются в таких 
видах спорта, как лыжные гонки, настольный 
теннис, художественная гимнастика, фехтование .

В ходе анализа расписания тренировок уста-
новлено, что объем спортивных нагрузок у 
спортсменов, занимающихся на тренировочном 
этапе спортивной подготовки, в 4 видах (хоккее, 
футболе, художественной и спортивной гимна-
стике) превышает максимально допустимые 
значения, установленные федеральными стан-
дартами по спортивной подготовке для соответ-
ствующих видов спорта .

Важным фактором в сохранении и укреплении 
здоровья детей является сформированность 
навыков профилактической работы у тренера, 
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организации тренировочного процесса с соблю-
дением установленных санитарно-гигиенических 
требований и учетом индивидуальных особенно-
стей спортсменов . По данным опроса тренеры 
ответственно относятся к профилактической 
работе и в целом считают ее важной (98,3%) . 
Они хорошо информированы об особенностях 
состояния здоровья и образа жизни подростков . 
Многие из тренеров могут служить для детей 
образцом приверженности к спорту и идеям 
здорового стиля жизни . Так, занимаются спортом 
или физкультурой 86% тренеров, удовлетворены 
своей работой и взаимоотношениями с обуча-
ющимися – 70% . Среди опрошенных тренеров 
более половины владеют методами определения 
и предупреждения переутомления у обучающихся 
в тренировочном процессе (68,1%), могут оказать 
качественно доврачебную помощь (71,4%), умеют 
находить с обучающимися общий язык (83,2%), 
знают, куда ребенку можно обратиться за помощью 
в критических ситуациях (66,4%) . Однако они 
испытывают трудности в проведении профилак-
тической работы среди подростков по некоторым 
вопросам (управление стрессом, половое воспи-
тание, использование лекарств) и отмечают недо-
статок информационных материалов .

Эффективность занятий спортом можно 
оценить по показателям здоровья обучающихся . 
Установлено, что средний рост имеют 59,8% спор-
тсменов, 71,9% – соответствующую росту массу 
тела, 79,2% – жизненную емкость легких среднего 
или выше средних значений, 88,7% – силу рук 
среднего и выше средних значений . С возрастом 
увеличивается доля спортсменов с массой тела и 
силой рук выше среднего и со средними значе-
ниями жизненной емкости легких . Отмечены 
различия в физическом развитии у детей, зани-
мающихся разными видами спорта (среди гимна-
сток и фигуристов выше доля имеющих дефицит 
массы тела, для волейболистов и хоккеистов 
характерна избыточная масса тела) . Среди спор-
тсменов по сравнению с детьми, не занимающи-
мися спортом, выше доля имеющих гармоничный 
морфофункциональный статус и силовые показа-
тели кистей рук, а также показатели жизненной 
емкости легких .

Систематические занятия спортом оказывают 
тренирующее действие на сердечно-сосуди-
стую систему . Подтверждением этому является 
индекс гарвардского степ-теста, который увели-
чился с 83,2±1,08 на первом году наблюдения до 
85,6±0,46 на 3-м году .

На протяжении 3 лет наблюдений уровень забо-
леваемости возрос с 89,8±0,8 до 105,2±1,7 случая 
на 100 человек . В структуре заболеваемости 
ведущие места заняли болезни костно-мышечной 

системы преимущественно за счет плоскостопия и 
сколиоза (33,5±1,8 случая на 100 человек), болезни 
глаза и его придаточного аппарата (15,4±0,9 случая 
на 100 человек) за счет миопии, болезни системы 
кровообращения (19,1±0,5 случая на 100 человек) 
за счет нарушений сердечного ритма и миокардио-
дистрофии . Наиболее высокий уровень заболевае-
мости отмечен у футболистов и гимнасток . Ниже 
остальных уровень заболеваемости у фигуристов 
и занимающихся единоборствами . Уровень забо-
леваемости у спортсменов выше по сравнению 
со школьниками, но темпы прироста заболевае-
мости ниже (76,0±1,2 против 30,6±0,06, р˂0,05) . 
Различия в уровне заболеваемости связаны с 
разным качеством и объемом проведения медос-
мотров . Вероятно, более высокая распространен-
ность болезней сердечно-сосудистых заболеваний 
связана с проведением дополнительных исследо-
ваний, таких как ЭКГ с нагрузкой и проба с дози-
рованной физической нагрузкой (гарвардский 
степ-тест) .

По сравнению с учащимися общеобразова-
тельных школ у спортсменов выше самооценка 
состояния своего здоровья, они реже страдают 
хроническими и повторными острыми заболева-
ниями, испытывают симптомы плохого самочув-
ствия и повышенную утомляемость . Около 30% 
подростков в течение последнего года перенесли 
травмы во время занятий в спортивной школе, 
на спортивных сборах или соревнованиях; около 
10% имели повторные травмы .

Более 90% молодых спортсменов имеют доста-
точный уровень физической активности . Однако 
длительные занятия спортом ассоциированы с 
повышением рисков психоэмоционального небла-
гополучия именно в связи с занятиями спортом 
(неудовлетворенность результатами, поражения и 
т . п .), а у юношей, кроме того, агрессивных форм 
поведения и снижения мотивации к учебе в школе .

По данным анкетного опроса подростки-спор-
тсмены недостаточно хорошо питаются . Овощи 
и мясо употребляет ежедневно только каждый 
третий подросток, половина (50,2%) всех опро-
шенных ежедневно употребляет молоко, около 
80% подростков недостаточно часто или никогда 
не употребляют рыбу . Почти 30% опрошенных 
девушек соблюдают диету или принимают меры 
по снижению веса, и еще 18% – по его поддер-
жанию . Юношей чаще беспокоит недостаточный 
вес, 12,3% стремятся его повысить, и еще 9,6% – 
поддержать на стабильном уровне .

Подростки-спортсмены менее вовлечены в 
потребление психоактивных веществ по срав-
нению со школьниками . Курят в настоящее 
время 4,4% подростков-спортсменов, а доля 
курящих школьников составляет 23,6% (р˂0,05) . 
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более низкая распространенность факторов 
риска в образе жизни, но недостаточно рацио-
нальное питание . Спортивные школы нуждаются 
в улучшении условий, санитарного состояния, в 
повышении качества медицинского контроля за 
уровнем нагрузок на тренировках и допуском к 
тренировкам . Необходимо повышение квалифи-
кации тренеров в области профилактики заболе-
ваний .

За последние десятилетия многие исследова-
тели отмечают неблагоприятные сдвиги в состо-
янии здоровья детей и подростков, обучающих-
ся в образовательных учреждениях различных 
типов, которые характеризуются увеличени-
ем частоты выявления функциональных рас-
стройств и хронической патологии [1, 2] . Совре-
менные школьники отличаются от сверстников 
прошлых лет как большей частотой выявленных 
хронических заболеваний, так и сниженными 
функциональными возможностями [1, 3] . Для 

Доля юных спортсменов, употребляющих алко-
голь, также значительно меньше, по сравнению 
со школьниками (11,8% против 42,8%) . Спор-
тсмены более информированы о вреде потре-
бления психоактивных веществ .

Заключение . Для юных спортсменов харак-
терна положительная динамика физического 
развития и функциональных возможностей, но 
отмечается рост заболеваемости и травматизма, 
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оценки различного рода психофизиологических 
состояний, в том числе и возрастной психофизи-
ологии, используется показатель времени про-
стой зрительно-моторной реакции (ПЗМР) [4] . 
В массовых психофизиологических обследова-
ниях в школах показатель времени латентного 
периода ПЗМР является одной из наиболее ин-
формативных методик оценки функционального 
состояния нервной системы [5] .

Цель: дать сравнительную оценку функци-
онального состояния центральной нервной си-


