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Рациональное питание детей и подростков 
является одним из важнейших условий, обеспе-
чивающих их гармоничный рост, своевре-
менное созревание морфологических структур 
и функций различных органов и тканей, опти-
мальные параметры психомоторного и интел-
лектуального развития, устойчивость организма 
к действию неблагоприятных внешних факторов. 
Во многом в формировании пищевого поведения 
и вкусовых предпочтений детей и подростков 
участвуют этнические и религиозные особен-
ности их семей, степень их достатка, наличие 
или отсутствие у родителей ребенка знаний о 
рациональном и сбалансированном питании, 
проживание на территории, богатой тем или 
иным типом пищевых продуктов.

Цель: сравнительная оценка особенностей 
питания подростков, проживающих в городской 
и сельской местности.

Материалы и методы исследования: прове-
дено анонимное анкетирование среди учащихся 
8–9-х классов МАОУ № 48 г. Екатеринбурга и 
МОУ Костинской и Невьянской СОШ. Опрошено 
206 респондентов: 104 человека в г. Екатеринбурге 
и 102 человека в поселке Костино и селе Невьян-
ское Алапаевского района Свердловской области.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Оценка массы тела подростков, путем вычис-
ления индекса массы тела (ИМТ), показала, что 
у подростков, проживающих в Екатеринбурге, 
нормальный вес отмечается в 56% случаев, 
лишний вес и ожирение 1-й степени имеют 25% 

и 4% опрошенных соответственно, недостаток 
веса 1-й степени – 15%. Что касается подростков, 
проживающих в Алапаевском районе, то распре-
деление по ИМТ следующее: нормальный вес – 
70%, лишний вес – 11%, ожирение – 4%, недо-
статок массы тела – 15%.

Оценка состояния ЖКТ проводилась по 
жалобам, связанных с работой пищеварительной 
системы (тошнота, рвота, диарея и т. д.). Школь-
ники, проживающие в сельской местности, в 
52% случаев никогда не испытывают подобных 
симптомов, что в 6,5 раза выше по сравнению 
со школьниками городской местности (данный 
вариант выбрали всего лишь 8% опрошенных). 
Поровну распределилось количество детей, 
испытывающих проблемы в работе ЖКТ 1–2 раза 
в месяц (по 40% в обоих группах). Вторым по 
популярности ответом среди учеников Екатерин-
бурга стал «1–2 раза в неделю» (35%), что в 5 раз 
превышает удельный вес данного ответа среди 
подростков сельских школ (всего 7%). Более 
двух раз в неделю подобные симптомы испыты-
вают 17% опрошенных подростков города и 1% 
опрошенных подростков сел.

Признаки витаминной недостаточности отме-
чаются в каждой группе опрошенных подростков, 
однако более высокий уровень проявлений 
дефицита наблюдается среди учеников город-
ской школы: у них в 14,2 раза чаще встречается 
выпадение волос, в 2,3 раза – сухость кожи, в 
1,5 раза – ломкость ногтей. Стоит отметить, что 
признаки недостаточности витамина С (кровото-
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чивость десен) и рибофлавина (трещины в углах 
рта) чаще бывают у детей, проживающих в сель-
ских регионах (в 1,5 раза чаще в каждом случае).

Также были представлены вопросы, касаю-
щиеся пищевых пристрастий подростков и их 
родителей. Отношение школьников к продуктам 
быстрого питания показало, что отрицательно 
настроено к данному типу пищевых продуктов 
62% семей Алапаевского района и всего лишь 
24% семей г. Екатеринбурга, нейтрально – 23% 
и 60% соответственно. Процент положительно 
настроенных семей практически одинаков и 
колеблется в пределах 14–15% в каждой из опро-
шенных групп.

Предпочитаемым способом приготовления 
пищи в семьях школьников Алапаевского района 
является тушение (30% случаев против 13% 
в городских семьях), далее следует запекание 
(22%), варка (19%), жарка (18%) и приготовление 
пищи на пару (11%). Самым популярным ответом 
среди подростков школы г. Екатеринбурга стала 
жарка (33%), затем приготовление на пару (23%), 
варка (22%) и запекание (9%).

Заключение. Проведенный опрос показал 
существенные различия в питании подростков 

крупных городов и средних населенных пунктов, 
а именно:

1. Большую долю людей, имеющих те или 
иные проблемы с массой тела, а также более 
высокую распространенность алиментарно-зави-
симых состояний среди городского населения.

2. Более низкую настороженность к продуктам 
быстрого питания (фаст-фуда) у родителей 
подростков г. Екатеринбурга.

3. Отказ от дополнительного приема вита-
минов и минералов в семьях подростков сель-
ского района.

4. Наличие в рационе сельских жителей 
потенциально опасных продуктов питания в 
плане паразитарных и бактериальных инфекций, 
а именно дичи и консервов собственно приготов-
ления.

5. Сниженное потребление животного белка 
и, напротив, большой процент содержания в 
рационе высокоуглеродистой пищи у городских 
подростков.

6. Высокую распространенность среди семей 
Екатеринбурга такого способа приготовления 
пищи, как жарка, и низкую распространенность 
среди сельских семей приготовления на пару.
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Оптимальная двигательная активность способ-
ствует сохранению и укреплению здоровья, повы-
шению работоспособности и функциональных 
возможностей детей и подростков [1, 3]. Однако 
с нерациональной организацией и неоптималь-

ными условиями для занятий физкультурой и 
спортом связаны и определенные риски, такие 
как травматизм, психоэмоциональный стресс, 
переутомление и перегрузки [2, 5]. Поэтому 
физические нагрузки требуют медико-педагоги-


