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Основными угрозами современного вирту-
ального пространства являются скрытая популя-
ризация суицидального поведения, бесконтроль-
ное проявление культуры насилия как выхода из 
стрессового состояния, что на фоне характерного 
для подросткового возраста демонстративного 
типа поведения и попыток получения признания 
в своей социальной среде провоцирует рост ау-
тоагрессивных форм поведения от селфхарма до 
суицида (Зотов M .B ., 2007) . В связи с этим, ста-
новится актуальной организация мониторинга за 
суицидальными рисками современных подрост-
ков и поиск антисуицидальных мотивов для про-
филактики аутоагрессивных форм поведения .

Цель: определить особенности выраженно-
сти антисуицидальных мотивов у современных 
учащихся подросткового возраста .

Материалы и методы исследования. У 289 
подростков в возрасте 14–16 лет проведена оцен-
ка стресса и стрессоустойчивости анкетным ме-
тодом по опросникам П .М . Немчина и Д . Тейлора 
«Школа психического стресса PSM-25» и опрос-
нику определения нервно-психической устойчи-
вости, риска дезадаптации в стрессе «Прогноз» . 
Оценка антисуицидальных мотивов у учащихся 
проведена с помощью компьютерной диагности-
ческой программы «Сигнал», путем анализа ав-
томатически рассчитанного показателя по шести 
антисуицидальным мотивам .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Установлено, что низкий уровень стресса опре-
делен лишь у 12,8% учащихся (77,6±1,52 бал-
ла); средний уровень стресса у 33,9% учащихся 
(156,2±11,2 балла); высокий уровень стресса, со-
ответственно, у 53,3% учащихся (298,5±12,5 бал-
ла) . При этом лишь 15,9% учащихся имели вы-
сокий уровень стрессоустойчивости, тогда как у 
35,6% учащихся стрессоустойчивость была низ-
кой . Выявленные учащиеся с высоким уровнем 
стресса и низкой стрессоустойчивостью вызыва-
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ют особую тревогу, поскольку такое состояние 
на фоне действия новых стрессоров может стать 
провоцирующим фактором к аутоагрессивному 
поведению . Вместе с тем высокий уровень сфор-
мированных антисуицидальных мотивов у уча-
щихся может стать сдерживающим фактором к 
таким формам поведения . Показано, что средние 
значения антисуицидальных мотивов у учащихся 
составляли 3,71±0,11 балла, что соответствовало 
значениям здоровых людей 3,1–5,4 балла (Зотов 
М .В ., Петрукович В .М ., Сысо-ев В .Н ., 2007) .

Балльная оценка антисуицидальных мотивов 
у учащихся находилась в пределах, характерных 
для здоровых людей, и составляла по мотиву 
выживание и умение справляться со сложными 
ситуациями 4,6±0,86 балла; по мотиву ответ-
ственность перед семьей – 4,6±0,44 балла; по 
мотивам, связанным с опасением социального 
неодобрения, – 4,4±0,22 балла; по мотивам, свя-
занным с будущими детьми, – 4,4±0,33 балла; 
моральные установки, противоречащие совер-
шению суицидальной попытки, – 3,4±0,85 балла 
и по мотиву опасения относительно совершения 
самоубийства – 3,2±0,16 балла .

В зависимости от уровня балльной оценки ан-
тисуицидальных мотивов определено, что значи-
мыми антисуицидальными мотивами для 72,1% 
учащихся являлись выживание, умение справ-
ляться с ситуацией; для 74,4% учащихся – ответ-
ственность перед семьей и для 69,8% учащихся 
– мотивы, связанные с детьми, в том числе со сво-
ими младшими братьями и сестрами . Малозначи-
мыми антисуицидальными мотивами у 72,1% об-
следуемых учащихся являлся страх относительно 
самоубийства; у 86% учащихся –моральные уста-
новки, у 74,4% учащихся – опасения социально-
го неодобрения . Обращает на себя внимание тот 
факт, что малозначимыми антисуицидальными 
мотивами у 27,9% учащихся являлись мотивы 
выживания, умения справляться с ситуациями; у 
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25,6% учащихся – ответственность перед семьей 
и у 30,2% учащихся – мотивы, связанные с деть-
ми, в том числе со своими младшими братьями и 
сестрами . Этот факт свидетельствует о том, что 
для этих учащихся характерна низкая способ-
ность к противодействию в трудных жизненных 
ситуациях и неблагополучные семейные взаимо-
отношения, которыми учащиеся не дорожат . 

Заключение . Показано, что для каждого 
третьего современного учащегося подрост-

кового возраста характерны высокий уровень 
стресса и низкий уровень стрессоустойчиво-
сти, а также низкий уровень сформированно-
сти антисуицидальных мотивов, связанных с 
убеждениями о собственных возможностях в 
решении сложных жизненных ситуаций, от-
ветственностью перед семьей и ее членами, 
что определяет необходимость проведения ме-
роприятий по профилактике аутоагрессивных 
форм поведения .
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