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Традиционно решение проблем гигиены детей 
и подростков связано с научными исследованиями 
оценки образовательной среды – одной из ведущих 
составляющих среды обитания обучающихся . 
При несоблюдении существующих гигиениче-
ских нормативов и государственных регламентов 
воздействие комплекса факторов образовательной 
среды может превышать адаптационные возмож-
ности организма обучающихся, способствовать 
формированию негативных отклонений в состо-
янии здоровья [1, 2] .

Одним из важных показателей школьной среды 
является наполняемость класса . В России в соответ-
ствии с пунктом 10 .1 СанПиН 2 .4 .2 .2821-10 «Сани-
тарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» «наполняемость классов, за исклю-
чением классов компенсирующего обучения, не 
должна превышать 25 человек» . В настоящее время 
по разным причинам имеется тенденция к превы-
шению наполняемости классов [3] .

Цель: определение зависимости отклонений в 
состоянии здоровья учащихся от наполняемости 
классов .

Материалы и методы исследования. Объектом 
исследования являлось здоровье 1209 школьников 

классных коллективов с разной наполняемостью . В 
работе использованы современные гигиенические, 
антропометрические, клинические, иммунологиче-
ские и математико-статистические методы исследо-
вания и обработки результатов .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Выявлены чувствительные показатели состояния 
здоровья школьников, которые реагируют при изме-
нении наполняемости классов ОО: функциональное 
состояние, резистентность организма (заболевае-
мость по данным обращаемости в лечебно-профи-
лактические организации и иммунный статус), 
заболеваемость по данным профилактических 
медицинских осмотров, показатели умственной 
работоспособности .

Доля детей с отличным уровнем функцио-
нальных резервов в классах, не превышающих 
норматив по наполняемости, почти в два раза 
больше (14,56% против 7,94%), чем в переуплот-
ненных классах; с неудовлетворительным уровнем 
функциональных резервов – на 8% больше в пере-
уплотненных классах .

Выявили, что в классах с наполняемостью 
меньше предельно допустимой величины стати-
стически значимо меньше число случаев забо-
леваемости школьников за год, чем в классах 
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с наполняемостью, превышающей предельно 
допустимую: 2,9 против 3,8 . Также в классах 
с наполняемостью меньше предельно допу-
стимой величины констатировали статисти-
чески значимую меньшую общую длительность 
случаев заболеваний детей в течение года .

В классах с наполняемостью, превышающей 
предельно допустимую, увеличено предста-
вительство детей с концентрациями sIgA ниже 
нормы в конце учебного года, что можно расце-
нивать как результат недостаточности функций 
местного иммунитета .

Среди учащихся классов меньшей наполняе-
мости статистически значимо выше доля детей 
с высоким уровнем умственной работоспособ-
ности (26,0% в классах с соответствующей 
предельно допустимой величине наполняемо-
стью против 18,8% таковой среди учащихся 
классов с наполняемостью, превышающей 
гигиенически допустимую величину) и, соответ-
ственно, в 1,2 раза меньше доля детей с низким 
уровнем работоспособности .

Методом множественного регрессионного 
анализа определена значимость фактора наполняе-
мости классных коллективов в изменчивости пока-
зателей состояния здоровья учащихся ОО . Полу-
чили статистически значимую (р = 0,0252) модель 
для показателя общей длительности случаев всех 
заболеваний за год (ОДСЗ) в зависимости от напол-
няемости класса (НАП) и ступени обучения (СО): 

ОДСЗ = 32,4 + 0,55 × НАП – 7,49 × СО ± 24,2 .

Исследуемый показатель растет при увеличении 
НАП и уменьшается с переходом от младших 
классов к старшим . Суммарная доля вклада двух 
независимых факторов (НАП и СО) в изменчи-
вость показателя общей длительности случаев 
всех заболеваний составила 0,94% . Для показателя 
числа случаев заболеваний за год (ЧСЗ) уравнение 
регрессии имеет следующий вид: 

ЧСЗ = 3,8 + 0,0569 × НАП – 1,09 × СО ± 2,16 . 
Данный показатель на 3,56% определяется 

влиянием НАП и СО, увеличивается с возраста-
нием количества обучающихся в классе и умень-
шается в динамике обучения в школе (от младших 
классов к старшим) . Модель статистически значима 
(р=0,0000) .

Показатель полиморбидности (П) по числу 
хронических заболеваний, классифицируемых 3-й и 
4-й группами здоровья, на 8,42% зависим от НАП 
и возраста (В) школьников (р=0,0000) . Уравнение 
регрессии показывает, что при увеличении напол-
няемости класса и возраста обучающихся число 
диагнозов хронических заболеваний увеличивается: 

П = 1,27 + 0,00113 × НАП + + 0,551 × В ± 1,12 .
Заключение . Таким образом определена 

значимость отклонений фактической наполняе-
мости от предельно допустимой как индикатора 
негативного влияния на отдельные показатели 
здоровья учащихся ОО . Полученные данные 
необходимо учитывать для создания профилак-
тической здоровьеформирующей среды общеоб-
разовательных организаций .
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