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Гигиеническая  безопасность  жизнедеятель-
ности  детей  в  цифровой  образовательной  среде  
является  необходимым  условием  их  гармоничного  
роста  и  развития,  а  также  сохранения  и  укре-
пления  здоровья . Обучение  современных  школь-
ников  с  использованием  электронных  средств  
сопряжено  с  постоянным  сочетанным  воздей-

ствием на  их  организм  различных  факторов риска: 
физической  природы  (электромагнитные  излу-
чения,  акустические  воздействия  и  т . д .),  физи-
ческого  напряжения  нервно-мышечного  аппарата  
ребенка,  обусловленного  вынужденными  позами  
и  статическими  нагрузками,  интеллектуального  и  
эмоционального  напряжения .

* – Здесь и далее Материалы Научного форума с международным участием «Гигиена жизнедеятельности 
детей: от Ф.Ф. Эрисмана и А.П. Доброславина до персональной навигации здоровья поколения Z»
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Активное  внедрение  в  жизнь  современных  
образовательных  организаций  электронных  
средств  обучения  (ЭСО)  требует  соответствую-
щего  медико-профилактического  сопровождения .  

Цель: изучить  вовлеченность  медицинских  
работников отделений  медицинской  помощи  
обучающимся  в  образовательных  организа-
циях  в  процесс  обеспечения  безопасных  для  
здоровья  детей  условий  обучения  при    исполь-
зовании  электронных  образовательных  средств .

Материалы  и  методы исследования. С  
помощью  специально  разработанной  анкеты 
оценивалась компетентность  медицинских  работ-
ников  школ  по  вопросам  безопасного  исполь-
зования  ЭСО  на  уроках  и  создания  условий  
для  их  применения . Для  установления  степени  
соответствия  вопросов  анкеты  изучаемой  теме  
была  проведена  экспертная  валидизация  разра-
ботанных  анкет,  надежность  подтверждена  
методом  факторной  валидности .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Социологический  опрос  медицинских  работ-
ников  образовательных  учреждений  показывает,  
что  в  современных  условиях    цифровизации  
образования  их  «участие  в  контроле  за  соблю-
дением  санитарно-гигиенических  требований  к  
условиям  организации  воспитания  и  обучения  
школьников»  сводится  в  большинстве  случаев  
к  проведению  просветительской  работы  с  педа-
гогами .  Лишь  единицы  ответили,  что  реально    
осуществляют  «гигиеническую  диагностику»  
условий  обучения  детей  и  организации  учебных  
занятий,  курируя  профилактические  меропри-
ятия  (наличие  физкультминуток,  рациональная  
смена  учебной  деятельности  на  уроке  и  т . п .) .

Около  четверти  опрошенных  считает,  что  
применение  ЭСО  не  создает  потенциальный  
риск  здоровью  обучающихся  и  педагогов,  а  неко-
торые  из  респондентов  на  вопрос  о  «риске»    
затруднились  с  ответом .  Из  перечня  представ-
ленных  в  анкете  факторов  риска  для  здоровья,  
возникающих  при  работе  с  ЭСО,  анкетируемые  
чаще  всего  выбирали  воздействие  электромаг-

нитного  излучения,  превышение  допустимых  
уровней  которого, как  раз  в  меньшей  степени,  
регистрируется  у  современных  моделей  ЭСО .  
В  противовес  этому,  интенсификацию  обучения  
при  применении  электронных  средств  школьные  
врачи  не  считают  весомым  фактором  риска  для  
здоровья . Кроме  того, некоторые  из  них  даже  не  
знают,  какие  виды  ЭСО  применяются  в  куриру-
емых  ими  школах .

Согласно  ответам  большинства  опрошенных  
медицинских  работников  участники  образова-
тельного  процесса  (учащиеся,  учителя,  родители)  
не  обращаются  к  ним  с  различными  жалобами,  
возникающими  в  процессе  использования  ЭСО . 
Среди  обращающихся  по  данному  вопросу  
следует  отметить:  жалобы  на  общее  утомление,  
усталость  глаз,  головные  боли .

По  отзывам  респондентов в  достаточной  
степени  заниматься  вопросами  профилактики  
факторов  риска  для  здоровья  обучающихся  в  
цифровой  образовательной  среде  медицинским  
работникам  школ  не  позволяют  следующие  
причины:  большая  нагрузка  (большое  количество  
образовательных  учреждений  и/или  несколько  
зданий  образовательных  учреждений),  низкая  
оплата  труда,  подчиненность  детской  поликли-
нике,  несовершенство  правовой  базы  обсужда-
емого  вопроса .    При  этом все  школьные  врачи  
видят  свое  участие  в  данном  виде  деятельности .

Заключение . Таким  образом,  оптимизация  
организации  медицинской  помощи  обучаю-
щимся,  должна  затрагивать  и  вопросы  профи-
лактики  факторов  риска  для  здоровья  школь-
ников  при  применении    электронных  средств  
обучения .  Необходимо  повышение  компетент-
ности  школьных  врачей (на  этапе  обучения  
в  ВУЗах,  при  повышении  профессиональной  
квалификации  и  т .д .)  по  вопросам  обеспечения  
безопасных  условий  обучения  школьников,  
информирования  о  потенциальных  рисках  
использования  новых  цифровых  средств,  об  
условиях  и  длительности  их  применения  на  
уроках  и  др .
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Рациональное питание детей и подростков 
является одним из важнейших условий, обеспе-
чивающих их гармоничный рост, своевре-
менное созревание морфологических структур 
и функций различных органов и тканей, опти-
мальные параметры психомоторного и интел-
лектуального развития, устойчивость организма 
к действию неблагоприятных внешних факторов . 
Во многом в формировании пищевого поведения 
и вкусовых предпочтений детей и подростков 
участвуют этнические и религиозные особен-
ности их семей, степень их достатка, наличие 
или отсутствие у родителей ребенка знаний о 
рациональном и сбалансированном питании, 
проживание на территории, богатой тем или 
иным типом пищевых продуктов .

Цель: сравнительная оценка особенностей 
питания подростков, проживающих в городской 
и сельской местности .

Материалы и методы исследования: прове-
дено анонимное анкетирование среди учащихся 
8–9-х классов МАОУ № 48 г . Екатеринбурга и 
МОУ Костинской и Невьянской СОШ . Опрошено 
206 респондентов: 104 человека в г . Екатеринбурге 
и 102 человека в поселке Костино и селе Невьян-
ское Алапаевского района Свердловской области .

Результаты исследования и их обсуждение. 
Оценка массы тела подростков, путем вычис-
ления индекса массы тела (ИМТ), показала, что 
у подростков, проживающих в Екатеринбурге, 
нормальный вес отмечается в 56% случаев, 
лишний вес и ожирение 1-й степени имеют 25% 

и 4% опрошенных соответственно, недостаток 
веса 1-й степени – 15% . Что касается подростков, 
проживающих в Алапаевском районе, то распре-
деление по ИМТ следующее: нормальный вес – 
70%, лишний вес – 11%, ожирение – 4%, недо-
статок массы тела – 15% .

Оценка состояния ЖКТ проводилась по 
жалобам, связанных с работой пищеварительной 
системы (тошнота, рвота, диарея и т . д .) . Школь-
ники, проживающие в сельской местности, в 
52% случаев никогда не испытывают подобных 
симптомов, что в 6,5 раза выше по сравнению 
со школьниками городской местности (данный 
вариант выбрали всего лишь 8% опрошенных) . 
Поровну распределилось количество детей, 
испытывающих проблемы в работе ЖКТ 1–2 раза 
в месяц (по 40% в обоих группах) . Вторым по 
популярности ответом среди учеников Екатерин-
бурга стал «1–2 раза в неделю» (35%), что в 5 раз 
превышает удельный вес данного ответа среди 
подростков сельских школ (всего 7%) . Более 
двух раз в неделю подобные симптомы испыты-
вают 17% опрошенных подростков города и 1% 
опрошенных подростков сел .

Признаки витаминной недостаточности отме-
чаются в каждой группе опрошенных подростков, 
однако более высокий уровень проявлений 
дефицита наблюдается среди учеников город-
ской школы: у них в 14,2 раза чаще встречается 
выпадение волос, в 2,3 раза – сухость кожи, в 
1,5 раза – ломкость ногтей . Стоит отметить, что 
признаки недостаточности витамина С (кровото-


