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ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
РЕСУРСОВ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-9-Х КЛАССОВ 

(«МОБИЛЬНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА»)

Кучма В .Р ., Сухарева Л .М ., Барсукова Н .К ., Степанова М .И ., Поленова М .А ., Дадонова А .Я ., 
Элькснина Е .В . 

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, Москва
  
Контактная информация: Кучма Владислав Ремирович . E-mail: kuchmavr@nczd .ru

Представлена гигиеническая характеристика электронных образовательных ресурсов – учебных онлайн курсов 
для 1–9-х классов общеобразовательных организаций («Мобильная Электронная Школа») . Проведена визуальная 
оценка демоверсий ресурсов «Мобильная Электронная Школа» и оценка удобочитаемости текстов по их объему, 
группе шрифтов и их начертанию, размеру шрифта, длине строки в зависимости от возраста обучающихся .  
В целом электронные учебные онлайн-курсы для учащихся 1–9-х классов соответствуют гигиеническим 
требованиям и могут быть рекомендованы к использованию при соблюдении гигиенически рационального 
режима работы с электронными средствами обучения в соответствии с возрастом детей и подростков . Однако 
следует отметить, что в некоторых онлайн-курсах для обучающихся 1–9-х классов выявлено превышение объемов 
текста единовременного прочтения . Снижению рисков здоровью обучающихся будет способствовать соблюдение 
гигиенических рекомендаций по размеру шрифта, длине строки учебного текста, объему единовременного 
прочтения, режиму работы с электронными средствами обучения .

Ключевые слова: образование; интернет-ресурсы; кегль шрифта, объем учебного текста, шрифтовое оформление, 
длина строки; гигиена обучения детей .  

HYGIENIC CHARACTERISTICS OF ELECTRONIC EDUCATIONAL RESOURCES 
FOR TRAINING 1-9 CLASSES ("MOBILE ELECTRONIC SCHOOL") 

 

V .R . Kuchma, L .M . Sukhareva, N .K . Barsukova, M .I . Stepanova, M .A . Polenova,                                              
A .Ya . Dadonova, E .V . Elksnina 

National Medical Research Center  of Children’s Health of the Ministry of Health                                                                                                             
of the Russian Federation, Moscow

Contact: Vladislav R . Kuchma . E-mail: kuchmavr@nczd .ru

Hygienic characteristics of electronic educational resources are presented by online training courses for the 1–9th grades 
of education organizations ("Mobile Electronic School") . A visual assessment of the demoversion of resources "Mobile 
Electronic School" and an assessment of the legibility of texts by their volume, a group of fonts and their inscription, the 
size of the font, and the length of the line, depending on the age of the students . In general, e-learning online courses for 
students of 1–9th grades  comply with hygienic requirements and can be recommended for use in a hygienically rational 
mode of working with electronic teaching aids in accordance with the age of children and adolescents . However, it 
should be noted that in some online courses for students of the 1–9th grades, the volume of the one-time reading text was 
exceeded . Reducing the risks to the health of students will be facilitated by the observance of hygienic recommendations 
on the size of the font, the length of the line of the text, the volume of a one-time reading, the mode of working with 
e-learning tools .

Keywords: education; Internet resources; font size, the volume of the text, font design, the length of the line; hygiene of 
teaching children .  

УДК 613.955:613.956



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 2-2018

22

Современный учебный процесс, протекающий в 
условиях информатизации, требует существенного 
расширения арсенала средств обучения и должен 
строиться на основе широкого использования средств 
информационных и коммуникационных технологий 
(ИКТ), в частности электронных образовательных 
ресурсов . Это делает обучение детей более привле-
кательным, так как в школе им предлагаются те же 
технологии, которые они применяют вне школы, тем 
самым уменьшается разрыв между обучением в школе 
и вне ее . ИКТ позволяют реализовать активно-деятель-
ностное обучение, учитывающее потребности и склон-
ности каждого обучающегося . Современное техниче-
ское оснащение школ, использование средств ИКТ в 
учебном процессе создает необходимые условия для 
широкомасштабного внедрения прогрессивных педаго-
гических технологий, применение которых в массовой 
школе ранее было невозможно [1] .  

Согласно ГОСТ Р 53620-2009 электронный образо-
вательный ресурс (ЭОР) – это образовательный ресурс, 
представленный в электронно-цифровой форме и вклю-
чающий в себя структуру, предметное содержание и 
метаданные о них . ЭОР может включать в себя данные, 
информацию, программное обеспечение, необходимые 
для его использования в процессе обучения . 

Активная разработка электронного образователь-
ного контента связана со стартовавшим в 2011 году 
комплексным федеральным проектом «Развитие 
электронных образовательных интернет-ресурсов 
нового поколения, включая культурно-познава-
тельные сервисы, системы дистанционного общего и 
профессионального обучения (e-learning), в том числе 
для использования людьми с ограниченными возмож-
ностями», осуществляемым в соответствии с Распо-
ряжением Правительства Российской Федерации от 
11 января 2011 г . № 13-р . 

Электронный образовательный контент объе-
диняет уроки в электронной форме, электронные 
учебники, словари, справочники, энциклопедии, 
тренировочные материалы для подготовки к экза-
менам, материалы для итоговой аттестации обуча-
ющихся, виртуальные лаборатории . Контент может 
активно дополняться учебными материалами с 
учетом современных дости-жений науки и техно-
логий, запросов обучающихся и общества, ориен-
тированности на применение знаний, умений и 
навыков в реальных жизненных ситуациях . В насто-
ящее время электронный контент есть уже по всем 
учебным предметам для 1–9-х классов . 

В связи с активным интегрированием различных 
электронных средств в обучение и досуг современных 

детей и подростков, влиянием все возрастающей 
компьютерной занятости на здоровье и жизнедеятель-
ность подрастающего поколения актуальным явля-
ется гигиеническое обоснование безопасных условий 
и регламентов использования детьми электронных 
средств обучения [2, 3] . 

Цель исследования – гигиеническая характеристика 
электронных образовательных ресурсов – учебных 
онлайн-курсов для 1–9-х классов общеобразовательных 
организаций «Мобильная электронная школа» .

Задачи исследования включали:
1) визуальную оценку оформления комплекта 

73 учебных онлайн-курсов и определение 
выборки для проведения гигиенических иссле-
дований;

2) гигиеническую оценку шрифтового оформления 
контента учебных онлайн-курсов для обучающихся 
1–9-х классов в зависимости от их возраста . 

Методы и организация исследований. Проведена 
оценка комплекта 73 учебных онлайн-курсов по всем 
предметным линиям и определена выборка для прове-
дения гигиенической оценки .  

Для гигиенической оценки шрифтового оформ-
ления текстов электронных изданий использована 
методика на основе определения их удобочитае-
мости, зависящей от размера шрифта, его группы 
и начертания, длины строки и объема текста 
единовременного прочтения [4, 5] .  

Для проведения исследований шрифтового оформ-
ления из 73 электронных учебных онлайн-курсов были 
выбраны издания, перечень которых представлен в 
таблице 1 .

В процессе исследования проведен визуальная 
оценка демоверсий с экрана компьютера (форм 
предъявления информации, групп и начертаний 
шрифтов) и оценка удобочитаемости текстов 
электронных изданий, выведенных на бумажный 
носитель в масштабе 1:1 (объем текста, размер 
шрифта, длина строки, группа шрифта и его 
начертание) в учебных материалах для обучаю-
щихся 1–9-х классов . 

Замеры шрифтового оформления электронных 
изданий проводились на бумажном носителе с учетом 
особенностей существующей методики измерения в 
системе Дидо .

Гигиеническая оценка удобочитаемости прово-
дилась на 10 характерных страницах, выбранных из 
каждых 100 страниц 30 онлайн-курсов, включенных в 
перечень . Всего в процессе исследования были прове-
дены измерения  3720 параметров шрифтового оформ-
ления на  930 страницах .
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Класс Учебные материалы, 
представленные в демонстрационной 

версии «Мобильная электронная школа»

Учебные материалы, вошедшие 
в репрезентативную выборку для 

проведения гигиенических исследований
1 Русский язык; 

Математика; 
Азбука; 
Окружающий мир; 
Литературное чтение .

Русский язык; 
Математика; 
Литературное чтение .

2 Русский язык; 
Математика; 
Окружающий мир; 
Литературное чтение; 
Английский язык .

Окружающий мир; 
Английский язык .

3 Русский язык; 
Математика; 
Окружающий мир; 
Литературное чтение; 
Английский язык .

Математика; 
Литературное чтение .

4 Русский язык; 
Математика; 
Окружающий мир; 
Литературное чтение; 
Английский язык .

Русский язык; 
Окружающий мир; 
Английский язык .

5 Русский язык; 
Математика; 
География; 
Всеобщая история; 
Литература; Биология; 
Английский язык; Обществознание .

Русский язык; 
География; 
Всеобщая история .

6 Русский язык; 
Математика; 
Всеобщая история; 
Литература; 
Биология; 
Английский язык; 
История России; Обществознание .

Математика; 
Литература; 
Биология; 
Английский язык; 
Обществознание .

7 Алгебра; 
Английский язык; 
Биология; 
Всеобщая история; 
География; 
Геометрия; 
Информатика; 
История России; Литература; 
Обществознание; Русский язык; 
Физика .

Алгебра; 
Английский язык; 
Информатика; 
Физика .

8 Алгебра; 
Английский язык; 
Биология; 
Всеобщая история; 
География; 
Геометрия; 
Информатика; 
История России; Литература; 
Обществознание; Русский язык; 
Физика; Химия .

Биология; 
Всеобщая история; 
Литература; 
Химия .

9 Алгебра; 
Английский язык; 
Биология; 
Всеобщая история; 
География; Геометрия; 
Информатика; История России; 
Литература; Обществознание; Русский язык; 
Физика; Химия .

География; 
Обществознание; 
Русский язык; 
Химия .

Таблица 1

Перечень изданий, включенных в исследование



ВОПРОСЫ   ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 2-2018

24

Результаты и их обсуждение.
1. Визуальная оценка демоверсии с экрана 

компьютера.
Оценка учебных материалов показала, что 

онлайн-курс для учащихся 1–9-х классов по 
каждому из предметов включает определенный 
набор занятий, каждое из которых предусма-
тривает задание к уроку и несколько интернет-
уроков . 

Учебный материал представлен текстовыми 
заданиями в различном сочетании с аудиозада-
ниями, красочными цветными иллюстрациями, 
картинками, рисунками, фотографиями, фраг-
ментами из мультфильмов, видеоматериалами, а 
также различными рубриками с дополнительной 
(справочной) информацией по предмету урока 
(«Словарь», «Клуб знатоков», «Тренируемся», 
«Проверь себя») . В конце каждого урока следует 
ряд традиционных заданий: «с открытым ответом», 
«проверь себя», «ключевой вопрос урока» . 

Для учащихся 1–2-х классов, как правило, 
используются короткие текстовые фрагменты, 
при этом в общем объеме учебного материала 
преобладают иллюстрации и аудиозаписи . Для 
младших школьников предусмотрены также 
задания, направленные на снижение психоэмо-
ционального напряжения и учебного утомления . 
Так, в учебном материале для первоклассников 
в конце урока математики предусмотрена такая 
рубрика, как «Оцени свое настроение (Понрави-
лось или нет? Закрась желтым или серым цветом 
фигуру (солнце или облако), которая похожа на 
твое настроение)» . Аналогичные задания встре-
чаются и для 3-классников, например, по пред-
мету математика («Реши пример и раскрась его 
в определенный цвет») .

Независимо от возрастного предназначения 
электронных изданий и предмета урока в учебном 
материале наряду с короткими фрагментами 
текста (50–100 знаков и 150–250 знаков, соот-
ветственно, для учащихся 1–4-х классов и 5–9-х 
классов) присутствуют задания с объемом текста 
единовременного прочтения, превышающим 
рекомендуемые значения . Такой вариант оформ-
ления текстовых фрагментов используется как в 
основном тексте интернет-уроков, так и в разделах 
с дополнительной, справочной информацией . 

Установлено, что в рубриках, которые адре-
суют ребенка к справочной информации, а также 
в разделах урока «Напиши свой ответ здесь», 

«Проверь себя» часто используется шрифтовое 
оформление текста с кеглем шрифта меньше, чем 
размер шрифта основного текста .

 В текстах применяется курсивное начертание 
шрифта, в том числе при оформлении фрагментов 
основного текста урока, что не допускается в 
электронных учебных изданиях . 

Применение в издании красного фона, движущихся 
строк по вертикали и горизонтали не выявлено .

При оформлении рисунков, как правило, 
используются хорошо читаемые надписи . По 
ряду предметов (например, география) встре-
чаются рисунки с надписями, кегль шрифта 
которых меньше, чем кегль шрифта основного 
текста . Вместе с тем особенности электронного 
ресурса позволяют увеличить размер шрифта .

Многие учебные задания продублированы 
аудиозаписью, которая содержит четкую и 
короткую поясняющую информацию о предсто-
ящем задании . В основном аудиозаписи пред-
ставлены в учебном материале для учащихся 
начальной школы, реже, в зависимости от пред-
мета, встречаются в изданиях для более старших 
школьников .  Аудиозапись не только облегчает 
учебную деятельность ребенка и помогает ему 
лучше усвоить материал урока, но и представ-
ляет возможность для кратковременного пере-
ключения его внимания и отдыха .

2. Гигиеническая оценка шрифтового оформ-
ления текстов электронных изданий, выведенных 
на бумажный носитель.

Результаты исследования безопасности изда-
тельской продукции, определяемой параметрами 
шрифтового оформления и приемами оформ-
ления текстов в зависимости от вида издания, 
объема текста единовременного прочтения, 
возраста пользователя и в соответствии с физио-
логическими особенностями органов зрения 
детей и подростков, свидетельствуют о том, что 
в целом шрифтовое оформление электронных 
изданий обеспечивает их гигиеническую безо-
пасность . Однако, при дальнейшем внедрении 
электронных образовательных онлайн-курсов для 
1–9-х классов общеобразовательных организаций 
«Мобильная Электронная школа» необходимо 
учесть следующие рекомендации:

1) увеличить размер шрифта:
– в материалах для 1–4-х классов при объеме 

текста единовременного прочтения не более         
50 знаков до 14  пунктов1, в текстах объемом 

1 В системе Дидо.
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не более 100 знаков до 161 пунктов, в текстах 
объемом более 100 знаков до 18 пунктов; 

– в материалах для 5–9-х классов при объеме 
текста единовременного прочтения не более 200 
знаков до 12 пунктов, в текстах объемом не более 
250 знаков до 14 пунктов, в текстах объемом 
более 250 знаков до 16 пунктов . 

2) увеличить длину строки до 100 мм в матери-
алах для 1–4-х классов (2-й класс . Английский язык . 
Занятие 1 . Урок 1; 4-й класс . Окружающий мир . 
Занятие 1 . Урок 1 .); в материалах для 5–9-х классов: 
(5-й класс . Русский язык . Занятие 1 . Урок 1; 5–6-е 
классы . География . Занятие 11 . Урок 2; 7-й класс . 
Английский язык . Занятие 1 . Урок 1; 8-й класс . 
Всеобщая история . Занятие 1 . Задание к занятию);

3) соблюдать гигиенически рациональный 
режим работы с электронными средствами 
обучения (непрерывная продолжительность 
работы с компьютером не должна превышать        

20 мин для учащихся начальной школы и 25 мин 
– для учащихся 5–9-х классов);

4) регулярно проводить физкультминутки 
(комплексы упражнений для профилактики 
утомления зрения и костно-мышечной системы 
у учащихся 1–4-х и 5–9-х классов) . Для снижения 
эффекта монотонности комплекс упражнений 
следует регулярно менять;

5) включить в структуру каждого интернет-
урока обязательные регулярные перерывы с 
учетом возрастных особенностей школьников .

Заключение. Электронные учебные онлайн-
курсы для учащихся 1–9-х классов» («Мобильная 
электронная школа») в целом соответствуют 
гигиеническим требованиям и могут быть реко-
мендованы к использованию при со-блюдении 
гигиенически рационального режима работы с 
электронными средствами обучения в соответ-
ствии с возрастом детей и подростков .
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