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12 июня 2018 года на 92-м году жизни сконча-
лась доктор медицинских наук, профессор, член 
экспертного совета ВАК, председатель секции 
гигиены детей и подростков Московского науч-
ного общества гигиенистов и санитарных врачей, 
председатель проблемной комиссии по препода-
ванию гигиены детей и подростков при Минз-
драве СССР, член экспертного  совета Европей-
ского регионального бюро ВОЗ КАРДАШЕНКО 
Валентина Николаевна.

Валентина Николаевна Кардашенко – одна 
из ведущих специалистов в области гигиены 
детей и подростков 70–90-х гг. 20 века, заведу-
ющая кафедрой гигиены детей и подростков (в 
период с 1974 г. по 1991 г.), автор научных работ, 
посвященных разработке проблемы физического 
развития детей и подростков.

Валентина Николаевна внесла значительный 
научный вклад в изучение физического развития 
детей и подростков. В результате динамических 

наблюдений за состоянием здоровья детского и 
подросткового населения в различных регионах 
России и применения современных методов 
математического анализа показала, что откло-
нения в состоянии здоровья обусловлены не 
только санитарно-гигиеническими условиями, 
но и уровнем биологической зрелости организма. 
Впервые выявила средние значения показателей 
биологической зрелости и функционального 
состояния у детей 4–17 лет. 

Под руководством В.Н. Кардашенко кафедра 
гигиены детей и подростков 1-го ММИ стала 
научно-методологическим центром препода-
вания гигиены детей и подростков.

Заслуги Кардашенко Валентины Николаевны 
отмечены  орденом «Знак Почета». 

Скорбим в связи с кончиной Кардашенко В.Н., 
выражаем глубокие соболезнования родным и 
близким.

Коллектив кафедры гигиены детей и 
подростков педиатрического факультета 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова. 
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