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ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ: 
СТРУКТУРА, ФУНКЦИИ, НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Филькина О.М.1, Воробьева Е.А.1, Малышкина А.И.1, Слабинская Т.В.2, Румянцева Т.В.3
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имени В.Н. Городкова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, Иваново
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Контактная информация: Филькина Ольга Михайловна. Е-mail: omfilkina@mail.ru

В статье представлена организационно-функциональная модель Областного центра здоровья школьников с 
описанием цели, задач и направлений его деятельности. Центр оказывает организационно-методическую, 
информационную поддержку медико-психолого-педагогического сопровождения охраны здоровья школьников, 
осуществляет консультативно-диагностическую, информационно-аналитическую деятельность, оперативное 
и стратегическое планирование, организует оздоровительную деятельность. Конкретизирована деятельность 
отделения дистанционного управления здоровьем школьников с описанием телемедицинских технологий и форм 
работы.

Ключевые слова: школьники; центр здоровья; организация оздоровления.

REGIONAL HEALTH CENTER OF SCHOOLCHILDREN: 
STRUCTURE, FUNCTIONS, DIRECTIONS OF ACTIVITY

O.M. Filkina1, E.A. Vorobyova1, A.I. Malyshkina1, T.V. Slabinsky2, T.V. Rumyantseva3
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The article presents the organizational and functional model of the regional center of schoolchildren's health with a 
description of the purpose, objectives and directions of its activities. The Center provides organizational, methodological 
and information support for medical-psychological and pedagogical support of schoolchildren's health protection, carries 
out consultative and diagnostic, information and analytical activities, operational and strategic planning, organizes 
recreational activities. Specific activities of the Department of remote health management students with a description of 
telemedicine technologies and forms of work
.
Keywords: students; health center; organization of health improvement.
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Результаты профилактических медицинских 
осмотров и лонгитудинальных исследований дина-
мики здоровья школьников свидетельствуют, что за 
период школьного обучения здоровье обучающихся 
ухудшается, возрастает распространенность функ-
циональных отклонений и хронических заболе-
ваний [1–3]. В формировании нарушений здоровья 
школьников большое значение имеют факторы, 
непосредственно связанные с процессом обучения: 
высокие образовательные нагрузки, сложные 
обучающие программы, несоответствие методик 
и технологий обучения возрастным особенностям 
детей, недостаточное использование здоровье-
сберегающих технологий, гипокинезия, высокие 

требования учебного процесса к организму ребенка 
(длительная статическая нагрузка, высокая концен-
трация внимания, напряжение зрения и др.). Для 
сдерживания влияния этих факторов на здоровье 
обучающихся важно в условиях образовательной 
организации постоянно проводить профилактиче-
ские мероприятия, направленные на сохранение 
и укрепление здоровья, формирование здорового 
образа жизни [4–6]. Управление формированием 
здоровья детей в образовательных организациях 
диктует необходимость на государственном уровне 
решения проблемы здоровьесберегающей среды, 
внедрения здоровьеукрепляющих мероприятий в 
школах [7, 8]. 
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Формирование здоровья школьников проходит 
в условиях образовательной организации при 
медицинском обеспечении обучающихся меди-
цинскими работниками учреждений здравоохра-
нения. Поэтому школьная медицина объединяет 
здравоохранение – организацию медико-профи-
лактической помощи школьникам, обеспе-
чение их гармоничного физического, психиче-
ского, полового развития в условиях учебного 
процесса и образование – обеспечение условий 
и инфраструктуры оздоровления, использование 
оборудования лицензированного медицинского 
кабинета образовательной организации. Кроме 
того, общим в вопросах формирования здоровья 
школьников у организаций здравоохранения и 
образования является повышение компетент-
ности обучающихся, родителей, педагогов, 
волонтеров по вопросам формирования здоровья, 
факторов риска, формирования мотивации и 
навыков здорового и безопасного образа жизни 
у детей и родителей, формирования психологи-
ческой и информационной готовности педагогов 
к проведению оздоровительных мероприятий, 
внедрению профилактических технологий, орга-
низация спортивных праздников, соревнований 
с привлечением родителей, контроль и обеспе-
чение санитарно-гигиенических требований.

Решение всех задач школьной медицины 
возможно лишь при интеграции деятельности 
медицинских и педагогических работников, 
обеспечении профилактической ее направлен-
ности и создании оптимальных условий ее реали-
зации. Межведомственное комплексирование 
всегда самый сложный вопрос, так как возни-
кает конфликт интересов. Однако все оздорови-
тельные мероприятия направлены на повышение 
и сохранение здоровья школьников, повышение 
их умственной работоспособности и потенциала 
успешности обучения.

Возникает необходимость создания управ-
ляющих и реализующих организационных 
структур межведомственной интеграции для 
укрепления здоровья обучающихся [9].

Целью работы явилось создание организа-
ционно-функциональной модели Областного 
центра здоровья школьников с обоснованием 
задач и направлений его деятельности.

Результаты и их обсуждение. На основе дого-
вора о совместной деятельности между Департа-
ментом образования и Департаментом здравоох-
ранения Ивановской области, ФГБУ «Ивановский 

НИИ материнства и детства им. В.Н. Городкова» 
Минздрава России и Центром лечебно-профилак-
тической медицины «Медиком» на базе област-
ного государственного образовательного учреж-
дения «Ивановский областной центр развития 
дополнительного образования детей» создан 
Областной центр здоровья школьников. 

Областной центр здоровья школьников – 
это организационно-функциональное объеди-
нение, реализующее координационную, орга-
низационную, методическую, консультативную, 
обучающую, информационную, аналитиче-
скую деятельность. Руководит работой Центра 
директор Центра развития дополнительного 
образования детей. Создан Координационный 
Совет, в состав которого вошли представители 
департаментов здравоохранения и образования 
Ивановской области, ФГБУ «Ивановский НИИ 
материнства и детства им. В.Н. Городкова» 
Минздрава России. Свою деятельность Центр 
осуществляет во взаимодействии со школами 
Ивановской области, центрами здоровья, меди-
цинскими организациями г. Иваново и Иванов-
ской области.

Целью Областного центра здоровья школь-
ников является межведомственная интеграция в 
реализации комплексного подхода при медико-
психолого-педагогическом сопровождении детей 
в образовательном процессе для укрепления  их 
здоровья с использованием телеметрических 
технологий, обеспечивающих повышение каче-
ства и доступности оздоровления школьников, в 
том числе в отдаленных районах области.

Задачи Областного центра здоровья школь-
ников:

–– координация деятельности органов образо-
вания, здравоохранения, центра лечебно-профи-
лактической медицины «Медиком», Иванов-
ского НИИ материнства и детства, областного 
государственного образовательного учреждения 
«Ивановский областной центр развития допол-
нительного образования детей» для межведом-
ственной интеграции в решении приоритетных 
задач по сохранению и укреплению здоровья, 
формированию навыков  здорового образа жизни 
школьников;

–– обеспечение комплексного сопровождения 
формирования культуры здорового образа 
жизни школьников, формирование мотивации 
к ведению здорового образа жизни, занятиям 
физической культурой и спортом;
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–– осуществление межведомственного взаимо-
действия с центрами здоровья, организациями 
культуры и спорта Ивановской области;

–– сбор, систематизация и анализ информации 
о здоровье обучающихся, выявление проблем и 
основных закономерностей развития школь-
ников региона;

–– проведение автоматизированного монито-
ринга состояния здоровья обучающихся, форми-
рование компьютерной базы данных состояния 
здоровья школьников и индивидуальных особен-
ностей их развития;

–– разработка и реализация индивидуальных и 
коллективных программ оздоровления учащихся, 
исходя из состояния здоровья, индивидуальных 
возможностей и особенностей развития;

–– осуществление координации деятельности 
школьных команд (педагогов, психологов, меди-
цинских работников, учащихся и их родителей), 
координация работы по обучению педагогов, 
психологов, медицинских работников здоро-
вьесберегающим и информационно-коммуника-
ционным технологиям;

–– информационно-просветительская деятель-
ность и пропаганда здорового образа жизни с 
целью мотивирования и повышения информи-
рованности медиков, педагогов, родителей и 
учащихся в вопросах формирования здоровья и 
здорового образа жизни школьников;

–– создание и использование единого инфор-
мационного пространства, методическая 
поддержка школ;

–– осуществление деятельности, как структур-
ного подразделения Центра, отделения дистан-
ционного управления здоровьем школьников с 
использованием телеметрических технологий.

Для методической и информационной поддержки 
медико-психолого-педагогического обеспечения 
охраны здоровья школьников подготовлены инфор-
мационно-методические пособия для педагогов, 
родителей, учащихся и медицинских работников. 
На сайте Областного центра здоровья школьников 
создана база данных оздоровительных технологий, 
проводится мониторинг их использования в обра-
зовательных организациях. Для конкретных школ 
осуществляется дифференцированный подбор 
рекомендаций по оздоровлению обучающихся, 
созданию оздоровительной инфраструктуры в 
образовательных организациях. 

Информационно-образовательная деятель-
ность Центра осуществляется по нескольким 

направлениям: обучение специалистов работе 
с компьютерной программой мониторинга 
здоровья школьников, помощь при оборудовании 
автоматизированного рабочего места медицин-
ского работника в школах; обучение школьных 
команд взаимодействию в медико-психо-
лого-педагогическом сопровождении охраны 
здоровья школьников; обучение медицинского 
персонала, педагогов, психологов технологиям 
оздоровления, организации оздоровительной 
инфраструктуры в образовательных учрежде-
ниях; обучение и информирование школьных 
отрядов волонтеров, учащихся, медицинских 
работников, педагогов, родителей  по вопросам 
формирования здоровья, здорового и безопас-
ного образа жизни, о факторах, формирующих 
здоровье, возможности управления здоровьем, 
мотивации отказа от вредных привычек, в том 
числе отказа от потребления алкоголя, табака и 
т. д. В образовательной деятельности принимают 
участие сотрудники департаментов, институтов, 
правовые органы и общественные организации.

Оказывается консультативная помощь Центра 
школам с выездами непосредственно в образо-
вательные организации для обеспечения профи-
лактических осмотров детей, в том числе силами 
выездных бригад, с использованием автомати-
зированных программ мониторинга здоровья, 
а также телеметрических технологий; в орга-
низации работы школьных команд, школьных 
кабинетов здоровья, школьных отрядов волон-
теров, при формировании оздоровительной 
инфраструктуры образовательных организаций; 
консультирование администрации школ по 
вопросам соответствия статусу «Школа, содей-
ствующая здоровью».

В Центр поступает информация от школ с 
данными профилактических осмотров, «Паспорта 
школ», включающие сведения о статусе образо-
вательной организации, численности обучаю-
щихся, состоянии оздоровительной инфраструк-
туры, наличии медицинского кабинета, лицензии, 
штатах и их укомплектованности, реализации 
оздоровительных программ, показателях здоровья 
школьников. На основании этих материалов 
осуществляются анализ с изданием информаци-
онных писем, выявление проблем, связанных с 
организацией и созданием условий формирования 
здоровья школьников, и разработка мер по их 
решению; планирование организационно-мето-
дических, профилактических и оздоровительных 
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медико-психолого-педагогических мероприятий 
по оптимизации здоровья школьников, формиро-
ванию здорового образа жизни.

Для повышения качества реализации основных 
направлений деятельности Областного центра 
здоровья школьников, повышения доступности 
медицинской и психологической помощи, повы-
шения информированности педагогов, учащихся 
и родителей о формировании здоровья, здоровом 
образе жизни организовано отделение дистанци-
онного управления здоровьем школьников. Это 
отделение реализует свои задачи с использованием 
телемедицинских технологий с обратной связью от 
школ и анализом полученных данных специали-
стом Областного центра здоровья школьников.

Для использования дистанционных форм 
работы приобретено необходимое оборудование. 
Программное обеспечение Adobe Connect позво-
ляет Областному центру здоровья школьников и 
школам сотрудничать через простой в использо-
вании и защищенный онлайн-доступ для органи-
зации совещаний и семинаров по сети в реальном 
времени, презентации проектов, демонстрации 
аудио- и видеофайлов, проведения многополь-
зовательских видеоконференций, вебинаров. На 
сайте Областного центра здоровья школьников 
создана электронная база хранения видеоматери-
алов, что обеспечивает быстрый доступ к инфор-
мации.

Задачи отделения дистанционного управления 
здоровьем школьников:

–– дистанционное консультирование школь-
ников врачами-специалистами и психологом 
Областного центра здоровья школьников в 
режиме реального времени;

–– обучение школьных команд, школьных 
отрядов волонтеров, медиков, педагогов, 
школьных психологов, школьников и родителей 
технологиям формирования здоровья и здорового 
образа жизни, организации оздоровительной 
деятельности, методам здоровьесбережения; 

–– своевременное выявление проблем по 
реализации межведомственной интеграции в 
охране здоровья школьников и дистанционное 
консультирование школьных команд.

Формы работы отделения дистанционного 
управления здоровьем школьников самые разно-
образные: вебинары (онлайн-семинары), обуча-
ющие тренинги, видеофорумы, телемосты, тема-
тические дискуссии, круглые столы по обмену 
опытом, индивидуальные консультации.

Ежемесячно на базе Областного центра 
здоровья школьников в онлайн-режиме прово-
дится областная акция «Управляй своим здоро-
вьем!» по актуальным вопросам формирования 
здорового и безопасного образа жизни школь-
ников. Еженедельно проводятся вебинары, 
посвященные вопросам формирования сомати-
ческого, физического, психического, репродук-
тивного здоровья, ответственного родительства. 
В режиме онлайн проводятся интернет-уроки по 
антинаркотической направленности. К прове-
дению данных мероприятий привлекаются 
волонтеры из числа студентов Ивановской госу-
дарственной медицинской академии, аспирантов 
и ординаторов Ивановского НИИ материнства и 
детства им. В.Н. Городкова.

Критериями оценки межведомственной инте-
грации в оздоровлении обучающихся являются:

–– наличие в школах приказа, утверждающего 
состав школьной команды (руководители обра-
зовательной организации, медицинские работ-
ники, классные руководители, педагоги, психо-
логи, преподаватели физической культуры), и 
распределение обязанностей внутри команды; 
регулярные совместные совещания;

–– участие в оздоровительных мероприятиях 
медицинских и педагогических работников;

–– повышение информированности педагогов, 
обучающихся, родителей по вопросам формиро-
вания здорового образа жизни;

–– повышение удовлетворенности родителей 
медико-психолого-педагогическим сопровожде-
нием охраны здоровья учащихся;

–– участие школ в конкурсе «За здоровый 
образ жизни!»;

–– организация в образовательных организа-
циях школьных центров здоровья;

–– создание в школах волонтерских отрядов по 
направлению «Быть здоровым – здорово!»;

–– динамика показателей здоровья обучаю-
щихся: снижение заболеваемости ОРИ, увели-
чение  числа детей I–II групп здоровья.  

Заключение. Создание Областного центра 
здоровья школьников позволило улучшить 
межведомственную интеграцию медицинских 
работников, педагогов, психологов в оздоров-
лении обучающихся, в реализации медико-
психолого-педагогического сопровождения 
школьников в образовательном процессе c посто-
янным контактом со школьными командами; 
обеспечить полноту проведения и повышение 
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качества профилактических осмотров, орга-
низацию оздоровления обучающихся с учетом 
результатов профилактических осмотров. Как 
результат оптимизации межведомственной 
интеграции с 2008 года по 2016 год увеличилось 
число детей с I группой здоровья с 14% до 22%, 
уменьшилось число часто болеющих детей с 
15% до 10%; повысилась информированность 
по вопросам здорового образа жизни у 100% 
школьников, 84% педагогов, 67% родителей; 

мотивация к здоровому образу жизни – у 70% 
обучающихся. Отмечается положительная дина-
мика общей заболеваемости детей. По данным 
профилактических осмотров несовершенно-
летних в Ивановской области за последние два 
года среди детей 5-9 лет общая заболеваемость 
на 10000 детей снизилась с 8408 случаев (2015 
год) до 6166 случаев (2017 год), среди детей 
15-17 лет – с 11322 случаев (2015 год) до 6006 
случаев (2017 год).
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