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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ ФАКТОРОВ РИСКА ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ 
5-х, 9-х, 11-х КЛАССОВ В г. РОСТОВЕ-НА-ДОНУ

Чепрасов В.В., Рапопорт И.К., Соколова С.Б.

ФГАУ «Национальный медицинский исследовательский центр здоровья детей» 
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Контактная информация: Рапопорт Ирина Калманолвна. E-mail: ikrapoport@yandex.ru

Изучение распространенности среди школьников факторов риска (ФР) развития заболеваний необходимо для 
разработки профилактических и просветительских программ. Представлены результаты анкетирования учащихся 
5 (159 чел.), 9 (158 чел.) и 11 (129 чел.) классов пяти школ г. Ростова-на-Дону. По совокупной распространенности 
факторов высокого риска наиболее неблагополучная группа – ученицы 9 классов, а наиболее благополучная – 
девочки-пятиклассницы. Среди учащихся 5 классов выявлена самая низкая распространенность ФР и самые 
высокие показатели сформированности установок на здоровый образ жизни. Самыми информированными о ФР 
являются учащиеся 11 классов. Предложены профилактические мероприятия для снижения риска формирования 
нарушений здоровья у школьников.

Ключевые слова:  школьники; эмоциональное состояние; факторы риска; распространенность;  информированность; 
здоровый образ жизни.
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DISTRIBUTION OF SCHOOL HEALTH RISK FACTORS  AMONG CHILDREN 
OF  5, 9 AND 11 CLASSES IN ROSTOV-ON-DON
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The study of the prevalence among schoolchildren of risk factors (FF) for the development of diseases is necessary for the 
development of preventive and educational programs. The results of the questionnaire survey of students 5 (159 people), 
9 (158 people) and 11 (129 people) classes of five schools in the city of Ros-goods-on-Don are presented. According to 
the combined prevalence of high-risk factors, the most disadvantaged group is the pupils of the 9th grades, and the most 
fortunate group is the fifth graders. Among the fifth-grade pupils, the lowest prevalence of FR and the highest rates of 
formation of settings for a healthy lifestyle have been identified. The most informed about the FR are pupils of 11 classes. 
Preventive measures to reduce the risk of health problems in schoolchildren have been proposed.

Keywords: schoolchildren; emotional state; risk factors; prevalence; awareness; healthy lifestyle.

Формирование здоровья является результатом 
сложного взаимодействия биологических (физио-
логических и генетически обусловленных), соци-
альных, экономических, экологических, психо-
лого-педагогических, поведенческих факторов. 
ВОЗ указывает, что причины 70% преждевре-
менных смертей среди взрослых связаны с пове-
денческими факторами, которые сформирова-
лись в подростковом возрасте. По мнению ряда 
отечественных и зарубежных авторов, факторы 
образа жизни, сформированные в подростковом 
возрасте, в дальнейшем будут в определенной 
степени влиять на уровень, динамику заболева-
емости и смертности взрослого населения [1-8]. 
В связи с этим актуальным является изучение 
распространенности факторов риска нарушений 
здоровья среди школьников, что позволяет опре-
делять приоритетные направления профилакти-
ческой работы в конкретных образовательных 
организациях.

Проведена гигиеническая оценка условий 
обучения, питания шкльников, физкультурно-
оздоровительной работы среди них и их, меди-
цинского обеспечения, а также анкетирование 
учащихся. 

Целью исследования являлась оценка распро-
страненности среди подростков факторов риска 
нарушений здоровья для научного обоснования 
программ профилактики.

Методы и организация исследования. В 5 
общеобразовательных организациях г. Ростова-
на-Дону (гимназиях № 12 и № 19, лицее № 11 и 
школах № 44 и № 106) проведено анкетирование 
446 школьников-подростков (11–17 лет), в том 
числе 159 учащихся 5-х классов (77 мал. и 82 дев.), 

158 учащихся 9-х классов (74 мал. и 84 дев.), 129 
учащихся 11-х классов (57 юношей и 72 девушек) 
для оценки распространенности среди них факторов 
риска, информированности учащихся о факторах 
риска и сформированности установок на здоровый 
образ жизни.

Для изучения распространенности среди 
школьников факторов риска заболеваний, инфор-
мированности о наиболее распространенных 
факторах риска и сформированности установок 
на здоровый образ жизни использовались анкета 
и методика, опубликованная в руководстве 
«Школы здоровья в России» [9]. 

Анкета, содержащая 40 вопросов с формали-
зованными вариантами ответов, была направлена 
на решение 3 задач: 1) выявление частоты встре-
чаемости среди школьников факторов риска 
нарушений здоровья, 2) определение информи-
рованности школьников в отношении указанных 
факторов, 3) оценки сформированности у школь-
ников установок на здоровый образ жизни.

Проведена обработка данных общепринятыми 
статистическими методами по алгоритмам, изло-
женным в руководстве [9]. 

Результаты и их обсуждение. В таблицах               
1 и 2 представлены результаты анализа. Таблица 
1 отражает распространенность наиболее 
значимых факторов риска (факторы высокого 
риска) среди обследованных учащихся. 

1. Низкая двигательная активность (занятия 
только на уроках физкультуры) достоверно чаще 
(p≤0,001) встречается у 11-классников по срав-
нению с 5-классниками (47,3% против 25,8%); 
между 11-ми классами и 9-ми различий нет 
(p≥0,05). 
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Максимальная частота встречаемости такого 
фактора риска, как низкая двигательная актив-
ность, констатирована среди девушек-одиннад-
цатиклассниц (59,7%) и девочек-девятиклассниц 
(52,4%). Наиболее невысокие показатели у 
девочек-пятиклассниц (24,4%), а также маль-
чиков – учеников 5-х и 9-х классов (27,3% и 
27,0% соответственно).
2.	 Прием горячей пищи 1 раз в день и реже 

чаще всего встречается у 9-классников (13,9%), 
хотя отличия от 5-классников (10,7%) и 11-класс-
ников (6,2%) не достоверны (p≥0,05). Наиболее 
неблагоприятная картина отмечена у девушек-
девятиклассниц (19,0%), что достоверно выше, 
чем указанный показатель у сверстников – маль-
чиков (8,1%) (p≤0,05). У одиннадцатиклассников 
юношей и девушек показатели практически 
равны (3,5% и 8,3% соответственно).
3.	 Редкое потребление мяса и мясных 

продуктов (1 раз в неделю и реже) наиболее 
распространено среди пятиклассников, что 
достоверно выше, чем среди одиннадцатикласс-
ников (16,4% против 4,7%) (p≤0,05). Редкое 
потребление мясных продуктов характерно как 
для мальчиков – пятиклассников (16,9%), так и 
их сверстниц-девочек (15,9%). Среди 11-класс-
ников эта тенденция встречается не часто: среди 
юношей в 3,5% случаев, среди девушек – в 5,6%. 
По редкому потреблению мясных продуктов 
девятиклассники занимают промежуточную 
позицию между 5-ми и 11-ми классами.
4.	 Редкое потребление молока и молочных 

продуктов (1 раз в неделю и реже) наиболее 
распространено среди учеников 9-х классов 
(29,7%), хотя достоверных различий с пяти-
классниками (20,8%) и одиннадцатиклассни-
ками (20,9%) нет (p≥0,05). Мальчики и девочки 
– ученики 9-х классов в одинаковой степени 
редко употребляют молочные продукты (29,7% и 
29,8% соответственно). Лучшими показателями 
отличаются юноши-одиннадцатиклассники, так 
как только 14,0% молодых людей редко употреб-
ляют указанные продукты. Этим они достоверно 
(p≤0,05) отличаются от девятиклассников (маль-
чиков и девочек) и своих сверстниц – девушек-
одиннадцатиклассниц.
5.	 Редкое потребление свежих овощей, 

фруктов, соков характерно для 11-классников 
(16,3%), что достоверно по этому показателю 
отличает их от пятиклассников (6,3%) (p≤0,05). 
Особенно редко употребляют продукты, содер-

жащие витамины, девушки-одиннадцатикласс-
ницы (19,4%) и девятиклассницы (15,9%). В 
противоположность старшеклассникам неболь-
шое количество пятиклассников редко употре-
бляет фрукты, овощи и соки (9,1% мальчиков и 
3,7% девочек).
6.	 Курение. В целом указали в анкете, что 

курят в настоящее время, практически равное 
количество учащихся в изучаемых классах (по 
5,7% пятиклассников и девятиклассников, 4,7% – 
одиннадцатиклассники). Достоверных различий 
между показателями распространенности 
курения нет, поэтому можно говорить только о 
некоторых тенденциях. Как ни странно, самый 
большой процент курильщиков среди мальчиков-
пятиклассников (9,1%) и девочек-девятиклассниц 
(8,3%). В то же время среди регулярно курящих 
(1 сигарету в день) оказалось больше всего девя-
тиклассников (3,2%), в особенности девятикласс-
ников-девочек (4,8%). Среди пятиклассников 
регулярно курящих детей, с помощью анкетиро-
вания не выявлено. В группе 11-классников регу-
лярно курят 1,8% юношей и 1,4% девушек. Можно 
предположить, что для пятиклассников первый 
опыт курения – этап подросткового эксперимен-
тирования, но вызывает обеспокоенность группа 
девочек-девятиклассниц, имеющих наихудшие 
показатели в этом отношении.

7.	Употребление пива и других алкогольных 
напитков. Анкетирование показало, что 11-класс-
ники достоверно чаще употребляют алкоголь, чем 
девятиклассники (38% против 24,7% (p≤0,01), а 
те, в свою очередь, достоверно чаще, чем пяти-
классники (24,7% против 4,4% (p≤0,001). Среди 
пятиклассников равное количество мальчиков и 
девочек употребляют алко-гольные напитки (5,2% 
и 3,7% соответственно), среди девятиклассников и 
одиннадцатиклассников также различий по полу 
не выявлено (в 9-х классах: 25,7% и 23,8% соот-
ветственно), (в 11-х классах: 38,9% против 36,8% 
соответственно). Никто из респондентов не указал 
на злоупотребление алкоголем (употребление 4 
раза в месяц и чаще).

8.	Дефицит ночного сна (7 часов и менее). 
На дефицит ночного сна практически в равной 
степени указали девятиклассники (46,8%) и один-
надцатиклассники (43,4%). У пятиклассников этот 
показатель достоверно ниже (15,1%) (p≤0,001). 
Более половины девятиклассниц (54,8%) и почти 
половина одиннадцатиклассниц (47,2%) страдают 
от недосыпания. Среди маль-чиков – учеников 
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Таблица 1

Распространенность факторов высокого риска среди обследованных учащихся 
в зависимости от пола и класса (в %)

Показатели Все обследованные 
школьники

Мальчики Девочки

5-й 
класс
n=159

9-й 
класс
n=158

11-й 
класс
n=129

5-й 
класс
n=77

9-й 
класс
n=74

11-й 
класс
n=57

5-й 
класс
n=82

9-й 
класс
n=84

11-й 
класс
n=72

1. Низкая 
двигательная 
активность

Абс. 41 64 61 21 20 18 20 44 43

% 25,8 40,5 47,3 27,3 27,0 31,6 24,4 52,4 59,7

2. Прием горячей 
пищи 1 раз в день 
и реже

Абс. 17 22 8 7 6 2 10 16 6

% 10,7 13,9 6,2 9,1 8,1 3,5 12,2 19,0 8,3

3. Редкое 
потребление 
мяса и мясных 
продуктов (1 раз 
в неделю и реже)

Абс. 26 15 6 13 4 2 13 11 4

% 16,4 9,5 4,7 16,9 5,4 3,5 15,9 13,1 5,6

4. Редкое 
потребление 
молока и мол. 
продуктов (1 раз 
в неделю и реже)

Абс. 33 47 27 16 22 8 17 25 19

% 20,8 29,7 20,9 20,8 29,7 14,0 20,7 29,8 26,4

5. Редкое 
потребление 
свежих овощей, 
фруктов, соков

Абс. 10 13 21 7 6 7 3 7 14

% 6,3 8,2 16,3 9,1 8,1 12,3 3,7 15,9 19,4

6. Курение Абс. 9 9 6 7 2 4 2 7 2

% 5,7 5,7 4,7 9,1 2,7 7,0 2,4 8,3 2,8

в том числе
регулярное 
курение

Абс. 0 5 2 0 1 1 0 4 1

% 0 3,2 1,6 0 1,4 1,8 0 4,8 1,4

7. Употребление 
пива и других 
алкогольных 
напитков

Абс. 7 39 49 4 19 21 3 20 28

% 4,4 24,7 38,0 5,2 25,7 36,8 3,7 23,8 38,9

в том числе
зпотребление 
алкоголем

Абс. 0 0 0 0 0 0 0 0 0

% 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8. Дефицит 
ночного сна 
(7 часов и менее)

Абс. 24 74 56 14 28 22 10 46 34

% 15,1 46,8 43,4 18,2 37,8 38,6 12,2 54,8 47,2

9-х и 11-х классов более трети испытывают 
недостаточ-ность сна (37,8% и 38,6% соответ-
ственно), что в основном связано с подготовкой 
к экзаменам в 9-х и 11-х классах.

Таким образом, установлено, что по сово-
купной распространенности факторов высокого 

риска наиболее неблагополучной группой явля-
ются девочки-девятиклассницы, так как у них 
наиболее высокие показатели частоты встречае-
мости низкой двигательной активности (52,4%), 
редкого приема горячей пищи (19%), редкого 
употребления молока и молочных продуктов 
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(29,8%), редкого употребления овощей и фруктов 
(15,9%); кроме того, 8,3% девочек курят, в том 
числе 4,8% – регулярно, и более половины 
девочек (54,8%) испытывают хроническое недо-
сыпание.

Наиболее благополучной группой являются 
девочки-пятиклассницы, так как у них относи-
тельно низкие показатели недостаточной двига-
тельной активности (24,4%), редкого потре-
бления овощей и фруктов (3,7%), курения (2,4%), 
употребления алкогольных напитков (3,7%) и 
дефицита ночного сна (12,2%). Однако среди 
девочек-пятиклассниц много лиц, редко употре-
бляющих мясные (15,9%) и молочные продукты 
(20,7%).

В таблице 2 приведены показатели распростра-
ненности всех изученных факторов риска среди 
обследованных детей, а также информирован-
ности учащихся в отношении факторов риска и 
сформированности у школьников установок на 
здоровый образ жизни.

Анализ данных анкетирования показал, что 
менее всего среди изучаемых школьников 
факторы риска распространены среди пяти-
классников (293,1%), а среди девяти- и одиннад-
цатиклассников показатели близкие (376,6% и 
364,3%). Особенно высокими показателями отли-

чаются девятиклассницы (413,1%) и одиннадца-
тиклассницы (402,8%), а среди лиц мужского 
пола – мальчики-девятиклассники (335,1%).

Среди обследованных школьников наибольшей 
информированностью обладают одиннадцати-
классники: средний балл 12,9; степень инфор-
мированности – 76,0. По информированности 
пятиклассники не отличаются от девятикласс-
ников: средний балл – 11,7. Степень информи-
рованности пятиклассников – 69,1; девятикласс-
ников – 68,8. 

Наибольшая сформированность установок на 
ЗОЖ выявлена у пятиклассников: средний балл 
13,2; степень сформированности установок на 
ЗОЖ – 69,2. По сформированности установок 
девятиклассники не отличаются от одиннадца-
тиклассников: средний балл девятиклассников  
– 11,5, одиннадцатиклассников – 11,9; степень 
сформированности установок 60,6 и 62,5 соот-
ветственно. 

Таким образом, установлено, что распростра-
ненность всех факторов риска ниже, а сформиро-
ванность установок на ЗОЖ выше всего у пяти-
классников. В то же время информированность 
о факторах риска хронических неинфекционных 
и школьно-обусловленных заболеваний наиболее 
высокая у одиннадцатиклассников.

Таблица 2

Показатели распространенности всех факторов риска среди обследованных детей, 
информированности учащихся в отношении факторов риска и сформированности у школьников 

установок на здоровый образ жизни
Показатели Все обследованные 

школьники
Мальчики Девочки

5-й 
класс
n=159

9-й 
класс
n=158

11-й 
класс
n=129

5-й 
класс
n=77

9-й 
класс
n=74

11-й 
класс
n=57

5-й 
класс
n=82

9-й 
класс
n=84

11-й 
класс
n=72

Ра
сп

ро
ст

ра
-

не
нн

ос
ть

 в
се

х 
фа

кт
ор

ов
 

ри
ск

а

Кол-во 
положительных 
ответов 

466 595 470 236 248 180 230 347 290

 % 293,1 376,6 364,3 306,5 335,1 315,8 280,5 413,1 402,8

И
нф

ор
ми

ро
-

ва
нн

ос
ть

Кол-во 
положительных 
ответов

1867 1849 1667 925 873 752 942 976 915

Средний балл 11,7 11,7 12,9 12,0 11,8 13,2 11,5 11,6 12,7
Степень 69,1 68,8 76,0 70,7 69,4 77,6 67,6 68,3 74,8

С
фо

рм
ир

о-
ва

нн
ос

ть

Кол-во 
положительных 
ответов

2091 1819 1533 989 882 683 1102 937 850

Средний балл 13,2 11,5 11,9 12,8 11,9 12,0 13,4 11,2 11,8
Степень 69,2 60,6 62,5 67,6 62,7 63,1 70,7 58,7 62,1
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Заключение. В результате проведенных иссле-
дований выявлена значительная распростра-
ненность факторов риска: низкая двигательная 
акивность, редкий прием горячей пищи, редкое 
употребление молока и молочных продуктов, 
овощей и фруктов.

 Проведенные исследования позволили разра-
ботать практические рекомендации.

1. С учетом выявленной высокой распро-
страненности среди школьников нерегулярного 
приема горячей пищи основным направлением 
профилактики хронических заболеваний органов 
пищеварения и нарушений обмена веществ 
должно стать улучшение качества питания школь-
ников в образовательных учреждениях, а также 
гигиеническое обучение и воспитание учащихся 
и их родителей с целью формирования правиль-
ного пищевого поведения с соблюдением режима 
и основных принципов здорового питания. Для 
детей, страдающих заболеваниями системы 
пищеварения и нарушениями обмена веществ, 

должно быть организовано диетическое питание. 
В тех случаях, когда нет возможности организо-
вать диетическое питание в школе, необходимо 
создать условия, чтобы больные дети могли в 
микроволновновых печах разогреть еду, прине-
сенную из дома (это практикуется в некоторых 
школах России).

2. Учитывая недостаточное потребление школь-
никами молочных продуктов, свежих овощей, 
фруктов и соков в школах, помимо горячего питания 
в столовой в соответствии с требованиями СанПиН 
должна быть организована продажа буфетной 
продукции – молочно-кислых продуктов, в том числе 
йогуртов, мажителей (молочно-соковых напитков), 
соков, салатов, винегретов, фруктов и др.

3. С целью увеличения двигательной актив-
ности учащихся, особенно старшеклассников, 
не имеющих свободного времени для занятий 
спортом, непосредственно в школах должна быть 
создана возможность занятий на тренажерах под 
контролем учителей физкультуры и тренеров.
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