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Цель: в статье рассматривается актуальное состояние эпидемиологии, факторов риска функциональных нару-
шений и заболеваний костно-мышечной системы у детей в контексте современных условий жизни. Матери-
алы и методы исследования. Анализ статей подтверждает рост нарушений и заболеваемости костно-мышеч-
ной системы среди детей, в частности детей дошкольного возраста. Результаты исследования и их обсужде-
ние. В статье систематизированы ключевые факторы, способствующие развитию нарушений и заболеваний 
костно-мышечной системы. Особое внимание уделяется проводимому количеству времени за экранами элек-
тронных устройств, влиянию малоподвижного образа жизни и неправильного питания. Заключение. Учиты-
вая тенденции роста функциональных нарушений у детей дошкольного возраста, в статье отмечена важная 
роль окружения детей дошкольного возраста: родителей, педагогов, близких родственников, а также отражена 
важность комплексного подхода к охране здоровья подрастающего поколения.
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Цель: в статье рассматривается актуаль-
ное состояние эпидемиологии, факторов ри-
ска функциональных нарушений и заболеваний 
костно-мышечной системы у детей в контексте 
современных условий жизни.

Материалы и методы исследования.
Анализ статей подтверждает рост наруше-

ний и заболеваемости костно-мышечной систе-
мы среди детей, в частности детей дошкольно-
го возраста.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Костно-мышечная система (далее – КМС) 
является одной из ключевых опорных струк-
тур человеческого организма, обеспечивает не 
только движение, но и является каркасом для 
внутренних органов, обеспечивает им защиту, 
участвует в формировании осанки, обменных 
процессах.  Состояние КМС  напрямую влия-
ет на качество жизни, физическую активность 
и общее самочувствие человека. Современный 
образ жизни детей и подростков  характери-
зуется малоподвижностью, увеличением зри-
тельной и статической нагрузки, неправиль-
ным питанием [1-8]. Нередко именно эти фак-
торы приводят к нарушениям в формировании 
и работе КМС.

В Российской Федерации уделяется боль-
шое внимание здоровьесбережению населения, 
в частности - детского возраста, ведь именно в 
этот период происходит активные рост и раз-
витие органов и систем. В этот возрастной пе-
риод особую важность приобретает профилак-
тика заболеваний КМС, представляющая собой 
комплекс мер  , направленных на поддержа-
ние функциональности, правильное развитие, 
предотвращение заболеваний и травм, а также 
укрепление мышц, костей и суставов в услови-
ях возрастающих нагрузок и стрессов, взаимос-
вязанных с профессиональной деятельностью 
и привычным образом жизни. Применение здо-
ровьесберегающих практик ведёт к снижению 
рисков развития заболеваний КМС и их хрони-
зации [9, 10].

Структура заболеваний КМС предоставле-
на артропатиями, деформирующими дорсопа-
тиями и прочими заболеваниями. В данной ста-
тье рассмотрены эпидемиология заболеваний 
КМС, основные показатели, характеризующие 
состояние КМС современных школьников (ин-
декс массы тела, мышечная масса, мышечная 
сила, состав костной ткани, биохимические 

показатели), а также представлены наиболее 
агрессивные факторы среды, пагубно влияю-
щие на состояние КМС учащихся. Вся инфор-
мация рассмотрена во взаимосвязи с вероят-
ностью развития деформирующих дорсопатий 
среди детей и подростков.

Эпидемиология
Результаты исследований, выполненных 

в Астраханской области , показали, что в ди-
намике четырёх лет наблюдения (с 2016 года 
по 2019 год) распространённость заболеваний 
КМС среди детей от 0 до 18 лет возросла бо-
лее чем в 2 раза (с 3,3% в 2016 году до 7,5% 
в 2019 году) [11]. В 2019 году в Астраханской 
области наиболее распространёнными заболе-
ваниями КМС среди детей от 0 до 18 лет яв-
лялись сколиоз – 2,8% и плоскостопие – 1,5%. 
Данные показатели имели тенденцию к увели-
чению начиная с 2016 года (1,1% и 1,0% соот-
ветственно) [11].

В Волгоградской области также возраста-
ла доля заболеваний болезнями КМС в струк-
туре общей заболеваемости детей и подрост-
ков: среди детей от 0 до 14 лет с 3,5% (2016 
год) до 5,6% (2018 год), а у подростков 15-17 
лет с 5,7% (2016 год) до 8,1% (2018 год) [12]. 
В исследовании, проведённом в г. Ставрополь, 
отмечен рост общей численности заболеваний 
болезнями КМС при сравнении показателей за 
1999-2000 и 2019-2020 годах, оставаясь на пер-
вом месте по структуре заболеваемости [13].

Особое место в структуре заболеваний 
КМС у детей и подростков занимают дефор-
мирующие дорсопатии. В г. Ставрополе в 
структуре ортопедической патологии совре-
менных мальчиков 7-11 лет, по сравнению с 
их ровесниками 20-летней давности, частота 
нарушений осанки имела тенденцию к увели-
чению (с 76,8‰ до 81,4‰), тогда как распро-
странённость сколиоза выросла вдвое [13]. По 
данным румынских авторов среди 134 детей 
от 5 до 18 лет при обследовании нарушений 
осанки у 21% был выявлен сколиоз, у 7,5% – 
кифоз, у 1,5% – лордоз, а у 70% пациентов на-
блюдалась комбинация двух и более видов на-
рушения осанки [14].

В Чеченской республике отмечалась поло-
жительная динамика первичной и общей забо-
леваемости детей 0-14 лет в период с 2016 до 
2019 года  (с 0,64 и 1,75 до 0,11 и 0,62 % со-
ответственно) с последующим повышением к 
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2022 года (до 0,4 и 1,31 соответственно). Дина-
мика первичной и общей заболеваемости под-
ростков 15-17 лет в период с 2016 до 2020 года 
также имела тенденцию к снижению (анало-
гично показателям заболеваемости детей от 0 
до 14 лет) с последующим увеличением до 1,35 
и 4,05 соответственно, что более чем в 2 раза 
выше показателей в 2016 году [15].

Способом выявления нарушений со сторо-
ны КМС у детей, в том числе школьного воз-
раста, являются проведение профилактических 
осмотров. Постуральные нарушения могут 
быть обнаружены уже при физикальном ос-
мотре на основании положения головы, пояса 
верхних конечностей, изгибов позвоночника, 
формы грудной клетки и т.д. По данным серб-
ских коллег в результате проведённого про-
филактического осмотра у более чем 30% до-
школьников выявлены функциональные нару-
шение со стороны КМС [16].

Распространёнными жалобами является 
боли в органах КМС, которые встречаются с 
различной частотой в разные периоды жиз-
ни человека независимо от возраста, пола или 
экономического положения. Распространён-
ность болевого синдрома в органах КМС  со-
ставляет около 47% среди детей школьного 
возраста, из них около 39-45% имеют длитель-
ные проблемы, требующие медицинского на-
блюдения [17, 18].

Факторы риска развития заболеваний со 
стороны КМС

Нарушения со стороны костно-мышечной 
системы у детей – это результат влияния сово-
купности факторов, связанных с образом жиз-
ни, влиянием окружающей среды и наслед-
ственной предрасположенностью. На первые 
два блока факторов возможно влиять путём 
применения здроровьесберегающих прак-
тик. Наиболее частыми и значимыми факто-
рами, способствующими развитию дорсопа-
тий, являются: снижение физического труда 
и естественной нагрузки на опорно-двига-
тельный аппарат (ОДА) человека; избыточ-
ная масса тела и ожирение, оказывающая не-
посредственное избыточное влияние на ОДА 
и, возможно, являющееся проявлением эндо-
кринной патологии или следствием гиподина-
мии;  длительное нахождение в статических 
позах, которое может приводить к изменениям 
мышечного тонуса, нарушениям формирова-

ния осанки, изменениям физиологических из-
гибов позвоночника [12].

Образ жизни
Сон.
К одному из важных факторов, влияющих 

на состояние здоровья, является соблюдение 
режима дня [19]. Качество сна напрямую вли-
яет на восстановление организма, а недоста-
ток сна или его нарушение могут привести к 
снижению мышечного тонуса, ухудшению ре-
генерации тканей и повышению риска травм 
[20]. В результате исследования были полу-
чены следующие данные: большинство детей 
(47%) ложатся спать в промежуток с 22:30 до 
23:30 часов; 30% учащихся отходят ко сну в 
промежуток с 21:30 до 22:30 часов и 23% ло-
жатся спать с 23:30 до 00:30 часов. Продол-
жительность сна у 43% учащихся составляет 
менее 8 часов, 40% учащихся спит в среднем 
8,5-9,5 часов и только 17% учащихся спят бо-
лее 9,5 часов. С беспокойным сном и ночными 
кошмарами часто сталкивается лишь 7% уче-
ников, иногда ночные кошмары беспокоят 32% 
учащихся и никогда не сталкиваются с беспо-
койным сном 61% детей. С понятием «гигие-
на сна» не знакомы 50% учеников, вовсе не со-
блюдают гигиену сна 20% учеников,18% уча-
щихся иногда соблюдают гигиену сна, и лишь 
12% ребят регулярно придерживаются правил 
гигиены сна. [20, 21].

Питание.
Важность правильного формирования ОДА 

обусловлена тем, что накопленная в детском 
возрасте пиковая костная масса является осно-
вой прочности и устойчивости костей скелета 
в последующие годы жизни. Недостаток клю-
чевых микроэлементов, включая кальций, фос-
фор, магний и витамин D, оказывает отрица-
тельное влияние на здоровье костей и суста-
вов. Важно отметить, что правила организации 
питания детского населения и рекомендации к 
ним отражены в нормативно-правовых актах 
Российской Федерации [22, 23] Однако, ниже-
приведённые исследования показывают нали-
чие дефицитов витаминов и микроэлементов, 
что говорит о несбалансированном питании де-
тей в домашних условиях.

Чрезмерное употребление фастфуда, слад-
ких напитков и несбалансированных диет с 
низкой питательной ценностью может спрово-
цировать повышенную ломкость костей и воз-
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никновение таких заболеваний, как остеопе-
ния. Особенно стоит отметить, что избыток 
ортофосфатов в газированных напитках спо-
собен негативно влиять на уровень кальция в 
организме. Согласно данным исследования 
среди школьников СФО, более трети (39,5%) 
пьют газированные напитки чаще одного раза  
в неделю [24].

Современные тенденции в обществе указы-
вают на снижение потребления молока и молоч-
ных продуктов, а также рыбы и морепродуктов 
среди детей и подростков [25]. Это неизбежно 
приводит к недостаточному поступлению каль-
ция, магния, фосфора и жирорастворимых ви-
таминов (в том числе А и Д) с пищей. Резуль-
таты исследования детского рациона питания в 
Республике Татарстан выявили недостаток об-
щего белка, который в зимне-весенний сезон 
снижен в среднем на 17%, а в летне-осенний 
период в среднем на 39%; уровень магния сни-
жен на 12% в зимне-весенние месяцы и на 28% 
в летне-осеннее время года; анализ содержания 
фосфора также показал его недостаточность: 
в зимне-весенний сезон дефицит составляет в 
среднем 35%, а в летний период в среднем 33% 
[24]. Также отмечено, что среди 140 обследо-
ванных здоровых школьников, постоянно про-
живающих в средней полосе России, в период 
максимальной инсоляции уровень 25(OH)D со-
ставил ниже 20 нг/мл у 38,6%; выраженный де-
фицит витамина D (уровень 25(OH)D<8 нг/мл) 
выявлен у 2,9% школьников [26]. Эти данные 
подчёркивают важность мониторинга и коррек-
ции уровня витамина D у детей и подростков, в 
том числе проживающих в регионах с умерен-
ной инсоляцией, что позволит предотвратить 
негативные последствия дефицита этого вита-
мина для состояния КМС и здоровья в целом. 
Сниженное поступление и усвоение витамина 
D3, кальция и магния влияет на состояние ми-
неральной плотности костной ткани, а также 
коррелирует с развитием нарушений со сторо-
ны осанки и возникновением рахита. [14].

Многие исследователи сходятся во мнении, 
что в последнее время отмечается тенденция к 
снижению плотности костной ткани у школь-
ников. По данным исследования 427 школьни-
ков (11-18 лет) и 148 студентов (19-25 лет) Ку-
бани, выявлено снижение минеральной плот-
ности костей у 9,9% из них. Среди причин 
снижения минеральной плотности костной тка-

ни у всех групп детей школьного возраста отме-
чены выраженный дефицит потребления пище-
вого кальция, гиподинамия, злоупотребление 
сладким; у 76,1% определён дефицит витамина 
D, а 23,9% – недостаточность витамина D [27].

Двигательная активность.
Современная молодёжь всё больше време-

ни проводит за компьютерами, смартфонами 
и другими гаджетами. Гиподинамия приводит 
к ослаблению мышц, ухудшению кровообра-
щения и снижению плотности костной ткани. 
По данным исследований в г. Ижевске среди 3, 
8 и 11 классов с участием 62 школьников вы-
яснено, что гиподинамия наиболее выражена 
у учеников 10-11 класса (47,4%). Распростра-
нённость гиподинамии среди учащихся сред-
них классов составила 42,9%, среди начальных 
классов – 18% [28]. Сербские авторы на осно-
вании метаанализа 17 статей (2002-2020 годов) 
с участием 14354 детей от 5 до 18 лет сделали 
вывод о том, что дети большую часть времени 
проводят в положении сидя, выполняя домаш-
ние задания, используя электронные устрой-
ства. Также на основании данных метаанали-
за было показано, что более выраженый кифоз 
отмечается у детей с малоподвижным образом 
жизни, низкой двигательной активностью [29].

Длительные, неправильные статические 
позы при выполнении домашних заданий или ис-
пользовании электронных устройств.

Длительное нахождение в неправильной 
рабочей позе, особенно во время учёбы или 
работы за компьютером, способствует разви-
тию нарушений и заболеваний со стороны по-
звоночника. В литературе представлены дан-
ные о том, что 35,1% первоклассников сидит 
за рабочим столом «ссутулившись», непра-
вильное положение тела при работе за ком-
пьютером принимают 52,6%, при работе с мо-
бильным электронным устройством – 45,4% 
[30]. Авторы другого исследования выявили 
наличие сутулости у 70,4% первоклассников. 
При этом к первой группе здоровья среди де-
тей 8-16 лет относится только 12,68% девочек 
и 14,45% мальчиков [31].

Режим динамических поз – форма организа-
ции обучения, при которой осуществляется че-
редование поз стоя и сидя на каждом уроке, она 
позволяет уменьшать негативные последствия 
длительных статических нагрузок. По данным 
исследования, оценивающего состояние здо-
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ровья 174 детей 1-3-х классов (7-10 лет), обу-
чающихся в режиме динамических поз, срав-
нительный анализ позволил установить более 
низкий уровень заболеваемости детей, обуча-
ющихся в режиме динамических поз, по срав-
нению с детьми, обучающимися по традицион-
ной форме организации обучения [32].

Окружающая среда
Организация пространства.
Организация пространства для занятий 

(освещённость мест, оснащение и расстановка 
мебели) имеет большое значение в профилак-
тике заболеваний КМС [33, 34]. К организа-
ции пространств в образовательных организа-
циях выставлены научно-обоснованные тре-
бования, которые закреплены в СанПин для 
каждого типа образовательной организации 
[35]. Однако, недостаточное влияние уделяет-
ся организации пространства в домашних ус-
ловиях, информированность родителей в дан-
ном вопросе не изучена.

Элементы гардероба.
Неправильное, неэргономичное окружение 

и предметы пользования, такие как учебное 
место и элементы гардероба (ранцы, рюкзаки 
и обувь), создают неравномерную нагрузку на 
КМС. Многими исследованиями показана кор-
реляция между ношением рюкзака с весом бо-
лее 10% от массы тела и развитием патологии 
со стороны КМС [36-38]. По данным зарубеж-
ного исследования, проведённого среди 123 
школьников в возрасте от 8 до 10 лет, 62,60% 
детей носили рюкзак, вес которого превышал 
рекомендованные значения более чем на 10%, 
однако, только одна треть (31,7%) из них ис-
пытывала боль [39], что говорит о том, что не 
всегда присутствуют симптомы, которые мо-
гут сигнализировать о несоблюдении гигиени-
ческих норм. По данным исследования выяв-
лено, что только 37,6% отцов (107 человек) и 
28,9% матерей (96 человек) знали идеальный 
вес школьной сумки, и почти половина опро-
шенных (49,6% отцов и 42,8% матерей) не про-
веряли школьные сумки своих детей на нали-
чие ненужных вещей [40].

Выбор правильной обуви в детстве влияет 
на формирование навыка хождения, формиро-
вание архитектуры костной системы в целом и 
позвоночного столба в частности [41-43]. Вме-
сте с тем, уровень информированности родите-
лей о важности выбора правильной обуви для 

профилактики нарушения здоровья в настоя-
щее время ещё не изучен. 

В настоящее время отмечается рост функ-
циональных нарушений и заболеваний со сто-
роны КМС у детей, в том числе дошкольно-
го возраста. Анализ литературных источников 
показал наличие ограниченного числа иссле-
дований, описывающих тенденции частоты 
встречаемости функциональных нарушений и 
заболеваний КМС с учётом региона прожива-
ния. Учитывая снижение возраста возникно-
вения нарушений и заболеваний со стороны 
КМС, а именно функциональных нарушений 
и деформирующих дорсопатий, необходимо 
проводить анализ факторов риска образа жиз-
ни, влияющих на развитие этих патологий с 
учётом возраста и пола обследуемых. К фак-
торам окружающей среды, влияющим на фор-
мирование костно-мышечной системы, разра-
ботаны требования безопасности, соблюдение 
которых контролируется в образовательной 
организации – организация пространства для 
занятий в образовательной организации, вес 
ранца и учебников, эргономические требова-
ния к ранцам. Однако, контроль за этими фак-
торами риска необходимо осуществлять и в 
домашних условиях, что предусматривает 
компетентность родителей в этих вопросах и 
мотивацию к формированию безопасной обу-
чающей среды в домашних условиях.

Методические рекомендации по профилак-
тике и коррекции нарушений осанки под воз-
действием факторов образовательной среды ре-
комендуют рассматривать осанку «как навык, 
обеспечивающий сохранение привычного по-
ложения тела в пространстве, обусловленный 
определенным комплексом условных рефлек-
сов» [44]. Для формирования навыка в детском 
возрасте необходимо учитывать информиро-
ванность окружения, которое будет прививать 
детям стремление к применению здоровьесбе-
регающих практик ежедневно. К этому же мне-
нию пришли некоторые авторы, отмечающие 
влияние педагогов/воспитателей, родителей 
на формирование привычки ведения здорового 
образа жизни [45-47].

Заключение.
Таким образом, для профилактики нару-

шений со стороны КМС необходимо осущест-
влять систематическое клиническое обследо-
вание детей начиная с дошкольного возрас-
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та, контролировать соблюдение требований 
безопасности, регламентирующих организа-
цию условий обучения и воспитания детей и 
подростков в образовательных организаци-
ях, в том числе дошкольного образования, вы-
являть факторы риска развития нарушений 

со стороны КМС и повышать эффективность 
профилактических мероприятий, в том числе 
средствами гигиенического воспитания, на-
правленных как на детей и подростков, так 
и родителей, сотрудников образовательной  
организации.
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