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Цель: оценка гармоничности роста и развития школьников 7-17 лет в сорока субъектах Российской Федера-
ции. Материалы и методы исследования. В исследование были выбраны 40 регионов Российской Федера-
ции, расположенные во всех Федеральных Округах. Регионы были выбраны таким образом, чтобы практи-
чески каждой возрастно-половой группе были представлены показатели длины тела (см) для не менее чем 
100 школьников 7-17 лет. Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ростовых кривых показал, 
что они имеют характерный вид с двумя перекрестами. Во всех 40 регионах наблюдается плавное увели-
чение длины тела с возрастом и у мальчиков, и у девочек, что согласуется с такими биологическими зако-
номерностями как направленность, постепенность, необратимость, гетероморфность и гетерохроность. 
Заключение. Оценено протекание процессов роста и развития школьников 7-17 лет, проживающих в раз-
личных субъектах Российской Федерации. Можно говорить о гармоничном протекании процессов роста и 
развития в анализируемых регионах.

Ключевые слова: физическое развитие, ростовые кривые, школьники, регионы.

ASSESSMENT OF THE HARMONIOUSNESS OF GROWTH AND  
DEVELOPMENT OF SCHOOLCHILDREN AGED 7-17 IN FORTY  

SUBJECTS OF THE RUSSIAN FEDERATION

 2025 © M.S. Ivanov1, N.A. Skoblina1, D.M. Fedotov2

1 Federal State Autonomous Educational Institution of Higher Education «N.I. Pirogov Russian 
National Research Medical University» of the Ministry of Health of the Russian Federation, 
Moscow
2 Ministry of Health of the Kamchatka Territory, Petropavlovsk-Kamchatsky

Contact: Ivanov Mikhail Sergeevich. E-mail: mixail.mi.iv@mail.ru

Objective: assessment of the harmony of growth and development of schoolchildren aged 7-17 in forty subjects 
of the Russian Federation. Materials and methods of the study. The study included 40 regions of the Russian 
Federation located in all Federal Districts. The regions were selected in such a way that almost every age and 
sex group was presented with body length indicators (cm) for at least 100 schoolchildren aged 7-17. Results of 
the study and their discussion. Analysis of the growth curves showed that they have a characteristic appear-
ance with two crosses. In all 40 regions, a smooth increase in body length with age is observed in both boys 
and girls, which is consistent with such biological patterns as directionality, gradualness, irreversibility, heter-
omorphism and heterochrony. Conclusion. The growth and development processes of schoolchildren aged 7-17 
living in various subjects of the Russian Federation were assessed. We can talk about the harmonious flow of 
growth and development processes in the analyzed regions.
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Физическое развитие детей и  подростков 
определяется как  критерий их  состояния здо-
ровья, включающий оценку гармоничности 
и уровня биологического развития [1‑3].

Ведущий показатель, отражающий со-
стояние физического развития детей – дли-
на тела. Длина тела характеризует ростовые 
процессы. Физическое развитие детей и  под-
ростков включает две составляющие: гармо-
ничность физического развития и  уровень 
биологического развития, с  которым свя-
зана интенсивность нарастания тотальных  
размеров тела [4, 5].

Цель: оценка гармоничности роста и  раз-
вития школьников 7‑17 лет в сорока субъектах 
Российской Федерации.

Материалы и методы исследования. В ис-
следование были выбраны 40 регионов Рос-
сийской Федерации, расположенные во  всех 
Федеральных Округах. Регионы были выбра-

ны таким образом, чтобы практически каждой 
возрастно-половой группе были представле-
ны показатели длины тела (см) для  не  менее 
чем  100 школьников 7‑17  лет, которые вошли  
в базу данных.

Исследование одобрено Локальным Этиче-
ским Комитетом РНИМУ им. Н. И.  Пирогова 
протокол № 239 от 15.04.2024.

Статистическая обработка проводилась 
с использованием пакетов статистических про-
грамм Microsoft Office Excel и  Statistica 13.0 
(StatSoft, США).

Результаты исследования и  их  осужде-
ние. Для 40 регионов для мальчиков и девочек 
7‑17 лет были рассчитаны средние (М), ошибки 
среднего (m) и  выборочного стандартного от-
клонения (σ) для длины тела.

Оценка гармоничности роста и  развития 
школьников основывался основывалась на ана-
лизе ростовых кривых (Рисунки 1‑8).

1.1. Брянская область 1.2. Ивановская область

	

1.3. Костромская область 1.4. Курская область
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1.5. Орловская область 1.6. Рязанская область

	
1.7. Смоленская область 1.8. Тверская область

	
1.9. Ярославская область

	

Рис. 1. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в ЦФО

2.1. Республика Коми 2.2. Санкт-Петербург и Ленинградская область

	



18

ВОПРОСЫ ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ, № 1—2025

2.3. Псковская область

	

Рис. 2. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в СЗФО

3.1. Республика Адыгея 3.2. Волгоградская область

	

3.3. Республика Калмыкия 3.4. Ростовская область

	

Рис. 3. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в ЮФО

4.1. Карачаево-Черкесская Республика 4.2. Республика Северная Осетия – Алания
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4.3. Ставропольский край 4.4. Чеченская Республика

	

Рис. 4. Ростовые школьников 7-17 лет, проживающих в СКФО

5.1. Республика Татарстан 5.2. Удмуртская Республика

	

5.3. Чувашская Республика 5.4. Пермский край

	

5.5. Кировская область 5.6. Оренбургская область
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5.7. Саратовская область

	

Рис. 5. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в ПФО

6.1. Свердловская область 6.2. Тюменская область

	

6.3. Челябинская область 6.4. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра

	

6.5. Ямало-Ненецкий автономный округ

	

Рис. 6. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в УФО
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7.1. Алтайский край 7.2. Иркутская область

	

7.3. Новосибирская область 7.4. Омская область

	

Рис. 7. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в СФО

8.1. Амурская область 8.2. Приморский край

	

8.3. Хабаровский край 8.4. Сахалинская область

	

Рис. 8. Ростовые кривые школьников 7-17 лет, проживающих в ДФО
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Анализ ростовых кривых показал, что они 
имеют характерный вид с двумя перекреста-
ми. Во всех 40 регионах наблюдается плавное 
увеличение длины тела с возрастом и у мальчи-
ков, и у девочек, что согласуется с такими био-
логическими закономерностями как направлен-
ность, постепенность, необратимость, гетеро-
морфность и гетерохроность. У мальчиков на 
момент завершения процессов роста показа-
тель длины тела достоверно (p≤0,05) превосхо-

дят показатели у девочек, что согласуется с та-
кой закономерностью как обусловленность ро-
ста и развития полом (половой) диморфизм).

Заключение. Таким образом, на основе на 
основе анализа big data было оценено проте-
кание процессов роста и развития школьников 
7-17 лет, проживающих в различных субъектах 
Российской Федерации. Можно говорить о гар-
моничном протекании процессов роста и разви-
тия в анализируемых регионах.
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